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2 Uvodnik

Jsme opravdu tak uzavreni, nebo jsme vsichni introverti?

Vzdy jsem pfemyslel nad tim, jestli
byl Jezis jako ¢lovék introvert, nebo
extrovert, a dosel jsem k nazoru, ze
asi ani jedno. Byl vyvazeny, ale pfi-
tom potfeboval samotu s Otcem jako zdroj pro
sebe a svij Ukol - takZe spiSe introvert? A zaro-
ven rozhodné nebyl uzavieny. Rozdil mezi intro-
vertem a ,uzavfenym” ¢lovékem spociva pfede-
v§im v pFi¢iné a motivaci jejich chovani, nikoliv
jenvtom, jak navenek plsobi. Zatimco introverze
je pfirozeny osobnostnirys, uzavienost mdze byt
situacni reakci, obrannym mechanismem nebo
rysem spojenym s nespolecenskosti Ci jinymi
vlivy jako vysledek historie ¢lovéka.

Zde je podrobné srovnani:

1. Introvert (Osobnostni nastaveni)

— Zdroj energie: Cerpa energii o samoté nebo
v klidném prostfedi. Socialni interakce ho
stoji energii.

— Vnitfni svét: Zaméruje se na své myslenky,
pocity a vnitfni prozitky.

— Socialni kontakty: Nema rad povrchni kon-
verzace (small talk), ale libuje si v hlubokych
a smysluplnych rozhovorech.

— Plachost: Introvert nemusi byt plachy. Maze
byt velmi komunikativni, pokud ho téma

Hlavni rozdily v tabulce:

zajimé nebo se citi dobfe.

— Potfeba klidu: Samotu vyhledavé aktivné pro
regeneraci, ne proto, ze by se bél lidi.

2. ,Uzavieny” ¢lovék (Projev chovani)

— Obrana: Castym uzaviranim se do sebe se
chrani coby Stitem proti vnéjSimu svétu, zra-
nitelnosti nebo strachu z hodnoceni.

— Nedlvéra: Mize byt nedlvérivy k okoli,
chladny nebo odmitavy, coz neni u introverta
pravidlem.

— Komunikace: Nemluvi o svych pocitech,
protoze si je nechava pro sebe (napf. kvili
nizkému sebevédomi).

— Plvod: Uzavienost mize byt naucena,
situa¢ni(po negativni zkusenosti) nebo trvala
(napf. u lidi s nizkym sebevédomim).

Introvert je spokojeny ve svém vnitfnim svété,
zatimco uzavieny ¢lovék mize byt ve svém ,vé-
zeni” nespokojeny, ale nevi, jak ven. Introvert se
otevira lidem, kterym dlivéfuje, zatimco uzavieny
¢lovék se mlze bat otevfit i jim. Ale na véem se
da pracovat a velmi mnoho se miZe v nagem Zzi-
voté zménit, kdyZ se zaméfime na spravna mista
své osobnosti. V kazdém pfipadé uzavienost je
vzhledem k jejim zdrojdm spige opravdu negativ-
ni, nebot vyrdsta z negativnich motivd.

Rys Pfic¢ina Energie Vztah k lidem Komunikace
Introvert Prirozeny tempe- 0 samoté se nabiji Preferuje hloub-  Mluvi, kdyz méa
rament (nastaveni ku pred Sirkou, co fict

mozku)

Casto obrana,
strach nebo
zranitelnost

Uzavreny Clovek

Takze malé povzbuzeni- pokud vnimate ve svém
Zivoté pritomnost jakéhokoliv ze zdroji uzavie-
nosti, pfedlozme vSe Bohu a nebojme se ani pfi-

neni nutné
nespolecensky

0 samoté mdze citit MGze pGsobit chlad-Nemluvi, aby se
samotu €i uzkost

né, nespolecensky vyhnul pozornosti/
nebo odmitavé zranéni

jmout pfipadnou terapeutickou pomoc. MozZnost

uzdravenije tu pro kazdého.
P. Michael



Vzdyt Kristus Jezis$ je na pravici Bozi a pfimlouva se za nas!

Mili pratelé a ¢tenari Fchodovin,

zaCatkem listopadu si tradi¢né
pfipominame nase zemfrelé, vzpo-
mindme na chvile s nimi stravené
a modlime se za spasu jejich dusi. V jednom ze
¢teni, které je na vybér na Den vzpominky na
v§echny vérné zemrelé, mé oslovily verse 33 a 34
8. kapitoly Listu Rimantim: ,Kdo vznese zalobu
proti vyvolenym Bozim? VZdyt Bih osprave-
difiuje! Kdo nas odsoudi? Vzdyt Kristus Jezis,
ktery zemfrel, ano i z mrtvych vstal, je na pravici
Bozi a pfimlouva se za nas!” Vnimam tyto ver-
Se, Ze jsou urceny nam zivym. Nékdy nas mohou
pfepadnout pochybnosti, jak to s nami bude po
nasi smrti. Dostanu se do nebe? Jak dlouho budu
v oCistci? A podobné myslenky. V téchto chvilich
bychom si mohli vybavit napfiklad tento vers:
JKristus Jezis je na pravici Bozi a pfimlouva se
za nas.” Zkusme si tu scénu predstavit. Pan Je-
ZiS je po BozZi pravici, ukazuje Otci své probodené
ruce i bok a primlouva se za nas. Rika Bohu Otci:

+Tatinku, vzpomen si, jak jsem k tobé volal, abys
ode mé tento kalich odial, ale ne mavile, ale tva
vlle se stan. A ty jsi chtél, abych trpél a umfel.
Proto jsem pfeci na svét pfisel. Pro tuto obét za
tyto tvé déti. Nepficitej jim prosim zadny z hfichd,
které udélaly a které jesté udélaji. Prosim, podi-
vej se namé probodené ruce i bok a vzpomen si,
Ze jsi to chtel, abych tou cestou Sel, pro né, pro
tyto na zemi.” A Bih se rozpomene. A i kdyz vidi
sve ubohé, malé, nedokonalé déti, které, i kdyz se
mnohdy snazi, ublizuji druhym, sobé a Jeho urazi,
tak i presto je miluje a na jejich viny jiz nepohlizi,
protoze Jeho Syn Jezi$ to vSe vzal na sebe, tr-
pél, umrel a vstal z mrtvych - a tim jsou tyto viny
odpustény. Takze: ,Kdo vznese zalobu proti vy-
volenym Bozim? Vzdyt Buh ospravedIfiuje!” Ne-
budme proto spravedlivéjsi, nez je Bih, nestav-
me se do role vlastniho soudce a nepohrdejme
JeZiSovou obéti. Nase spasa je zdarma a pokorou
avirou v JeziSovu obét je nam darovana.

Katka
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Mladi je revolu¢ni a chce vSechno
rychle ménit. Stafi je spiSe konzer-
vativni a ke véem zménam nedlivé-
fivé. Mladije neposedné, protoze ma
jesté malo rozumu, zatimco stafi je usazene, pro-
toze méa rozumu az moc. Mladi se dokazi snadnéji
vyrovnat s riznymi prekazkami a tézkostmi Zivota;
maji jesté vice sil a zdravéjsinervy. Stafi se naproti
tomu dovedou prekazkam a tézkostem lépe vy-
hnout; proto je nékdy mladi podeziraji, Ze jsou zba-
bélia nestatec¢ni. Mladitouzi po svobodé a chtgji si
uzivat, kdezto stafi zdlraziuji autoritu a poradek.
Proto si mladi mysli, Ze s nimi nastéavaji lepsi casy,
zatimco stafi si zase mysli, Ze s jejich generaci
lepSi ¢asy odchéazeji. Mladi tak Ziji nadéjemi a sny
o budoucnosti, kdezto stafi spiSe vzpominkamina
minulost. Proto byva mladi optimistické a vzruse-
né a stari zase pesimistické a pfilis stfizlive.

BUh nerozlisuje lidi podle jejich véku. Bih vidi
na prvnim misté ¢lovéka. Blh miluje stejné mladé
i staré. Mladi i stafi, vSichni potfebujeme JeziSe
Krista. VSichnijsme hfiSnici-a pro mladé i starsi
je jedno a totéz vychodisko: vira v JeziSe Krista.
VSichni potfebujeme Spasitele. Ale také potfe-
bujeme jeden druhého. Mladi potfebuji starsi
generaci a naopak. Jezis fika: ,Kazdé kralovstvi
vnitiné rozdélené pustne a dim za domem pada”
(Lk 11,17). V Novém zakoné nachazime dobrou
radu Jezie Krista, ktera zdlrazfiuje dvoji zaklad-
ni postoj, ktery by méli véficilidé zaujimat k Zivo-
tu. Jsou to slova: ,Budte pripraveni(at jsou vase
bedra pfepasana)avase lampy at hofi!”(Lk 12,35)

Je to do jisté miry obrazna fec¢. ,Pfepasana

bedra”znamenaji pfipravenost a ochotu k plnéni
Ukoll, které pred nas Zivot stavi a ,hofici svice”
je symbolem stalého védomi, ze pfijde den, kdy
v§echno, cojsme ucinili nebo zanedbali vykonat,
bude hodnoceno. Pfepasana bedra predpokla-
dala starovéky Sat, ktery splyval volné od ramen
az témer k zemi, a proto jej bylo tfeba pred za-
pojenim do prace nebo pfed vykro¢enim na delsi
cestu prepasat kolem beder, aby neprekazel.

Hofici svice byla béznym osvétlenim za vecera
nebo i v noci, kdyz byl o¢ekavan pfichod hosta.
Méla byt pro hosta znamenim: Nezapomnéli
jsme, ze mas pfijit, bdime a o¢ekadvame té. Hofici
svice ma byt tichym znamenim pfipravenosti na
odchod ze scény naseho zivota. Mdme si byt vé-
domi toho, ze nam kazdému jednou vSechno z ru-
kou vypadne. Mlze k tomu dojit nékdy uz v mladi,
nékdy i ve stfednim véku. Rodina, déti, pfiroda
i majetek - to véechno tu jednou nechame a pU-
jdeme domu. Dom0 k Otci, ktery je v nebi. K Jezisi
Kristu, ktery je nagim Spasitelem, prlvodcem na
v§ech cestéach zZivota. Kdo si je védom toho, Ze
|éta jeho pozemského Zivota jsou jako hofici svi-
ce, akdo svij cely Zivot i svoji véénost svéfil skrze
viru v JeZiSe Krista do BoZich rukou, ten takeé vi,
Ze umirani je ddstojnym zavérem velikého dra-
matu, které nazyvame Zivot. Teprve pod zornym
uhlem vé€nosti pozndvame hodnotu i slavu svého
Zivota a ucime se odpovédné vyuzivat kazdého
dne, kazdé hodiny i kazdé minuty.

Kazdé vyvojové obdobi ma své prednosti,
krasné momenty, ale také r(zné problémy, na-
rocné chvile Zivota. Tak je tomu i ve stafi. Tehdy
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zaméstnavaji mysl| ¢lovéka obyc¢ejné jiné véci,
nez jak tomu bylo v mladi. S vékem prestava vé-
fici ¢lovék Ipét na vécech, které jsou pomijejici,
protoze se mu stale vice oteviraji o¢i pro to, co
zQstava. Stary ¢lovék vi, Ze jednoho dne pro néj
vSechno pozemskeé ztrati Uplné cenu. Nadejde
chvili velikého setkani s Kristem, ktery za néas
zemrel na kfizi a potom vstal z mrtvych, aby pro
nas otevrel dvefe vécné slavy.

Mluvime-li o stafi, nemizeme zamlGet jednu
zalezitost, ktera byva nepfijemna - ve stafi clovék
zapomina. Nejednou si nemUze vzpomenout ani
najméno nékterého velmiznamého ¢lovéka. Za-
pominainajiné véci. Zapomnétlivost zplsobuje
mnohé rozpaky. Je neklamnou vizitkou stafi. Nic
nezbyva, nez se s tim smirit! Je zde jedna vyjim-
ka, kdy zapominat nikdy nesmime. Mluvi o ni Zalm
103: ,Dobrofe¢, ma duse, Hospodinu, celé nitro
mé, Jeho svatému jménu! Dobrofe¢, ma duse,
Hospodinu, nezapomeri nazadné jeho dobrodini!
(Nezapominej, ani kdyz ti pribylo let!) Dobrofec,
ma duse, Hospodinu, nezapomen na zadné jeho
dobrodini! On ti odpusti vSechny nepravosti, ze
vSech nemoci té uzdravuje, vykupuje ze zkazy
tvlj Zivot, vénci té svym milosrdenstvim a slito-
vanim, po cely tv(j vék té syti dobrem, tvé mladi
se obnovuje jako mladi orla.” (Zalm 103,2-5).

| kdyZ se nékdo z nas musel tézce probojova-
vat nesnazemi Zivota a prochéazet tfeba i dlou-
hym utrpenim, neméa zapominat, Ze pfesto od
Boha pfijal mnoho dobrého. PFedevsim mé kazdy
z nas pamatovat, ze Bozi syn trpél na kFizi i za
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ného, za jeho hfichy, za jeho zachranu, za jeho
spasu. Nic horsiho by se véficimu ¢lovéku ve
stafi nemohlo stat, nez kdyby zapomnél na Bozi
lasku, na Kristovu obét a naJeho slib, kterym se
otevrely jednou dvefe budoucnosti vSem, ktefi
v Ného véfia podle toho Ziji svlj pozemsky zivot.
Je to slib: ,VaSe srdce at se nechvéje uzkosti!
Véfite v Boha, vérte i ve M&. V domé meho Otce
je mnoho pfibytkd; kdyby tomu tak nebylo, ekl
bych vam to. Jdu, abych vam pfipravil misto.
A odejdu-li, abych vam pfipravil misto, opét pfi-
jduavezmuvas k sobg, abysteivy byli, kde jsem
ja"(Jan 14,1-3).

Chvéla a vdé¢nost nemaji v nasich Ustech
umlknout ani tehdy, kdyz Cas Zivota zde na zemi
pominul a kdyz ,Clovék se vyda do svého vé¢ného
domu”(Kaz 12,5). Pravé tehdy, kdyz jsi zestarnul,
mas$ si pfipominat, jak s tebou byl Blh na véech
kFizovatkach Zivota, jak té Jeho ruka provedla,
jak té nad propastmi zivota zadrzela a jak i tehdy,
kdyz sis zaslouZil, aby té potrestala, nakonec ti
dala pozehnani. Na to, co je naSemu srdci nejbli-
Ze, ani tak snadno zapomenout nemGzeme. V&Fi-
ci Clovék mél by Zit tak, aby se za sv4d mlada léta
nemusel nikdy hanbit, aby jich nemusel litovat,
ale aby kvéty jeho mladi pfinesly jednou v Case
podzimu dobré ovoce.

S virou v Zivého Boha, kterou budeme nosit
v srdci, dokazeme i to, ze nase stafibude radost-
né a pIné nadgje, jak tomu byvalo v letech, kdyz
jsme byli mladi, pini sily a energie.

V&S jahen Pavel Urban

Pfiprava na nedéli: Zveme opét na setkani

Nase spolecenstvi, ve kterém se spole¢né pfi-
pravujeme na nedélni liturgii Cetbou biblickych
textl, mélo po odchodu P. Slava na chvili pauzu.
Nyni jsme nase setkdvani obnovili a opét zveme
v§echny zdjemce, aby se k nam pfidali.
Spole¢né se s P. Vojtéchem zamys$lime nad ne-
délnimi texty z Pisma, povidame si o nich a sdili-
me své mySlenky i viru. Je to pfilezitost zastavit
se, lépe porozumét BoZimu slovu a pfipravit se

nanedéli. Nechybiani pfatelské rozhovory a malé
obcerstveni.

Kdy: v patek po msi svaté, pfiblizné v 18.45 hodin
Kde: farni sal na fafe u kostela sv. FrantisSka
Kontakt: Standa a Lida Dabrowski, e-mail:
sal.dabrowski@seznam.cz, tel: 602158 324

Srdecné zveme vsechny bez rozdilu véku. Bude-
me radi, kdyZ se k nam pfidate!
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Asipfed rokem vzniklo nové modlitebnispole¢en-
stvi. Sdruzuje farniky, ktefi by radi byli souc¢asti
spolecenstvi, ale na pravidelna setkani nemaji
¢as. Presto jsou spolu. Jak? Nejen o tom jsme
si povidaly s nasi milou farnici Lucii Ivankovou.

Lucko, tvé jméno neni Lucie, ale Lucia, pochazi$
ze Slovenska?

Narodila jsem se v PreSové a cela ma rodina po-
chazi ze Slovenska. Kdyz mi byly dva roky, vSichni
jsme se prestéhovali do Prahy.

Co bylo diivodem?
Kvili praci tatinka.

Na JiZznim Mésté, 1984

Rozhovor

Jaky jsi roénik?
Narodila jsem se v unoru 1982.

Kolik mas sourozencl?
Mam o rok a pll mlad$iho brachu.

Jste véfici rodina?
Je to komplikované. Babicky viru prozivaly, obé
nam o Bohu vypravély. Jedna byla evangeli¢ka
ajedna katoli¢ka. Pokftilimé az v mych deviti le-
tech. Stalo se to v evangelickém kostele az roz-
hodnuti dospélych.

Kde jste bydleli a kam jsi chodila do $koly?
Bydlelijsme na Jiznim Mésté a tady jsem chodila
take na zakladni Skolu.

Kdy pfislo tvé rozhodnuti pro Boha?

Kolem 18. roku jsem na Slovensku potkala evan-
gelickou fararku, ktera mé skrze pfipravu na kon-
firmaci uvedla do viry, a j& uvérila.

Mas néjaky zazitek z této pfipravy?

Skrze pfipravu arozhovory s fararfkou jsem zaca-
la poznavat opravdovou a zivou viru. Hltala jsem
knizku “Quo vadis?” a ji podobné. Svét mi tehdy
pfiSel tvrdy a Zivot, ktery by mél skon¢it po vSéem
tom prozitém smrtia koncem, jako nesmysiny az
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absurdni. V kfestanstvi jsem objevila postupné
smysl Zivota, a hlavné nadéji. Ze preci nejde jen
to tady odzit, ale Ze nas néco presahuje. Myslim,
Ze jsem se tehdy opravdu do JeziSe zamilovala.

Co pro tebe znamena opravdova a Ziva vira?
Tehdy simé Pan Blih zavolal aja odpovédéla. Bylo to
hodné emocionalni. Ale cely zivot vidim a prozivam,
Ze jenom o emocich to neni. Bozi blizkost a Jeho
pfitomnost vnimam ve svem zivoté, i kdyz prozivam
néco tézkeho. Kdyz uz si ¢lovék mysli, Ze néco vi,
tak se zase otevfe dalSi dimenze vztahu s Bohem.

Promoce na CZU, 2016

Jak ses dostala do katolické cirkve, potazmo do
nasi farnosti?

Urcité to nebyla pfima cesta. Zac¢ala jsem stu-
dovat Evangelickou teologickou fakultu, ale uz
tehdy mé pfitahovala eucharistie v katolické cirk-
vi. Touzila jsem JeziSe v eucharistii pfijimat, ale
nebylo to mozné. Chodilajsem tehdy jak na evan-
gelické, tak i katolické bohosluzby. Pak jsem si
pro$la obdobim, kdy jsem se od Boha vzdalila. Ale
itak jsem citila, Ze On mé neopustil, trpélivé ¢eka
avola mé. Studium jsem nedokoncila a pak se mi
stal vazny Uraz, pfi kterém jsem utrpéla popéle-
niny na vice nez 74 procentech téla, a skoro rok
stravilav nemocnici. Po dalSich jedenactiletech,
kdy jsem se postupné vracela do Zivota, vystu-
dovala CZU v Suchdole a zagala délat doktorat,
mi zjistili vaZznou nemoc. Béhem par tydnl jsem
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skoro prestala chodit a byla mi diagnostikovana
roztrousena sklerdza.

Porad nejsme u té katolické cirkve.

To také hned nebylo. V této nemoci jsem zacala
Panovo volaniznovu vice vnimat. Najednou mi do
cesty pfichazelilidé, s nimiz jsem se bavila o vife.
Znovu mé vice pfitahovala eucharistie a zacala
jsem chodit v nasi farnosti do kostela. Po néjake
dobé jsem vstoupila do katolické cirkve a rok na
to byla bifmovana.

Ale nezistalo jen u toho. Aktivné ses zapojila
do sluzby.
P. Michael mé oslovil ohledné knihovny. Podafilo
se nam dat dohromady tym knihovnik( a knihov-
nu otevrit.

Asi tak pfed rokem vzniklo nové spolecenstuvi...
Jedné se o spolecenstvi pfimluvct za osobni tmy-
sly farnikd. V sou¢asné dobé nas je pfes dvacet.

S pejsky na prochdzce

Jak se schazite?

Neschazime se osobng, ale jsme propojeni
v modlitbé, ktera nas spojuje. Farnici nam své-
fuji to, za co potfebuji, abychom se pfimlouvali.
Za kazdy umysl se nékdo z nas cely mésic pfi-
mlouva. Farnici tak nezdstavaji v modlitbé sami,
ale my s nimi predkladame jejich prosby Bohu.
Nechala jsem se inspirovat nékterymi feholnimi
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spole€enstvimi, kterym je mozné také své umysly
k modlitbé svéfovat.

Lucko, vidim na tobé, jak té Zivot s Bohem nabiji.
Clovék ve tvé kizi by mohl lehce upadnout do
depresi. Jaky je tv{j modlitebni Zivot?

To, co mé nese cely den, je modlitba breviare a rd-
zence. V Casech, kdy se modli mnisky dominikanky
v Lysolajich, které mijsou blizké, se modlim s nimi.
V modlitbé liturgie hodin (breviare) jsem objevila
velky poklad, ktery katolicka cirkev ma. Stejné tak
vnimam eucharistickou adoraci. Tu jsem si zami-
lovala hned od zacatku. V téchto modlitbach se
také modlim za imysly nasich farnik(, které nese-
me v naSem modlitebnim spole¢enstvi.

Jako velkou milost pfijimam to, Ze vim a véfim,
Ze Pan je se mnou i v téch bolestech, unavach
a trapenich.

Svou osobni modlitbu vidim jako nepretrzité Ziti
v BoZi pfitomnosti. Je mi blizkd mnisska spiritu-
alita, spiritualita poustnich otcl a kontempla-
tivni modlitba. Nemusim Panu porad néco Fikat,
ale svou odevzdanosti se Ho snazim vtahovat do
vSech ¢innosti, které délam. Do vSech prani, tuzeb,
pland, strachl. Nenito o emocich, ale o rozhodnuti
byt s Tim, ktery mé miluje a s kym i ja touzim byt
také. Velkou inspiraci na cesté modlitby pro mé
byla trilogie od Davida Torkingtona Mystik, Pous-
tevnik, Prorok a knihy od Wilfrida Stinissena nebo
tfeba kniha Upfimna vypraveni poutnika svému
duchovnimu otci a samoziejmé Terezie z Avily.

V éem konkrétné té spiritualita poustnich otcd
oslovuje?

Opravdovosti a pravdivosti jejich viry. Mysleli to
s Bohem opravdu vazné a $li do dobrodruzstvi
zivota s Nim naplno, na sto procent. Ale zaroven
si byli velmi dobfe védomi své vlastni lidskosti
a nedokonalosti a pfijimali ji s pokorou. Vers
zBible, ktery mé celou nemoci provazi, je: ,Staci
timoje milost, protoze sila se tim zfejméji projevi
ve slabosti.” (2Kor 12,9). Co mi Blh posledni do-
bou klade na srdce, je, Ze kitem jsme se sice stali

BoZimi détmi, ale dokonali jesté zdaleka nejsme.
Vidim, Ze néktefi nevéficijsou v mnoha ctnostech
dokonalejsi. Terezie z Avily hodné rozjimala Jezi-
Sovo lidstvi. Ze v nasi slabosti se projevi Bozi moc.
Tehdy, kdyZ jsem slaby, se o to vic projevi Bozi mi-
lost (jak fika sv. Pavel).

Celnici a nevéstky nas kolikrat pfedchazeji do
Boziho kralovstvi. (Vite, jaky je rozdil mezi sva-
tym a dokonalym? Se svatym chce byt kazdy, ale
s dokonalym nikdo.) Je to vlastné setkani dvou
véci. Mame se snazit byt dokonali, ale zaroven
v pokofe pfijmout nedokonalost, hfiSnost a to,
ze potfebujeme BoZi silu a milost.

Mila Lucko, dékuji za tvlj éas a energii, kterou
jsi vénovala naSemu povidani. Na tvém Zivoté je
tak krasné vidét, ze opravdovy a upfimny Zivot
s Bohem ¢ini ¢lovéka stastnym. Je jesté néco,
co bys nam chtéla na zavér fici?

V dobé svého hledani a nachazeni Boha a Jeho
lasky jsem hodné ,bojovala”s pocitem, ze do kos-
telachodijen dokonalilidé. Jenze ja o sobé vedé-
la, e dokonala nejsem. Bala jsem se viibec mezi
lidi do kostela pfijit. Myslela jsem si, ze mé tako-
vou nepfijmou a ze tam nepatfim. Chtéla bych na
nas vSechny apelovat, abychom se snazili ,nevy-
rabét”si svatost. Abychom tak svou radoby doko-
nalostivlastné dalsi Boha hledajici neodrazovali.
Kézjsme stale dost pokornia svou ubohost doka-
Zeme pfijimat a s Bozi pomoci pretvéret.

Bifmovani
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Filmovy vec

N

Yovy veder u Matky Tem

Film: MATKA

Kdy? Nedéle 22. listopadu 2026 v 16:00

Kde? Velky sal KCMT

Chtéli byste vidét Matku Terezu v jiném svétle,
jinyma o¢ima? Matka je fiktivni pfibéh, ktery re-
flektuje sedm nejistych dni plnych pochybnosti,
samoty a odhodlani v Zivoté Matky Terezy. Déj za-
chycuje mladou Matku Terezu béhem pfelomového
tydne v roce 1948 v Kalkaté, jeSté v dobé, nez se
stala globalni ikonou. ReZisérka strhava nanosy
mytd a ukazuje fascinujici ikonu modernich déjin
jako zranitelnou, ambiciozni a hluboce lidskou
zenu, ktera se vzepfela pravidlim. Prozkoumava
jejiskutecnou osobnost, ktera se skryvaza mytem,
odhaluje jeji slozitost, vnitfni boje, ambice a stret
s cirkevnimi pravidly. V odvazném a nekonvenénim
dramatu makedonskeé rezisérky Teony Strugar Mi-
tevske se v roli Matky predstavi Svédska herecka
Noomi Rapace.

TIP NA PREDNASKY

Mili farnici, nedavno jsem na YouTube doposlou-
chala zajimavé pfednasky o msi svaté arada bych
se s vami podélila o tip na dal$i vzdélavani.

Co je mée svata? Ugastnime se ji kazdy tyden,
tak mGze byt urgité zajimavé védét, co se vtomto
samotném stfedu naseho kfestanského Zivota
déje a proc.

Pro€ Eucharistie tvofiidentitu kfestana? Jake
jsou jednotlivé ¢asti mSe svaté a co se pfi nich
déje? (Kazdé gesto, kazdé slovo ma svij vyznam
a vyvoj a pochopit jej mGze pomoci msi hlou-
béji prozit.) Jak chapou Vecefi Pané jiné cirkve

Pro¢ rodacka z Makedonie nahlizi pravé takto
na Matku Terezu? A je na jejim pohledu néco
pravdivého? Na tyto, ale i na dalsi otazky bude
odpovidat filmovy publicista, dramaturg TV Noe
azakladatel webu Film a spiritualita, Lukas Jirsa.
Povidat si s nim bude Katefina Rézsova, Séfre-
daktorka projektu Téma 21- a také naSe farnice.

Délka filmuje 103 min. + beseda. Film uvedeme
v plvodnim znéni s titulky a je nevhodny pro déti
do15let. Vstupné je dobrovolné. Pfedem vSak dé-
kujeme za vase pfispévky, které nam pomohou
zaplatit licenci k filmu, ktera ¢ini 4.235 K¢.

Filmove vecery pro véas pravidelné pfipravuje-
me uz skoro rok jako souc¢ast programu Komu-
nitniho centra.

Sledovat nas mzete na webovych strankach
KCMT v zaloZce Filmové vecery.

Tésime se na Vés.

Monika a Lukas

a kfestanska spolecenstvi? Na tyto a dal$i otaz-
Ky davaji odpovéd pfednasky ze zaznamu z Letni
Skoly liturgiky. Odpovédi na né nabidnou P. Radek
Tichy, P. Petr Soukup a dal$i pfednasejici.

K poslechu jsou na YouTube kanalu liturgie.
cz playlist: MSe svata - prednasky o slaveni
eucharistie. Kanal liturgie.cz nabizi i moznost
zakladniho uvedeni do tématu v playlistu 120"
o liturgii, kde je mse svata predstavena v kra-
tickych dvouminutovych videich.

Zaposlouchejte se, doporucuji.

Lucka Ivankovéa
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Nase farni spolec¢enstvimladeze ,BB” ¢ili Beranci
BoZi spole¢né s P. Dominikem putovali po Rimé.
Podivejme se, co vSechno zazili:

1) Kdy se pout konala a jak vlastné cely napad
vznikl?

Juliana: Na$e pout se konala prvni zafijovy tyden.
S napadem priSel sém Dominik Fri¢, ktery nam
nabidl ubytovani u néj na koleji.

Petr: Cely napad vznikl viastné docela spontanné
na jednom z nasich nedélnich setkani spol¢a Bé-
Bécka. PfiSel mezinasiDominik a oznamilnam, ze
byl povolan ke studiu do Rima. Tehdy pad! navrh,
jestli bychom ho nechtéli nékdy pfijet navstivit.
Nejdfive jsme tedy zjistili, zda by to vibec bylo
mozné. Dominik se zeptal v Nepomucenu, a kdyz
dostal souhlas, zacali jsme planovat, co bychom
béhem pobytu mohli spole¢né navstivit a zazit. Na
dalSim setkani jsme tak uz s Dominikem spole¢né
vymysleli program celé nasi fimskeé pouti.

Vojta: Do Rima jsem se chtél vydat, protoZe jsem
jesté nemél moznost ho navstivit, vyuZzil jsem
tedy této super moznosti, a navic se spol¢emase
skvélym prdvodcem Dominikem Fricem, vyrazit.

2) Struény popis pouti

Juliana: Zajezd trval pét dni, béhem nichz jsme
objevovali zakouti Rima, navstivili hlavni pamat-
ky, zu¢astnili se audience s papezem, travili ¢as
s Panem Bohem a s kamarady. Dominik Fri¢ se
nam naplno vénoval, provedl nas méstem, spous-

tu véci nam zafidil a hlavné byl s nami.

Petr: Do Rima jsme se vydali v $estnacti lidech
za Dominikem. Cast z nas cestovala autem pres
Dolomity, ostatni letéli z Ceska do Rima na letisté
Fiumicino a odtud vlakem do centra, kde uznanéas
Dominik ¢ekal. Béhem tydne jsme spole¢né pozna-
vali krasy Rima - navstivili jsme nejznamé;jsi koste-
ly a pamatky vEetné Kolosea, prohlédli si Vatikan,
zUc¢astnili se audience u papeze a prozkoumavali
Rim. Celou pout jsme si moc uZili a jsme vdééni
také nasifarnostiza financni pfispévek, ktery nam
na pout poskytla. Domd jsme se vraceli opét riizny-
mi zpUsoby - ¢ast letadlem a ¢ast autem.

3) Pro¢ ses rozhodl/a jet?

Juliana: V Rimé jsem nikdy predtim nebyla a 14-
kala mé predstava, ze bych ho mohla navstivit
s nasim spole€enstvim.

Petr: Rozhodl jsem se jet, protoze jsem chtél
poznat Rim, poznat, jak Dominik Zije v Nepomu-
cenu, avidét ho. Samozfejmé jelo i nase spolco,
se kterym jsem chtél stravit Cas.

4) Jaka byla tvoje oc¢ekavani? Mozna i obavy?
Potvrdilo se néco z toho?

Juliana: Neméla jsem ani velka oc¢ekavani, ani
velké obavy (nejvétsi obava byla z letadla). Nic-
méné ten tyden byl jeSté lepsi, nez jsem si pred-
stavovala, opravdu pozehnany ¢as.

Petr: Potvrdilo se mi, Ze je Rim opravdu krasny.
Nikdy pfedtim jsem nazivo nevidél tfeba Kolo-
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seum a ani si neprosel katakomby, kde Zili prvni
kfestané. Takze pro me to bylo velké pfekvapeni.
Vojta: Lehké obavy a pfedsudky jsem mélz toho,
ze v$e a vSude bude narvano a neuklizeno; jak
mile jsem byl pfekvapen, kdyz se mi z toho nic
nepotvrdilo.

o

5) Co se ti libilo nejvic? Co té nejvic oslovilo?
(Tebe osobné)

Juliana: Hodné jsem si prozila navstévu Svatych
schod(, baziliku sv. Petra a pak prohlidku kata-
komb sv. Kalixta. Zde jsme méliivjedné hrobce
mSi s Dominikem a mélo to krdsnou atmosféru.
Petr: Jednim z nejsilngjsich zazitkd pro mé byla
mSe slavend v katakombach, kterou slouzil Do-
minik. Bylo to néco necekaného a zaroven vel-
mi silného - ¢loveék si prfitom mohl uvédomit, ze
pravé na téchto mistech se schazeli a slavili mSi
prvni kfestane.

Vojta: Nejvic se mi libilo navstiveni Baziliky
sv. Pavla za hradbami (snad ji mdm napsanou
spravné - tam, kde jsou papezové vyobrazeni),
oslovilo mne vidét ten obrovsky, svym zpldsobem
prazdny prostor baziliky, zaroven si prohlédnout
portréty papezd, ale hlavné nevidany klid a moz-
nost k modlitbé v takovém prostoru, co by ¢lovék
ani nefekl, ze takovy velky je. Celou pout jsem si
i se spolecenstvim moc uzil, vnimal jsem radost
druhych, ktefiji sdileli se mnou, moznost zakusit
pravou italskou naturu a pfistup k véci, ktery se
mi vlastné docela zalibil :-).

Rozhovor H

6) Méla pout podle Tebe vyznamii pro celé vase
spoleéenstvi? Jaky?

Juliana: Urc¢ité obrovsky (aspofi zmého pohledu).
Kdyzjsemvidéla, jak se nase 17¢lenna banda tou-
|4 ulicemi, zpiva na chvélach, spole¢né varijidla,
sedi u more... bylo to pro mne silné. Prijde mi,
Ze jsme posilili vztahy mezi sebou, zase se vice
poznali, vytvofili si spole¢né vzpominky. Jsem za
to opravdu vdécéna.

7) Planujes v budoucnu uéastnit se nebo navrh-
nout a pomoci organizovat i podobné akce?
Juliana: Rozhodné ano! Uz vznikl napad vyjet
spole¢né na Slovensko, tak uvidime, kam nas
Pan BUh zavede;)

Vojta: TéSim se na dalSi akce, které se spol¢em
utvofime, a kam zas vyjedeme!
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8) Co by event. mohlo byt pro nékoho piekazkou,
aby nemohl jet?

Petr: Myslim, ze mohu fict za vSechny, ze jsme si
to moc uzili a jsme vSichni vdécéni nasi farnosti -
za pfispévek, ktery byl za nas dan.

Dejme nyni slovo P. Dominikovi:

P. Dominik: Mili farnici, po letnim Case, ktery
jsem mohl prozit mezi vami na Jiznim Méstg, po-
kracuji jizdruhym rokem ve studiu moralni teolo-
gie v Rimé. Hned zadatkem zafi jsem mohl zaZit
nékolik povzbudivych dni s vybornymi mladymi
lidmi z nasi farnosti. Jak v Rimé, tak v chodov-

ské farnosti jsem v minulych letech néco prozil
(a snad se i néco naucil). Bylo krasné, kdyz se
diky navstéve farni mladeze tyto dva svéty na
chvili propojily. Mohli jsme dohromady pronikat
do tajd Vé&ného mésta, spole¢né se modlit, vi-
dét papeze a take jsme se stihli zchladit v mofi.
| kdyZ uz Rim pomérné dobfe znam, uprostred
tohoto spolecenstvi jsem ho mohl zahlédnout
jesté uplné jinak. Diky vam vSem, kdo jste se
zuc¢astnili, bylo to pro mé milé povzbuzeni! Diky
patfi i vam, kdo jste nas provazeli modlitbou ¢&i
jakkolijinak podpofili! Vnimal jsem, Ze cela akce
byla velmi poZzehnana.

NAPSALI JSTE: O programech pro skoly

Koncem fijna jsme méli vyjimecnou moznost
zUCastnit se Programu pro Skoly i my, dospéla-
ci. Stat se na hodinku détmi nam umoznily nase
skvélé katechetky a dobrovolnice, které tyto pro-
gramy pro Skoly pofadaiji.

Vyzkouseli jsme si vano¢ni program ” Cesta”
ktery je uréen pro zaky 2.-3. t¥idy ZS. Program
hravym zplsobem seznamuje déti s vanocnim
pfibéhem. Déti se dozvidaji o narozeni Jezise,
o tom, pro¢ a jak Blh pfisel na svét mezi nas,
a zakusi tak i kfestansky rozmér téchto svatka.
Pro nékteré déti je to novy pohled, ktery dosud
neznaly. A najdou se i takové déti, pro které je
pobyt v nasi kapli dokonce prvnim setkanim se
sakralnim prostorem vibec.

Jak jsme sami mohli zakusit, pfibéh cesty Ma-
rie aJosefai pfibéh JeziSova narozeni se détem
pfiblizuje hravou a kreativni formou. Je to ¢as

nejen novych informaci, ale i zabavy, spole¢ného
tvofeni a sdileni. Na samotnou cestu mizou déti
pfidat svoje radosti i starosti, coz je pro mnohé
neznama, ale takeé velmi silna zkuSenost.

Programy pro $koly nase farnost nabizi uz vice
nez deset let a zuCastnily se jich za tu dobu tisi-
ce déti. Kromé vanocnich programd pro mensi
i vétsi déti jsou v nabidce také programy na Du-
Sicky, Velikonoce a dalsi. O realizaci se stara tym
dobrovolnik(, ktery to déla zdarma a vénuje tomu
svj volny ¢as. Dékujeme jim za tuto sluzbu a za
tuto formu evangelizace! Kdyby nékdo mél chut
se k nim pfidat a zapojit se, nevahejte!

A za nas jesté jednou dékujeme, Ze jsme si to
mohli vyzkou$et, byl to krasny zazitek a mily na-
vrat do détstvi. Skoda snad jenom, Ze tuto moz-
nost nevyuzilo vice lidi.

Lucka a Monika



Jak jsme se za posledniroky posunuli ve vécipre-
vence a vyrovnavani se s traumatem zneuzivani
v cirkvi? Jak vibec po nedavnych skandalech
v Ceskeé cirkvi mluvit o zneuzivani, aby to sku-
te¢né pomahalo uzdraveni? A mlze byt ¢lovék
pfes to vSe stale schopen milovat cirkev? O tom
v§em budeme mluvit s Jifim Kylarem, pfedsedou
spolku Nékdo Ti uvéfi, ktery pomaha obétem (viz
rozhovor nize) a Martinou Vintrovou, soudkyni
diecézniho cirkevniho soudu v Plzni.

Jirko, jak ty sdm za uplynulé roky vnimas posuny
v této oblasti? A co jsou pro tebe hlavni milniky
posledni doby?

Pokroky v cirkvi jsou velmi pomalé, reaguji spis$
na tlaky zvnéjsku, neni tam dosud dostate¢né
silna aktivni snaha nastavit procesy, aby cirkev
byla bezpe&nym prostfedim. Témi milniky ale pro
mé jsou pfedevsim generacni vyména biskup,
odvaha obéti mluvit o svych zranénich v cirkvi
a kriticky otevfeny pFistup véficich i duchovnich
k selhdnim a smérfovani cirkve.

Jak zvlasté dnes, po skandalech na prazském
arcibiskupstvi a dalsich kauzach, mluvit o zne-
uzivani, aby to skuteé¢né pomahalo uzdraveni?

Jak tuto atmosféru mize kazdy z nas aktivné
zlepSovat?

Skandaly na prazském arcibiskupstvi jsou pouze
viditelnym zlomkem mnohem vétsiho problému
institucionalni cirkve - tim je klerikalismus shora
izdola, uzaviena mentalita cirkve, nulové kontrolni
mechanismy, mi¢eni a atmosféra strachu. Ajak to
zménit? Otevienosti, poctivym kritickym postojem
asnahou ve svem okolinéco ovlivnit. Vétsiangazo-
vanosti ve farnostech, podporou knézi, aby nebyli
na vSe sami, zpétnou vazbou pfedstavenyma pre-
devsim vétsim zapojenim Zen do Zivota cirkve.

Jsi schopen stale milovat cirkev, i kdyz se to-
hle pres znatelné pokroky asi stale nutné déje
a bude dit?

Cirkev jako spole¢enstvi mam stale rad a je to
pro mé dllezita soucast zivota. Nékteré formy
jako jsou pravody biskup( ¢i akce typu Navalis
nevyhledavam, neni to typ zZivota cirkve, ktery je
mi blizky. Ale setkavani s prateli riznych deno-
minaci pfi modlitb&, chlapska setkani, pfatelska
setkavaniu piva s kamarady knézimi, to vSe je pro
meé smysl zivota ve spole€enstuvi.

Rozhovor pfipravila Tereza Zavadilova

Cafe Terezie ma nové otevreno i ve ¢tvrtek!

Od listopadu rozsifuje utulna kavarnicka v KCMT
oteviracidobu! Nové se navas tésime takeé kazdy
¢tvrtek 0d 15.30 do 19.00 hodin.

Oteviraci doba:

— pondéli15.30-21.30

— utery 15.30-21.30

— stfeda 15.30-19.00

¢tvrtek 15.30-19.00

nedéle 10.00-13.00

A déale v dobé kulturnich program@ v KCMT.



Manzelé Anna a Jan bydleli na Chodoveé, oba jiz
prekrocCili osmdesaty paty rok Zivota. Pani Anna
plsobilajako drobounka, kiehounka bytost. Man-
zel ji s oblibou fikal Aninko. Pan Jan tvofil motor
paru. Na svij vék byl velice fyzicky zdatny. Sam
nakupoval, nosil nakupy domd, velice rad varil.
Disponoval i zna¢nou technickou schopnosti
amnoho blazenych hodin travil s pocitacem ana
internetu. Pomoci pocitace zUstaval v kontaktu
s prateli, které meél rozeseté doslova po celém
sveté. Manzelé meli tfi déti, ale v navstévovala
je prfedevsim nejmladsi dcera Klarka a jeji dcery
Anicka a Misa.

Do nasi péce jako prvnivstoupila pani Anna, kte-
ré se udelaly bércove viedy nalevé noze. Prakticka
lekarka ji pfedepsala poukaz na domaci péci. Ke
klientce zacaly dochazet nase sestricky. Nekdy se-
niofi vpad cizich lidi do domova tézko snaseji, ale
tito manzelé sestficky pfijali s otevfenou narugi.
Defekty se hojily pomalu, pfestoze sestry pouzivaji
moderni metody hojeniran. Nicméné lé¢ba pomalu
ajisté postupovalaarany se zacaly zavirat. Manzelé
se tésili, Ze spolu budou zase chodit na prochazky,
az se pani Anné nohy definitivné uzdravi.

Clovék planuje, ale véci se ¢asto nakonec d&ji
Uplné jinak. Pana Jana skolila nahld mozkova pfi-
hoda. Mél velke Stésti, Ze se to stalo kratce pred
pfichodem nasi sestficky Hanky. Ta okamzité
rozpoznala priznaky, zavolala zachrannou sluz-
bu a nechala pana odvézt na neurologii. U této
diagnozy zélezi na rychlosti zahajeni lecby. Diky
v€éasnému zasahu sestry a moderni mediciné ne-
doslo k masivnimu rozvinuti komplikaci a pan se
vratil doml k manzelce pomérné rychle. Sestry
ho pfibraly pod kfidlo a zac¢aly s nim pravidelné

rehabilitovat. Klient délal pokroky, jen s chdzi po
schodech a jemnou motorikou mél obtize. Zlobil
se hlavné u vareni, protoze se mu Spatné krajela
zelenina a mél potize s odmérovanim koreni. Pfes-
to se jeho stav pomalu a jisté zlepSil natolik, ze
se mohl sam vydavat na vypravy za lovem dobrot.

Sestficky uz planovaly, ze manzele pfedaji
do péce pecovateld, protoze odborné zdravotni
péce jiz pfestavalo byt tfeba. Noha byla témér
zahojena, i s podporou udrzeni kondice uz mohla
pomahat socialni sluzba. Manzelé se citili natolik
jisti a silni, ze se spolu vydali na prochazku. Bo-
huzel, pfecenili své sily. Pro pani Annu byla cesta
pfili§ naro¢na a zacala se ji motat hlava, byla ne-
jista a celou vahou visela manzelovi na pazi. Ten
ji drzel s vypétim vSech sil, ale sém mél problém
udrzet rovnovahu. Nakonec oba upadli a pan
Jan si zlomil kréek. Manzelka se jen potloukla,
ale znovu se ji otevrela rana na noze. Sestry tak
znovu nastoupily do péce.

Pan Jan se z nemocnice, bohuzel, uz nevra-
til. Operace se sice zdafrila, ale nasledna péce
byla naro¢na a nasemu milému klientovi na ni
nezbylo dost sil. Pani Anna nesla jeho odchod
velmi tézce. Manzel ji chybél. Déti se mamince
pfilis nevénovaly a ona se citila osaméla. Prezila
manzela o necely pdl rok. Nase sestficka ji nasla
leZet doma v posteli, zfejmé tiSe odesla v noci ve
spanku. Vzpominame na ng, na jejich blizky vztah
a velmi hezké manzelstvi.

Pfipominam, Ze Benefi¢ni aukce pro Charitu
Praha-Chodovzacne nafacebooku dne 4.11. 2026
ve 13:00 hodin. Bude probihat do 18. 11. do 13:00
hodin. Oslovilijsme mnoho kulturnich, sportovnich
a volnocasovych organizaci v okoli a ziskali jsme
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zajimaveé dary do aukce. Dékujeme vSem, ktefinasi
aukci podpofili. Kromé poukazd a vstupenek bu-
deme drazit také vanocni cukrovi a dalsi dobroty.
Budeme se tésit, Zze se k nam pfipojite se svymi
nabidkami a uZijeme si spole¢né zajimavou aukci.

Velminam pomUzete, pokud pozvete do skupi-
ny své pratele aznameé ¢i nabidnete néjaky vlastni

Z farni knihovny 15

vyrobek nebo zazitek. VSechny informace najdete
na nasem facebooku @charitapraha4 ve skupiné
Benefi¢niaukce pro Charitu Praha - Chodov nebo
webovych strankach charitapraha4.cz. Pozadat
o ¢lenstvi ve skupiné mGzete ihned.
Preji vam barevny listopad.
Eva Cerna

V patek 2. 10. dopoledne naSe seniorské spole-
Censtvi pfivitalo pfatele z ¢akovického spole-
¢enstvi seniord, ktefi v ramci jubilejniho roku sv.
FrantiSka pfijeli na poutni msi svatou do naseho
kostela sv. Frantiska. Slouzil ji pro nas P. Vojtéch
Poppr, jenz pak jesté nabidl udileni novoknéz-
ského pozehnéni. Poté jsme si v kostele povédeéli
0 jeho historii a vyzdobé a pak jsme se presunuli

Biblické pfibéhy pro nevéfici

BIBLICKE PRIBEHY
pro nevéficl déti

-

Biblicke pfibéhy patfi k zakladnimu vSeobec-
nému prehledu nasi kultury. A my, ktefi véfime,
vime, Ze jsou vic nez jen pfibéhy, které bychom
méliznat. Vime, Ze skrze Pismo svaté k ndm mlu-
vi sam BUh. Ale jak je vypravét détem, které do

do farniho salu na obcerstvenia sdileni. Diky Bohu
za duchovni dary této pouti i za vzajemné osobni
pratelstvi mezi nami. A pozvani na pfisté - v pa-
tek 13.11jsme zase my zvani ¢akovickymi seniory
do kostela P. Marie Kralovny miru na Lhotce, kde
bude v 10 h slouZit m&i sv. P. Frantigek Cech, po niz
bude nasledovat posezenia popovidani.

JanaF.

déti, Martin Vopénka

kostela nechodi? Viru totiZ nelze vnutit. Pokud se
ji snazime predavat za kazdou cenu, misto aby-
chom ji nabidli jako pozvani, mizeme druhé od
viry spiSe odradit. Tato kniha je zajimavy pokus,
jak biblické pribéhy citlivé pfibliziti détem, které
zatim nemaji s virou nebo cirkevnim prostfedim
zkuSenost - a mozna nejen jim.

Oteviraci doba farni knihovny

— stfeda 16.45-17.45 a 18.45-20.00
— patek 10.00-12.00

— nedéle 10.45-13.00
www.kcmt.cz/farni-knihovna
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~~\ Détské okénko
Darky a svatky

Milé déti,

dostavate rady darky? Ze se ptam, vidte. (Pfizna-
vam, ja taky.) V kazdém roce jsou dva dny, kdy
na nas na kazdého néjaka oslava s darecky ceka.
Jednak nase narozeniny, kdy hop!, je nam o rok
vic, apak mame svatek spolu se svym patronem -
svatym, po némzjsme své jméno dostali. Jenze je
jedendenvroce, kdy neslavime zadné svaté, zad-
né patrony. 2. listopadu maji totiz svatek - a pravo
na nasi pozornost - vSichni ti nasi blizci, ktefi uz

s nami nejsou, ale my véfime, ze se raduji v las-
kyplné BoZi naruci a Zze se mizeme navzajem za
sebe modlit a pfimlouvat - oni za nds a my za né.
Dnes mame pro vas jednu takovou velikou svi¢-
ku, ktera nam pfipomina svétlo, nadéji a radost.
Mdzete do ni nakreslit srdicka za ty z vasi rodiny,
kdo uz v Bozi naruci jsou.
Pristé, a to uz bude advent ¢ili Vanoce na do-
hled, se na vas opét tési
Martina Hlavaéova a Blanka
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Ahoj holky a kluci,

listopad se mlze zdat takovym smutnym mési-
cem. Svétla uz je mélo, studena zima klepe na
dvefe a do Vanoc daleko. Nékdy se k nam i vkra-
daji smutek, nuda a divna nalada. Co s tim? Mné
¢asto pomaha vsimat si pozapomenutych milych
drobnosti, které jindy prehlédnu (tfeba ridic,
ktery mi da prednost na prechodu; prodavac-
ka, ktera mi s usmévem popreje hezky den; dité
v parku, které poda staré pani spadlou hilku...).
Atakeé je fajnrozhlédnout se kolem sebe, jestlina
tom nahodou neninékdo hif - aja bych mu mohla
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pomoci. Ktomu patfiitext zevangelia, kde slysi-
me o hfivnach, tedy darech, a jak s nimi nalozit,
protoze zadny dar jsme nedostali jen pro sebe.
Ze jste jeété mali a nezvladnete to? A co fikala
Matka Tereza? Sebemensi kapicka dobra pomi-
ze. Ovsem nahodou, vy uz zvladnete dost. Pojd-
me to zkusit! Propojte spolu dary s moznostmi
pomoci a do tabulky pak zapisSte uvodni pismena
ve spravném poradi. Tajenka vdm prozradi, co je
velkym darem pro druhé - nase (tajenka).
Pristé uz v adventu se na vas zase tési
Blanka

JVELKYM DAREM
PRO DRUHE JE NASE...”

LEGENDA:

1) Zdravé nohy

2) Bystreé oCi

3) Sikovné ruce

4)Nadani na matematiku

5) Citlivost na smutek druhych
8) Smysl pro spravedinost

Z - Pomoci nemocnému spoluzakovi dohnat uéivo

L - Pregist pohadku mladSimu sourozenci

S - Dojit pro 1éky nebo ndkup nékomu, kdo Spatné chodi

B - Povzbudit smutného kamarada/ku

A - Zastat se slabsiho

U - PotésSit nékoho svym vytvorem - obrazkem ¢&i vyrobkem
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@~ Setkani

Ve farnosti dnes funguje pfiblizné dvacet ote-
vienych spolecenstvi pro rizné vékové skupiny
i Zivotni situace. Moznd mezi nimi najdete prdavé
to své. A pokud ne, mizZete si po domluvé s du-
chovnim spravcem zaloZit svoje viastni.

Prehled spoleéenstvi ve farnosti najdete na:
www.kcmt.cz/spolecenstvi-zapojte-se
- Priprava na nedéli - opét se schazime, ten-
tokrat spolu s P. Vojtéchem, pfecteme si tex-
ty z Pisma na nasledujici nedéli a pak si o nich
povidame. Patek, cca 18.45 (po msi svaté), na
fafe u kostela sv. FrantiSka, kontakt: Standa
a Lida Dabrowski, sal.dabrowski@seznam.cz,
602158 324
- Modlitebni setkani maminek (nejen) na ma-
tefské dovolené - schazime se kazdou stfedu
dopoledne od 9.30 do 11.30 v suterénu fary
u kostela sv. FrantiSka z Assisi. Déti jsou vitany
a k dispozici je hraci koutek. Spole¢né travime
¢as v modlitbé i ve hfe. Srde¢né zve K. Josefu-
sova (608113538), K. Trubacikova (776 763 423)
« Setkavani Spolu s Biblivruce se konaji v Utery
od 19 hod (kromé 24. 11., kdy se konaji chva-
ly) na fafe - ¢teme Pismo, diskutujeme o ném,
spoleéné odkryvame vyznam biblickych text(
a nofime se do modlitby. Tento rok se zamys-
lime nad tématem: PRAXE PRVOTNI CIRKVE,
s podtitulem: VIRA - CHAPANI PISMA - ZIVOT.
(v souvislostech dobového pozadi i kontextu
celé Bible). Stavajici i nové zajemce zve Pavla
Edita Hercikova.
« Zaklady hebrejského jazyka a mysleni
(HeJdaMy) s Pavlou Editou Hercikovou pokracuji
v Utery (kromé 24. 11., kdy se konaji chvaly) od
20.15 na fafe. Stale se mohou pfipojit novi za-
jemci! Postupujeme pomalu, zadny vék ani na-
dani neni podminkou. Srde¢né zve Pavla Edita
Hercikova.
» Setkani spoleéenstvi Hnuti fokolare - pondéli
9.11.2026 0d 19.15 v KCMT. Slovo zivota na listo-

pad: ,Budte dobré mysli. Jajsem pfemohl svét.”
(Jan 16,33) Radi privitdme i nové zajemce. Jana
a Viktor Friedovi - tel. 731625949

- Patecéni dopoledni setkavani - v 9 hod v kapli
KCMT bohosluzba slova se sv. pFijimanim, prvni
patek v mésici mse svata. Poté moznost pratel-
ského posezenive foyer. TéSime se na vSechny,
kdo mate dopoledne volno a nechcete byt doma
sami. Jana a Viktor Friedovi

- BB spoléo(mladez)- Schazime se pravidelné
kazdou nedéli, v 18 - 20 h v kostele sv. Frantis-
ka. Vitani jsou vSichni od 15 do 30 let. Prostor
pro zabavu, sport, hudbu i pro modlitbu, ztiSeni
a seberozvoj. Vojtéch Soukup, 607613 856, voj-
techsoukup@icloud.com; Katefina Krausova,
792301660, krausovaO5@gmail.com.

- RGZzenec muzl - zveme vSechny muze
chlapce, tatinky... ke kratké spole¢né modlit-
bé (modlime se spolu jeden desatek rizence).
Kazdou nedéli po prvni msi svaté v KCMT, sraz
ccav10.40 uschodd doll ke klubovnam. Honza
Musil, j.m.musilovi@gmail.com.

- Spole&enstvi pfimluvcl - ve farnosti slouzime
pfimluvnou modlitbou za vase osobni umysly.
Kazdy z nas se modli doma, zplsobem, ktery je
mu blizky, a spole¢né jsme propojeni v modlitbé.
Chtéli byste se stat soucéasti naseho spolecen-
stvi a zapojit se do této sluzby? Nebo byste byli
radi, kdybychom se modlili za vas umysl? Radi se
za vas budeme modlit. Napiste nam na primlu-
vy@kcmt.cz.

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za spravné vyuzivani bohatstvi
Za Modleme se, aby bohatstvi bylo spravné vyu-
Zivano, nepodléhalo pokuseni egoismu, ale vzdy
slouZilo obecnému dobru a solidarité s témi, kteri
maji méné.

Narodni amysl: Za pecujici o umirajici

Modleme se, aby ti, kdo pecuji o umirajici, byli pIni
nadéje na zivot vécny.
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Fchodoviny, zpravodaj
RK farnosti Praha-Chodov

— Séfredaktorka Blanka Pitfincovd

— Rozhovory Katefina Friedova

— Foto Anna Prochdzkova a spol.

— Graficky design Jakub Silhavy

Archiv Cisel na: kemt.cz/fchodoviny. Naklady na
vytisk 18 K&. Za obsah odpovida P. Michael Spilar.
Prispévky zasilejte na fchodoviny@kcmt.cz
Uzavérka ¢isla 15. dne predchoziho mésice.

Pravidelné bohosluzby

sv. Frantisek KCMT
Pondéli = =
Utery 18.00 -
Streda = 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 =
Nedéle 8.00, 20.00 9.30, 11.00

* Bohosluzba slova se sv. prijimanim
Jedna nedélnibohosluzba je pfenasenaonline
na farnim kanale youtube.com/kcmtpraha.
Bohosluzby v DS Donovalska a K Milicovu jsou
pfistupné pouze pro klienty.

Kontakty

P. Michael Spilar (farar)

P. Vojtéch Poppr (farni vikar)

Farni kancelar (fara - Na Sadce)

Karina Jurakova (feditelka KCMT)
Kancelar KCMT

Pavel Urban (trvaly jahen)

Ladislav Stanék (trvaly jahen)

Pavel Andrle (spravce)

Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha)
Vlasta Hamalova (koordinace dobrovolnikd)
Petr Fried (pracovnik KCMT)

Charita - Eva Cerna (feditelka)

Charita - peCovatelska sluzba

Pravidelné bohosluzby, Kontakty
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@_ Café Terezie

Oteviraci doba
« pondéli, utery 15.30—21.30
. streda 15.30—20.00
o Ctvrtek 15.30—19.00
« nedéle 10.00-13.00

A dale v dobé kulturnich program@ v KCMT.
Moznosti spojeni

Kancelar KCMT - Haje
@ U Modré skoly 1,149 00 Praha 4
Tel: 242 485826
E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny:
Po-St 8.30-15.00
Utedni hodiny knéze:
Streda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelaf Chodov
Na Sadce 1296/18, 149 00 Praha 4
Tel: 272934 261
E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny knéze:
Patek 16.00-17.30
(jiny termin pouze po dohodg)

®

Bankovni spojeni:
Banka Creditas 104782676/2250
Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

272934261, 603151265

farar@kcmt.cz

731115602 farnivikar@kcmt.cz
272934 261 farar@kcmt.cz
731625970 reditelka@kcmt.cz
242 485826 =
272911264 -
724112799 stanek@kcmt.cz

242 485830, 734547021

733770847

737322569, 242 485823
737948638, 272941872 socialnisluzby@charitapraha4.cz

spravce@kcmt.cz
info@kskpraha.org
asistentka@kcmt.cz
kustod@kcmt.cz
kancelar@charitapraha4.cz



— Listopad
==} Program v nasi farnosti

12.11.  19.00 Zastaveniu Matky Terezy nad tématem ,Jak psychicky a duchovné

ustat kauzy zneuzivani v cirkvi?”
Jaké jsou za posledniroky posuny ve véci prevence a vyrovnavani se s traumatem zneuzivani
v cirkvi? Jak vibec po nedavnych skandalech v ¢eské cirkvi mluvit o zneuzivani, aby to
skute¢né pomahalo uzdraveni? O tom véem budeme mluvit s Jifim Kylarem, pfedsedou
spolku Nékdo Ti uvéri, ktery pomahéa obétem, a Martinou Vintrovou, soudkyni diecézniho
cirkevniho soudu v Plzni.

15.11.  15.00- Tané¢irna s kapelou ,Hvézdny prach”

18.00
19.-22. Kurz ikOhOpiSU s Martinem Damianem na fafe u sv. Frantiska.
1. Nutnost pfihlaSeni na kemt.cz/akce

22.11. 16.00 Filmovy vecer - Matka Nekonvenéni portrét Matky Terezy s naslednou besedou
s filmovym publicistou Luk&dSem Jirsou. Vice info uvnitf ¢isla

24.11. 19.00 Modlitba chval a dik{ pod vedenim kapely EJMEN (kostel sv. Frantigka).

25.11. Cervena streda - tento den se rozzafi kostely a dalsi sakralni budovy €ervenou na
pfipominku toho, Ze ne vdude ve své&té mize ¢lovék svobodné vyznavat svou viru.

26.11. 19.00 Nad uménim Zivota: Zivot a vztahy zité bezpeéné.
Pokud neproZivame své vztahy a svij Zivot jako bezpeéné, jsme neustale v obranném
modu, vSechno vnimame jako nebezpené, neustale vSe vysvétiujeme a obhajujeme nebo
na véechny Utoc¢ime. Jak si mdzeme zafidit bezpeéi v osobnim prozivani i ve vztazich?
S terapeutem Vlastimilem Marusakem.

27.11. 15.00 Adventni dilna na vyrobu adventnich vénci

a 17.00 Nutné se pfedem prihlasit na reditelka@kcmt.cz.
28.11. 10.00- Adventnijarmark pod stfechou
18.00 s moznostikoupit si GZasné originalni darecky, dat si svarak i jiné dobroty a tésit se na

pfichazejici vanoc¢ni svatky. Hudebni doprovodny program, vytvarna dilna pro nejmensi.

28.11. 16.00 Divadelni pohadka O Snéhurce a sedmi trpaslicich - vstupne 100 kz.

29.11. 16.00 Prvniadventni koncert - rozeznise nas barokni varhanni pozitiv spolu s cinkem.
Hudba 17. a 18. stoleti pro cink a varhany. Doporu¢ené vstupné 100 K¢&.

Pravidelny program:

— Otevieny kostel (kaple KCMT) - Otevieny kostel (kaple KCMT) - pondéli 16 - 18. Hledate misto k zastaveni,
moznost v tichu si utfidit myslenky, pomodlit se?

— Kavarna Cafe Terezie - dobra italska kava, domaci limo, zmrzlina, dortiky. Oteviraci dobu najdete na
nasem webu nebo FB.

— Knizni obchidek - nedéle 10.30 - 13.00

— Cviceni pro seniory - stieda(10:10, 11:20) a ¢tvrtek (11:00). Cviceni vede Jifi Kubes. Nutné prihlaseni
enraphacz@gmail.com nebo 606 452 402.

— Zdravotni cvi¢eni v kontextu kfestanské spirituality, stfeda, www.jkpohyb.cz

— Tanecéni Skola Astra - vyuka tance pro dospélé. www.astra-praha.cz

— Setkani spole€enstvi najdete uvnitf ¢isla na pfedposledni strané

Cena vytisku 18 K¢



