sv. Frantiska

10 Napsalijste: Byt spolus Kristem v tichU
12 Bible 24; Pohar vdécénosti




2 Uvodnik a slovo povzbuzeni %

Zbrané duchovniho boje

Drazi bratfi a sestry,

vstoupili jsme do doby postni.

Popele¢ni stfeda je moment, kdy

nam Cirkev
pfedklada moznost uvé-
domit si nasi realitu, Ze
jsme hfiSnici a potfebu-
jeme se obratit, abychom
mohli o Velikonocich slavit
vitézstvi JezZiSe Krista nad
hfichem a smrti.

Budeme se Ctyficet dni
pfipravovat na tuto chvili
paschalniho tajemstvi. Pro¢
pravé Ctyficet dni? Protoze
Pan Jezi$ Ctyricet dni dlel
na pousti, aby kvlli nam
byl pokousen a ukazal nam cestu, jak bojovat
s pokusenimi.

Také izraelsky lid stravil CtyFicet let na pousti,
aby objevil, jestli opravdu miluje Boha a co se

Slovo povzbuzeni na brezen

Mili pfatelé a ¢tenari Fchodovin,

prozivame postni dobu a uryvky

z Pisma jsme pfi liturgii vedeni

k tomu, abychom se pfipravili na
Velikonoce.

Cteme texty, které ale promlouvaji do celého
naseho zivota. Nejen do Useku pfed Velikono-
cemi. Oslovil mé text, ktery pfipada na 4. brez-
na. Je zJeremiase 18. kapitoly. Tyka se proroka
Jeremiase a jeho vztahu k nepfateldim. Zaujal
meé jeho postoj, ke kterému nés také vybizi Je-
ZiS. Jedna se o jeho lasku k témto lidem a take
o modlitbu za né.

.Pamatuj, jak jsem pred tebou staval a mlu-
vil v jejich prospéch a odvracel od nich tvé
rozhoiéeni.”

.Pouzivejme je vSak
ve skrytosti, nebot
nas Bah vidi vée
a odplatinam.”

skute¢né skryva v jeho srdci. Dostavame tento
¢as, abychom bojovali s pokuSenimi a s nepfi-
telem, dablem, abychom mohli v den Paschy
(Velikonoc) vstat z mrtvych
spolu s Kristem a pak se
radovali celou dobu veliko-
no¢ni ze VzkFisSeni.

Cirkev nam nabizi zbra-
ne, abychom mohli bojovat
tento duchovni boj proti na-
Semu nepfiteli, dablu. Tyto
zbrané jsou: plst, modlitba
a almuzna. Pouzivejme je
vSak ve skrytosti, nebot nas
Buh vidi vée a odplati nam.

Pfeji vSem pozehnany
¢as doby postni, a kéz je
plny milosti, abychom mohli opravdu do hloubky
prozit paschalni tajemstvi v naSem Zivoté.

P. Slavomir

Je tak hezky vidét, jak mu lezi na srdci, co se
s nimi stane. NetouZi po tom, aby za své zlo byli
ztrestani, aby je dobéhly dlsledky jejich hfich.

Jak Casto nas tyto myslenky napadaji. Jak
¢asto chceme spravedInost vzit do svych rukou.
Ale tohle je postoj JeziSe a jeho nasledovnikd.
Zehnat jim, modlit se za n&.

KéZ ndm Pén dava svou silu jim odpoustét,
prat dobro, a ne zlo. Zkusme s BoZi pomoci ,na-
jit”sinékoho, koho opravdu ,nemusime”, a kazdy
den ho alespor stfelnou modlitbou ,vystrelit*do
Bozinaruce. To je to, co kazdy ¢lovék potfebuje.
Byt Bohu tak blizko, aby BoZi Iaska rozpoustéla
zlo v nas a ucila nas druhé milovat.

Katka
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O DVOU'REASECH

Postni doba je uréena, abychom
premysleli o zivoté JeziSe Krista
a nechali se inspirovat ve své vire,
ve své nadéji, ve své lasce. Kde vi-
bec zacalo vlastni utrpeni
Jezise Krista? Evangelisté
pisi: Kdyz zazpivali chvalo-
zpév, vySel Jezi§ se svymi
ucedniky podle svého zvyku
na horu Olivetskou, za potok
Cedron a pfisel do zahrady
Getsemanské. Nadherné
nam to popisuje Matous v 26. kapitole. Potom
zazpivali chvalozpév a vysli na Olivetskou horu.
To jim Jezi$ fekl: ,Vy vSichni ode mne této noci
odpadnete, nebot je psdno: ‘Budou bit pastyre
arozprchnou se ovce ze stada.” Po svém vzkriseni
vSak vas predejdu do Galileje. Na to mu fekl Petr:
.Kdyby vsichni od tebe odpadli, j& nikdy ne!” Jezis
mu odpovédél: ,Amen, pravim ti, Ze jesté této noci,
dfiv nez kohout zakokrhd, tfikrat mé zapres.” Petr
prohldgsil: | kdybych mél s tebou umfit, nezapfu té.”
Podobné mluvili vSichni u¢ednici.

Jak je to s ndmi, vydavame se s JeziSem na
cestu dobra a lasky? Jaké je naSe svédectvi
o0 vire, jaké skutky vypovidaji o nasem Zivoté?
Matou$ pokracuje: Tu s nimi Jezis pfisel na
misto zvané Getsemany a fekl u¢ednikdm: ,Po-
&kejte zatim zde, ja pdjdu dal, abych se modlil.”
Vzal s sebou Petra a oba syny Zebedeovy; tu na

s

~Nydavame
se na cestu
dobra a lasky?”

ného padl zdrmutek a uzkost. Tehdy jim fekl: ,Md
duse je smutnd az k smrti. Zdstarite zde a bdé-
te se mnou!” Poodesel od nich, padl tvari k zemi
a modlil se: ,0tée mdj, je-li mozné, at mé mine

tento kalich; avdak ne jak

ja chci, ale jak ty chces.”
Potom prisel k ucednikim
a zastihl je ve spdnku. Rekl
Petrovi: ,To jste nemohli je-
dinou hodinu bdit se mnou?
Jdéte a modlete se, abyste
neupadli do pokuseni. Vas
duch je odhodlan, ale télo slabé.”

Jakje tosnasimodlitbou? Jezi§ nam dava pri-
klad, On se modli ¢asto, ponévadz vi, jakou silu
méa modlitba, jak modlitba je nesmirné dllezita;
modlitba nam umoznuje kontakt s nebeskym Ot-
cem. A JeZi§ byl stale napojen na svého Otce. | od
nas se ceka, Zze se napojime ve své modlitbé na
JeziSe Krista, abychom mohli zvladat svdj naro¢-
ny zivot, rlizné potize, trapeni, nemoci, zklamani,
chvile strachu a nejistoty. Odesel podruhé a mod-
lil se: ,0tée mdj, neni-li mozné, aby mé ten kalich
minul, a musim-li ho vypit, stari se vile tva.” A kdyz
se vratil, zastihli je opét spici, nemohli oéi udrzet.
Nechal je, zase odesel a potreti se modlil stejnymi
slovy. Potom prisel k u¢ednikim a fekl jim: ,Jesté
spite a odpocivate? Hle, priblizila se hodina a Syn
¢lovéka je vydavan do rukou hfisnikd. Vstarite,
pojdme! Hle, priblizil se ten, ktery mé zrazuje.”



FCHODOVINY

Postni doba je usek liturgického roku, kdy se
méame probudit ze spanku, z pasivity do aktivni-
ho kfestanského Zivota. Pro kazdého z nas plati:
Obratte se, ¢inte pokani, véfte sloviim evange-
lia a podle toho jednejte; budte aktivni, budujte
cirkev Jezise Krista vSude tam, kde jste! To je
nas ukol, to je nase poslani. A chceme-li jit za
JeziSem, tak je nutné si hluboce uvédomit dvé
véci: Bozi spravedinost - kdyz tak Blh tresta
svého Syna za nas, za hfiSniky vSech generaci;
apotom JeziSovu dobrotu a lasku, kdyz ochotné
za nas trpi, kdyz chce nasi zachranu, nasi spasu.
TovyZaduje obrovskou lasku. A Jezi§ je sém v za-
hradé, osamocen, proziva uzkost, kdyz vi, co ho
Cekd, jak naro¢na to bude cesta az na Kalvarii.
Jezi§ nepodlehl této hrize. Tresou se mu vech-
ny udy téla, kdyz vidi temnotu kolem sebe, kdyz
vidilhostejnost lidi, lidskou tvrdost. On, Spasitel
se boji a ¢lovék - hFisnik se
sméje, viibec nechéape, ko-
lika hfichu se dopustil, ten
se neboji! A Jezis vi, ze ka-
zdy ponese nasledky svych
¢inl. Prorok Ezechiel o tom
hovofi: Obratte se a odvrat-
te se ode vSech svych ne-
vérnosti a vase nepravost vam nebude k padu.
Odhodte od sebe vSechny nevérnosti, jichz jste
se dopoustéli, a obnovte své srdce a svého du-
cha. Pro¢ byste méli zemfit, dome izraelsky?
Vzdyt ja si nelibuji ve smrti toho, kdo umira, je
vyrok Panovnika Hospodina. Obratte se tedy
a budete Zit (Ez 18,30 -32).

Pravé v posledni dobé je tak dilezita sva-
tost smifeni, svata zpovéd, aby nase duse byla
krasna, Cista, abychom se Bohu libili a mohli
Boha oslavovat. Jak je to vystizeno v Zzalmu 117 -
Chvalte Hospodina vSechny narody, vSichnilide,
chvalte ho zpévem, nebot se nad ndmi mohutné
klene jeho milosrdenstvi, Hospodinova vérnost
je véena!

Jisté stoji zazminku vratit se k tomu, jak JeZi$
vola a prosi: ,At mé mine tento kalich!” Pane Je-
Zisi, vidél jsi Jeruzalém, pfedvidal jsi jeho zni¢eni

.Strach chce
kalich vylit, laska
ho chce vypit.”

Slovo jahna Pavla 5

aplakaljsinad méstem! Lazar byl mrtev, a kdyZ jsi
stdl u hrobu, plakal jsi! Jedna ovecka se ztratila,
a Tys opustil devadesdt deveét ovci a Sel jsi za tou,
kterd potfebovala tvou pomoc. Vidél jsi zastupy,
a kdyz nemély co jist, byl jsi milosrdny a Fikal jsi:
LLito je mi zastup.” A zde je jiny zastup tak veliky,
Ze nikdo nedokdze spocitat, kolik je to lidi. A je-
jich otec Adam vzal ze stromu zakdzaného ovoce
a jedl: nyni vdichni lidé by méli zahynout? Kdyz
vidéla matka, ktera stdla pred Salamounem, Ze
jeji syn md byt mecem rozpileny, jak poruéil Sala-
moun; tak ta pravd matka zvolala: ,Prosim, pane,
dejte ji dité zivé.” Pane JeZisi, tvdj Otec je vic nez
Salamoun, vzdyt On stvofil lovéka ke svému obra-
zu. Jsme déti Bozi. A Jezis vola: ,Bud'vile tva! Otée
mdj, ty vis, Ze té miluji, a vim, Ze ty milujes mé. Sam
jsi to dosvédcil: Toto je syn mdj milovany! Otce,
narodil jsem se v jeskyni, leZzel jsem v ubohych
jeslich. Unaven jsem sedél
u studnice. Otce, jak nedd-
stojné bude, aby tvdj Syn byl
svdzan provazy, poplivdn,
bi¢ovdn, trnim korunovdn,
pfibit na kfiz. Uvidis mé na
Golgoté v nejvétsi potupé,
rozdrdsaného jako vyvrhele
vSech lidi. A pfesto mé srdce vola: ‘Ne jak ja chci,
ale jak Ty chces!”

A tu vidime, jak v jedné osobé jsou dva hlasy,
zcelarozdilné. Jeden hlasje hlasem strachu, dru-
hy hlas je hlasem lasky. Strach chce kalich vylit,
laska ho chce vypit. Jezi§ pini vali svého Otce,
laska zvitézila.

A co my, lidé dnesni doby, jak ¢asto se modli-
me: ,Stan se vile tvd,” a klademe tam podminku,
abys, Pane, pinil vili nasi tak, jak chceme, jak si
prejeme my, podle nasich pfedstav. Pane JeZisi,
ty konds vdli svého Otce. Ty jsi také fekl: ,Sestoupil
jsem z nebe, ne abych &inil vili svou, ale vili Toho,
ktery mé poslal.” A jakd je vile toho, ktery té po-
slal? ,Vile mého Otce je, aby kazdy, kdo vidi Syna
a v Ného véri, mél Zivot vécny.”

V&S jahen Pavel Urban



Zastaveni s Tomasem Holubem

ZMT NA TEMA: ,KRE

Odkud se v cirkvi viibec vzal koncept spravedlivé
valky? Nakolik by méli kfestané podporovat ini-
ciativy jako Darek pro Putina &i sbirky na zbrané
pro Ukrajinu apod.? A mél by kfestan vstoupit do
aktivnich zaloh, i kdyz ma vyloZeny odpor ke zbra-
nim a nasili?

Na tyto a mnohé dalSi otazky bude v Zastaveni
u Matky Terezy 12. bfezna v 19 hodin hledat odpo-
védi TOMAS HOLUB, plzefisky biskup a nékdejsi
hlavni kaplan Armady CR (1998-2006).

Co byste fekl na namitku, ze Jezi$ v Getsema-
nech odmitl nasili i k obrané - jak se tento jeho
postoj s konceptem spravedlivé valky sluéuje?
Pokusim se odpovédét alespon ve zkratce. Cirkev
v okamzZiku, kdy pfevzala zodpoveédnost za spo-
leCnost, zacala fesSit, ze neni mozné se divat na
to, jak nékdo vrazdinevinné, a ona se ,jen”modli.
Ztoho se tovSe vyvinulo, aotom je mozné mluvit
velmi podrobné.

AN/A VALKA"
s biskupem Tomasem Hol//Jbem

Nakolik by dnes méli kfestané podporovat inici-
ativy jako Darek pro Putina ¢i sbirky na zbrané
pro Ukrajinu apod.? At uz do nich pfispivat, nebo
je pfimo propagovat.

Podpora spravedlivé obrany je néco, co je nejen
mozné, ale dokonce i potfebné! Jakou formu tato
podpora bude mit, uz je véc svédomi a urcitého
osobniho nastavenijednotlivych lidi.

A mél by podle vas kiestan vstoupit do aktivnich
zaloh, a to jako vyraz obéti ve prospéch obrany
vlasti - i pfesto, Ze ma bytostny odpor ke zbra-
nim a nasili?

Druhy vatikansky koncil Fekl, Ze pacifismus, tedy
odmitnuti pouziti zbrani, je mozny, jestlize to ne-
ohrozuje obranu celé spole¢nosti. Opét se o tom
da mluvit velmi dlouho.

rozhovor pfipravila
Tereza Zavadilova

KRiZOVA CESTA JIZNIM MESTEM

Srde¢né zveme na kfiZzovou cestu Jiznim Més-
tem. V nedéli 8. 3. se miZete pfidat k modlitbé
kfizové cesty Jiznim Méstem od Komunitniho
centra Matky Terezy ke kfizku v Bartikové uli-

ci na Chodové. Sejdeme se v 15 h u KCMT, trasa
centralnim parkem v délce asi 1,5 km.

Jana Friedova a Jitka Cerna



DUCHOVNI OBNOVA PRO ZENY
17.-19. 4. 2026 v Policanech

Letos se opét uskuteéni vikendova duchovni PrihlaSovania dalSiinformace u Terezy Plackové.
obnova pro Zeny, vedena o. Michaelem v Poli- Kontakt: tereza.plackova@centrum.cz
¢anech v terminu 17.-19. 4. 2026. tel. 776 258 370.

Zveme na spole¢nou pripravu na nedeli

Pojdte se s nami spole¢né pfipravit na nedéli — Kdy: patek, po msi svaté (cca 18.45)
a hloubéji proZit slova nedélnich biblickych tex- — Kde: Farni sal (na fafe u kostela

td. Schazime se spolu s otcem Slavem, piecteme sv. Frantiska, Na Sadce)

si texty z Pisma a pak si o nich povidame. Radi — Kontakt: Standa a Lida Dabrowski
mezi sebou uvitame kohokoliv, jakéhokoliv véku, e-mail: sal.dabrowski@seznam.cz

vSichni jsou vitani. tel: 602158 324.



Rok sv. Frantiska

N -
LEV XIV. VYHLASIL ROK'SV. FRANTISKA

Papez Lev vyhlasil Rok svatého Frantiska u pfi-
lezitosti 800. vyroc¢i umrti svétce z Assisi. Od
10. ledna 2026 do 10. ledna 2027 jsou véfici zva-
ni, aby se po vzoru svatého Frantiska stali vzo-
rem svatého zivota a Sifili BoZi pokoj. Apostolska
penitenciarie pro tento rok udéluje mimoradné
odpustky.

.Na pocdtku svého Zivota podle evangelia usly-
sel Frantisek povolani: ,Pan mi zjevil, abychom po-
uZivali tento pozdrav: , Pan ti dej svij pokoj”, pise
papez v dopise generalnim ministrdm frantiskan-
skych Fadd. , Témito struénymi slovy pfeddvd svym
bratfim a vsem véricim vnitfni uzas, jez evangeli-
umvneslo do jeho Zivota: pokoj je souhrnem vsech
Bozich dard, darem, ktery sestupuje z vysin. Jak
iluzorni by bylo myslet si, Ze jej Ize vybudovat pouze
lidskymi silami! A pFesto je to aktivni dar, ktery je
tfeba prijimat a Zit kazdy den”.

Srdecné zveme vSechny véfici, aby se aktivné
zUc¢astnili tohoto mimoradného jubilea. Kéz nas
inspiruje pfiklad svatého Frantiska, ktery nasle-
doval Krista a stal se chudym a pokornym, a kéz
nase srdce napliiuje autenticka kfestanska laska
k bliznim a upfimna touha po shodé a miru mezi
narody.

Plnomocné odpustky
PInomocné odpustky, které Ize uplatnit také za
duSe v ocistci, se udéluji za obvyklych podminek

(svatostna zpovéd, pfijimani eucharistie a mod-
litba podle UmyslG Svatého otce):

VSem véficim bez rozdilu, ktefi se s dusi
odpoutanou od hfichu zu¢astni Roku svatého
FrantiSka tim, Ze navstiviv podobé pouti jakykoli
frantiSkansky klasterni kostel nebo misto modlit-
by kdekoli na svété, které je zasvéceno svatéemu
Frantiskovi nebo s nim je z jakéhokoli ddvodu
spojeno, a tam se budou Uc¢astnit jubilejnich ob-
fadd nebo tam stravi alespori pfiméfenou dobu
ve zbozném rozjimani a budou vzyvat Boha, aby
se podle pfikladu svatého Frantiska v srdcich zro-
dila kfestanska laska k bliznim a upfimné pfedse-
vzeti ke svornosti a miru mezi narody, a zakon¢i
to modlitbou Ot¢e nas, Vyznanim viry a vzyvanim
Panny Marie, svatého Frantiska z Assisi, svaté
Klary a vSech svatych frantiSkanske rodiny.

Stafi lidé, nemocni a ti, ktefi se o né staraji,
avsichni, ktefiz vaznych divodd nemohou opus-
tit sv(ij domov, mohou rovnéz ziskat plnomocné
odpustky, pokud se zfikaji jakéhokoli hfichu a maji
v umyslu co nejdfive splnit tfi obvyklé podminky,
pokud se duchovné pfipoji k oslavam jubilejniho
roku svatého FrantiSka a nabidnou milosrdnému
Bohu své modlitby, bolesti nebo utrpeni svého
Zivota.

| nas kostel sv. FrantiSka se timto také sta-
va mistem, kde je mozné plnomocné odpustky
ziskat.
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Pojdme slavit! Mame prece Rok sv. Frantiska!

Pani, 800 let, to je tedy vyroci... Tenkrat musel
Frantiek pdsobit nikoliv jako vitr(Ducha sv.), ale
pfimo jako uragan. Tenkrat... Ma ale viibec co fict
stfedovéky radikal nam, lidem 21. stoleti? Co nas
nejvic oslovuje z jeho stale zivych mySlenek?
Zname je? A chceme se o né podéelit?

Pojdme tedy slavit! Pojdme spole¢né tvofit
a promyslet, jak by se Frantiskovo duchovni bo-
hatstvi mohlo pfenést k nam, jak dovnitf farnos-
ti, tak i ven, k lidem kolem nas. Nékdo z nds ma
trochu ¢asu, nékdo organizacni nebo vytvarny
talent a nékdo skvélé, neotrelé napady. Pojdme

Srdecné vSechny zveme v sobotu 14. bfezna na
pési putovani Jiznim Méstem se svatym Frantis-
kem, které zacneme v 9 hod v kostele sv. Fran-
tiska (po msisvaté v 8 hod). Plijdeme pres 3 dalsi
zastaveni na sidlisti do Komunitniho centra MT.
Na kazdém z nich bude kratky duchovni program
inspirovany myslenkami sv. FrantiSkem, pfimluv-
na modlitba a prosba o dar pokoje pro vSechny,
ktefi Ziji vtomto prostoru.

dat hlavy dohromady. Sem se vSemi napady!
Pokusime se nas propojit a podpofit realizaci,
jak jen to bude mozné. Mozna se nékteré tipy
neuskutedni, ale ur&ité zlstanou jako inspira-
ce pro daléi akce. MizZete mi je napsat na mail
pastoracnirada@kcmt.cz ¢i vhodit do schranky
u zakristie se shodnym napisem. Pokud neradi
piSete, vhodte ¢i napiste svij telefon - ozvu se
vam a probereme to Ustné.

TéSim se na vase napady a spole¢nou tvorbu

Blanka

Cesta je bezbariérova, vhodna i pro kocarky.
Budou pfipraveny alternativy programu pro déti.
Nachystame planek, nenitfeba se zi¢astnit celé
cesty, jejiz trvani odhadujeme na cca 2 hodiny.
Putovéani ukonc¢ime v KCMT adoraci, zehnanim
Jiznimu Méstu a teplou polévkou.

TéSime se na vas

Pavlina B., Lydia M., Marie 8., Jana F. a Blanka P.



10 Napsali jste: Adorace

Adorace je dalsi moje ,srdcovka”, kterou jsem
objevila jeSté pred vstupem do katolické cirkve.
A z(stala mivelmi blizka doted. Ja vim, Ze uz jsem
to fikala o modlitbé breviafe, a slibuji, ze pokud
budu psat dalsi ¢lanek o ¢emkoliv, tak uz to za
svou srdcovku prohlasovat nebudu. No dobfe,
jesté eucharistie patfi k mym katolickym srd-
covkam a byla hlavnim divodem spolu s ostat-
nimi svatostmi, pro¢ jsem se do katolické cirkve
rozhodla vstoupit.

Ale zpét k adoraci, ktera s eucharistii uzce
souvisi. Jaky mé vlastné smysl|, sedét pfed vy-
stavenou oltarni svatosti? Jaky ma smysl micet
a kazdy byt sdm se sebou a odfikavat si svoje
modlitby? Ja si myslim Ze adorace pfesné tohle
neni. Naopak to vnimam tak, Ze je to hluboké
spolecenstvi, a¢ v tichu, tak spolu s ostatnimi,
a hlavné v pfitomnosti Krista v eucharistii.

Ono jen to, Ze toho s nékym hodné namluvim,
nemusi znamenat hloubku vztahu. SpiSe naopak,
¢im bliz8i vztah s nékym mam, tim spiSe spolu umi-
me mic¢et. A to platii v modlitbé. Nevim, jestli jste
si toho nékdy vSimli v klastere? Mnisi se na sebe
tfeba jen usmeji, pozdravi se pohledem a spole-
¢enstvi mezi nimi je velmi hluboké, aniz by si celé
dny povidali. MoZna o to hlubsi. Adorace je misto,
kde m{Zu presné toto zazivat. Kde je prostor za-
stavit se a byt s JeziSem a ostatnimi v tichu.

Apro¢ vlastné? Pro¢ ztracet” ¢as, ktery mizu
vénovat néjake aktivité, tfeba i délat néco uzi-
te¢ného pro farnost? Ja si myslim, Ze proto, ze

.

je to dllezité. Dalezité byt napojen na zdroj, byt
napojen na Krista, aby to, co délam, vychéazelo
z tohoto zdroje a nebyl to jen muj aktivismus.
Sestry Matky Terezy se vénuji tém nejchudSim
a nejubozejsim a kazda minuta jejich casu mlze
znamenat zachranu néciho zivota. Ale i pfesto,
nebo mozna praveé proto, maji kazdy den povin-
nou hodinovou adoraci. Je to mrhani ¢asem? Ne,
je to nutné proto, aby to, co délaji, mohly délat
opravdu spolu s Bohem. Aby mohly byt vedeny
Duchem svatym a nedélaly to jen ze svych sil.

Rika se, e dneéni doba je rychla a uspéchana.
0 to dllezit&jsi je umét se zastavit. Adorace je
k tomu idedlni pFileZitost. To, Ze lidem chybi ticho
amoznost zastavit se, je vidét na popularité riiz-
nych meditaci. To, co hledaji jinde, je na adoraci
taky, ale s jednim velkym bonusem, a to je pfi-
tomnost Krista. Nejde jen o to, Ze to délam kvdli
sobg, nenito jen cviceniv sebezdokonalovani, je
to néco vic. Je to setkani s Zivym Bohem. Je to
pfilezitost, nechat se Jim v modlitbé proménit.
Vlystavit se Jeho lasce, zaZivat, ze jsem milovany
ne proto, Ze néco délam, Ze néco fikam, ale jen
proto, ze jsem. A v sile této lasky milovat ostatni.
V uspéchané dobé, kdy tlak na vykon a vSe stih-
nout je vSudypfitomny, je potfeba zastavit se
a prosté jenom byt o to naléhavéjsi.

Nékde jsem Cetla, Ze adorace je dobry zplsob,
jak pozvat i nase nevéfici kamarady, sousedy...
k setkani s Bohem. Popravdé mé to pfekvapilo,
méla jsem pocit, Zze adorace je spi$ takova vys-
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Si Skola pro uz ,pokrocilé” katoliky. Autor tehdy
psal, Ze mdzeme pozvat tieba lidi ze svého okoli,
ktefi maji blizko k ezoterice, apod. Samozfejmé
za podminky, Ze jsou schopni a ochotni zacho-
vat ticho. Zaziji atmosféru, ktera je mlze oslo-
vit. A pro¢ by ne? Opravdu musi nékdo nejprve
znat spravné katechismus a spravné véfit, aby
se mohl potkat s Kristem? Clovék, ktery Krista
nezna, mdze byt zasazen Jeho blizkosti a tieba
si k Nému najit cestu i takto. Mozna pro néj tento
prostor ticha mdze byt v té prehrsli rdznych akti-
vit, které se nam ze vSech stran nabizeji, mistem
setkani s Nékym, koho zatim nezna. | pro meé to
byla hlubsi cesta ke Kristu, i kdyZ jsem tomu ze
zaGatku vibec nerozuméla.

V eucharistii je Kristus skute¢né pfitomen.
Samoziejmeé, Zze primarni je setkani s Kristem

NEBOJTE SE KRABICE

Pred nékolika lety u nas ve farnosti probéhla akce
. Pratelé z krabice”. Hezky napad, ktery mnohym
opravdu pratelstvi zprostfedkoval. A co skryva
tajemna krabice? Listky - spoustu listkd - na ka-
zdém je kontakt.

Vyberte si jeden a vhodte svij. Bude to moz-
na napinave... My sami jsme do toho $li s urcitou
pochybnosti - nezdalo se nam, Ze by z toho do-
opravdy mohlo néco vzejit. Nad krabici jsme se
pak setkali s dvojici, kterd ty pochybnosti méla
také, a to byla ta prvni spolec¢na nota. Ani jsme
pfipravené listky do krabice nedali. S novymi pfa-

Krabice 1

svatosti, pfi eucharistické adoraci, spolu s Nim
a pfed Nim a s ostatnimi mdZeme toto setkani
doplnit o dalSi rozmér.

Nevim Uplné, co dodat nazavér. Pokusilajsem
se mnoha slovy napsat, ze vlastné mnoha slov
neni potfeba. J& osobné jsem za tiché adorace
v nasi farnosti velmi vdécna, i kdyz mi zdravotni
stav v posledni dobé neumoznuje se jich ucastnit
tak Casto, jak bych chtéla. Jsem vdé¢nazato, ze
je zde prostor pro tichou modlitbu. Tak jen pfi-
pomenuti, Ze adorace u nas byvaji po msi svaté
kazdou stiedu v kapli Matky Terezy a v patek
v kostele sv. Frantiska. Prijdte se na chvili za-
stavit, ztiSit a potkat se spole¢né a s Nim.

Lucia lvankova

teli jsme se navstivili - a ne jednou. A bylo hodné
co povidat. Oni starousedlici - my pfistéhovalci
Prisli jsme také na to, ze v minulosti jsme znali
avidali stejné lidi. A i mailovou postu jsme hojné
vyuzivali. Zpravy, fotky, zaZitky, zajimavosti... No,
anase ,spole¢na nota” trvéa stéle, i kdyzZ je nas uz
0 jednoho méné.

AZ zase nékdy bude ,akce krabice”, nenech-
te se odradit. MUze to pfinést néco nového
a hezkého.

N&s$ vzkaz: Nebojte se krabice!

J. a V. Pavkovi



Zivéauginnéje BOZI slovo Chces se stat hlasem,
ktery ho neché zaznit? Nebo chces poslouchat,
pfipadné oboji? Mozna se bojis ¢ist ve velkém
spole€enstvi pfi mSi a chces si to zkusit ve vét-
Sinou malém spolecenstvi v prostoru nasi kaple
svaté Terezie z Kalkaty? Pfijd nékdy béhem 24
hodin od 27. bfezna 10:00. Nemusi$ Cist ani po-
slouchat celou dobu, staci jeden kratky uryvek.
Tato aktivita ma jiz v nasi farnosti nékolikaletou
a pozehnanou tradici, ktera vychazi z iniciativy
papeze Benedikta XVI. Ten sam zahgjil takové
&teni celé Bible v Rimé& 2008.

Mili pfatelé, moznajste sivSimli podivné sklenénée
vazy s listeCky u amboénu. Co to je? Nuze, prvni
znapadu k nyngjsimu Roku sv. Frantiska. MGzeme
tomu fikat tfeba Pohar vdéénosti. Sv. Frantisek
se umél radovat a byt vdécny z (pro nas nékdy
samoziejmych) mali¢kosti kolem sebe. Pojdme
se zkusit divat na svét a zivot jeho o¢ima. Mate-li
za¢ dékovat, neostychejte se to napsat a pfidat

Pfidejme se
k chvalozpévu sv. Frantiska

chvalozpévem nasich Zivoti

Letos budeme Cist v kapli sv. Terezie z Kalkaty
(KCMT), UModré skoly 2337/1, Praha - Chodov. Za-
¢neme v patek 27. bfezna v 10 hodin rano a skon-
¢ime v sobotu 28. bfezna také v deset rano, den
pred Kvétnou nedéli. Uryvek si mdzes vybrat a za-
psat se na ngj ve formulafi na https://kemt.cz/
ohlasky/bible-24/. Cteni byva proloZeno hudbou
izpévem.

Na setkani se tési poradatelé
Boleslav a Brigita Vrani
tel. 732673905, bolek@bolekvrany.cz

- E
- )
e i et R =

do Poharu vdéc¢nosti. Nikdo texty nebude Cist,
pfi liturgii Bilé soboty budou vhozeny do ohné.
VSechny potfeby k napsanijsou u poharu. Letosni
postni doba tedy mize byt - chcete-li - ve zna-
meni hledani a uvédomovani si vdécnosti. Vyzva
mozna vetsi, nez by se zdalo.
Pokud se pridate, diky vam! :)
Blanka
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Farni charita: 2025 13

Z farni charity: Ohlédnuti za rokem 2025
Farni charita Praha 4 - Chodov

Charita Praha - Chodov dokoncila 33. rok svého
plUsobeniv chodovske farnosti. V zakladacilisting
je pséno, ze farnost pozadala o zfizeni stfediska
Charity ve svém stfedu, aby jejim prostfednictvim
slouzila potfebnym, v listopadu roku 1993. Charita
ma zajistovat jeden za zakladnich pilifQ cirkve -
sluzbu potfebnym.

Charita Praha - Chodov zaméstnava v tomto
okamziku tficet pracovnikd. Vedeni je slozené
zfeditelky, dvou socialnich pracovnik, koordina-
torky socialnich sluzeb a PR pracovnika. Socialni
tym tvofi patnact pracovnikl v socialnich sluz-
bach na hlavni pracovni pomér a tfi pracovnice
na dohody o provedeni prace. Zdravotnicky tym
je malicky, tfi zdravotni sestry na hlavni pracov-
ni pomeér a tfi dohody o provedeni prace. Mame
jesté brigadnici, ktera udrzuje nase kancelare
v Cistoté. Pani ekonomka a BOZP pracovnik jsou
smluvni pracovnici (OSVC).

Mozna je zajimaveé, jak to mame s cirkevni pfi-
slusnosti? Mdme v tymu dve praktikujici katolicky,
dva éleny Ceskobratrské cirkve evangelické, jed-
nu ¢lenku Cirkve bratrské a jedna pracovnice se
hlasi k budhismu. Najde se par ,vlaznych pokrté-
nych”, ostatni se nehlasik zadné cirkvi. Dohroma-
dy tvofime bezva partu lidi, ktera odvede veliky
objem pomoci lidem, ktefi jsou vazné nemocni,
Casto na sklonku zivota. Jak vypada nas lorisky
rok v ¢islech?

Statistika 2025:
Osetrovatelska sluzba:
— Pocet klientd: 108

— Pocet navstév: 5 071
Pecovatelska sluzba:
— Pocet klient(: 93

— Pocet navstév: 7231
— Pocet hodin: 5 955,19
Osobni asistence:

— Pocet klientl: 69

— Pocet hodin: 8 083,67

— Pocet navstév: 5078

Pujéovna zdravotnickych pomicek:

— Pocet klient(: 41

Celkovy pocet klientt: 179

Celkem odslouzenych hodin zarok 2025: 17 321,4

Mame klienty, ktefi vyuZivaji nékolik sluzeb sou-
¢asné, proto celkovy pocet klientl neodpovida
souctu klientl jednotlivych sluzeb.

Charitu Praha - Chodov v roce 2025 podpo-
filo Gtyficet jedna individualnich darcl, ktefi
dohromady pfispéli ¢astkou 277.146 K¢&. Potvr-
zeni o daru k odectu ze zakladu dané z pfijmd
jsme vystavili véem darciim, na které mame
kontakt. Pokud vam potvrzeni o daru nepfislo,
pravdépodobné nezname vas email, telefon ani
adresu. O vystaveni potvrzeni o daru je mozné
pozadat na telefonu 272941972 nebo e-mailu
kancelar@charitapraha4.cz.

Trikralova sbirka 2025 vynesla 157.197 K& a po-
stni almuzna 14.408 KE&. V kasi¢kach v obou kos-
telich se za rok 2025 seSlo 13.467 K¢&. Podzimni
benefi¢ni aukce se zuc€astnilo 191 sledujicich,
vynos byl 20.720 K¢.

Na nasem facebooku jiz probiha dalsi postni
akce: ,Co vSechno vlastné v té Charité délame?”.
Ceka vas dvacet osm zastaveni, kazdy pracovni
den v postni dobé. Zacali jsme 18. Unora 2026.
Akci podpofite sdilenim na socialnich sitich.

Zatim nam jesté nepfisSly dotace na letoSni
rok, stale chybéji finance na provoz na meésic
bfezen. Mlzete nas podpofit darem na Ucet
7450400257/0100 nebo v postni almuzné na na-
gem facebooku. Mlzete pfijit na lymfodrenaz,
jedna procedura zaplati hodinu prace pe¢ovate-
le v terénu. Informace na www.charitapraha4.cz
nebo www.lymfodrenazetereza.cz

Dékujeme vSem, ktefi nasi ¢innost jakymkoli
zplUsobem podporujete.

Pfeji vam pokojnou postni dobu,

Eva Cerna



DOPORUCENI Z 'FARNI KNIHOVNY

Tipy nasich knihovnikd na zajimavé knihy z farni
knihovny:

Meg Hunterova-Kilmerova

75 SVATVCH i ceste
K svatosTi HRESILL, TRPELI
A ZAPASILI

*

Proste za nas: 75 svatych,
ktefi na cesté ke svatosti
hiesili, trpéli a zapasili.

Skvélainspirativnia dost mozna motivacnikniha
o svatych, ktefi zacali konat Bozi vali v riznych
podminkach, zivotnich okolnostech, zapasech
nebo komplikovanych pomeérech. Kniha je roz-
délena do kapitol dle toho, v jakych okolnostech

se svatizrovna nachazeli. Je to také kniha o Bozi
prozfetelnosti, kterou tito lidé pochopili, tj. po-
chopili, jaky Bozi plan zrovna pro né je. Knihu vam
doporucuje k pfecteni knihovnik

LukasR.

Dokonala svoboda
Maria Calasanz Ziescheova
Tato kniha vypravi o Zivoté Hefmana z Althau-

senu, mnichovi, ktery Zil v 11. stoleti. Pozdégji byl
nazyvan i Hermannus Contractus. Hefmana od-
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vezlido klasterajeho rodice, protoze byl ochrnu-
ty, a oni nechtéli, aby jim doma délal ostudu. Je
to bezmocny mrzak, ale je zaroven divem svého
stoleti a stane se z négj velky teolog, astronom,
matematik, pfirodovédec, hudebnik a historik.
Je mu pripisovano autorstvi hymnu Salve Regina.
Autorka Maria Calasanz Ziescheova byla sestra
kongregace Milosrdnych sester sv. Kfize. Psala
zivotopisné romany, zejména o postavéach z his-
torie, napf. o osobnostech klaStera Reichenau...
V knihovné od ni mame nékolik romand a véechny
mUzu doporucit, stoji za precteni.

Lucial.

Chudasek Bozi -
Zivot sv. Frantiska
Nikos Kazantzakis

FrantiSek, syn bohatého assiského soukenika
a Francouzky, vede zivot zlaté mladeze, ale vaz-
né ochuravéni ho pfivede k duchovnimu Zivotu.
Skl&d4 slib dobrovolné chudoby a nahy odchéazi
z rodnému domu. Mezi svymi byvalymi prateli
ziskava oddané stoupence, ba i divku, které ho
milovala: Klara se svymi druzkami pfijima za
své jeho pfisné u€eni. Touha po moci a majetku
mnohé frantiSkany zaslepila, coz vedlo k rozko-
lu v Fadu. Roz¢arovany FrantiSek se uchylil na
pustou Alvernskou horu, kde prozival Kristovo

Doporuéeni farni knihovny 15

utrpeni tak hluboce, Zze se mu na téle objevuiji
stopy Kristovych ran. FrantiSkova duse zvitézila
laskou a kdzninad bidou, hladem, zimou, nemoci,
ponizenim, nespravedInostiahnusem.(Z textu na
obalu knihy upravila Radka Alfery.)

Putovani praotcl
FrantiSek Hochmann

Jedna se vypravnou knihu praotct Abrahama,
Izaka, Jakoba a dalgich. Cerpa z knihy Genesis
a podava jejich pfib&hy. Krasné znazornuje Bozi
plsobeni uprostred lidu, Bozi zaméry, které mo-
hou byt odli§né od nasich lidskych zamérd. Je zde
pékné vidét plsobeni BoZi prozietelnosti v kon-
trastu s lidskym poc¢inanim.

LukasR.

Donaskova sluzba: pro seniory, handicapované
a dlouhodobé& nemocné farniky
Chtéli byste si precist zajimavou knihu s kfes-
tanskou tematikou, ale do farni knihovny se
nedostanete kvdli svému zdravotnimu stavu
nebo véku? Dejte ndm védet. Knihu Vam v rdémci
farnosti (po Jiznim Mésté) donesou nasi dob-
rovolnici. Nabidnout sluzbu mdzete i farnikim,
o kterych vite, Ze jsou doma a radi Ctou, tfeba
jimiknihu mdzete po domluvé s knihovniky sami
donést.

Vase knihovnice a knihovnici
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~~) Détské okénko
Uzdraveni nemocnéeho

Milé déti,

urcité vite, jak se hraje na slepou babu. Zkouseli
jste nékdy byt onou babou se zavazanyma oci-
ma? Je to UpInéjiny pocit, najednou to, coje jindy
smeésneé jednoduché, je velmi slozité. Nic naplat,
oCi-zrak potfebujeme opravdu hodné. Nevidomi
lidé jsou odkazani na pomoc jinych. Jejich Zivot

dnes. Jezis uzdravuje nemocné, souciti s nimi.
| slepce u rybnika Siloe chce uzdravit, ale i on se
musi trochu snazit, musi k rybniku dojit. Pomdze-
te mu, déti, dostat se tam, aby dlouho nebloudil?

Pristé se na vas tési
Martina Hlavacova a Blanka
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Ahoj holky a kluci,

uzmame po jarnakach ajaro nadohled. Cely bfe-
zen je ve znameni postni doby. Co to znamena?
Pro¢ se ,trapit"? Pamatujete si jesté, jak je ob-
tizné ucit se jezdit na kole? Hned to nejde, vidte,
musi se to chvili cvicit. Stejné i ve sportu nebo
vumeni, svaly i motorika potfebuiji cvik, nic nejde
samo od sebe.

Ostatné i ucit se chodit ndm trochu trvalo, to
vam mama nebo tata radi povédi, kolikrat jste
u toho spadli. Dokonce i pamét, které nas obc¢as
tak rada klame, se musi trénovat! Uplné stejné

2
3
4
5
6
7
8
9
LEGENDA:

1. Co volalilidé v Jeruzalémé, kdyz vitali Jezise
kratce pred Velikonocemi?

2. Kolik dni stravil JeZi$ na pousti pfed svym
vefejnym ucenim?

3.V co mél podle dabla proménit Jezi§ kameny
na pousti?

4. Na jakou ¢ast chramu vzal pfi pokouseni
dabel Jezige, aby se vrhl dold?

Pro starsi 17

tojeisnasivili. Nékdy se nam prosté do néceho
nechce, do ukolu nebo s odpadky... My dospéli
vas sice chapeme, ale taky vime, pro¢ to po sobé
i po vas chceme, ze to pfinese néco potfebného
a ddlezitého. Postni doba se kazdy rok snazi nas
naveést na cestu k dobru - byt to stoji néjake nase
usili. Slovo pust mluvi o tom, Ze si néco odiek-
nu. Co to jesté znamena, vam prozradi dnesni
tajenka.
Tak pékné trénovani, at nebloudime! Pristé se
na vas zase tési
Blanka

5. Jak se jmenoval muz, kterého Jezis vzkfisil
4. den po jeho smrti? (Mél 2 sestry.)

6. Jak fikame posledni postni nedéli pfed
Velikonocemi?

7. Co mél Jezi§ udélat, aby od dabla dostal moc
a majetek? (... se mu)

8. Na ¢em prijel Jezi$ do Jeruzaléma? (1. pad)

9. Cim mavali lidé pfi vjezdu JeZige? (1. pad
¢. mnozne)
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« Modlitebni setkani maminek (nejen) na matei-
ské dovolené - schazime se kazdou stfedu dopo-
ledne 0od 9.30 do 11.30 v suterénu fary u kostela sv.
Frantiska z Assisi. Déti jsou vitany a k dispozici je
hraci koutek. Spole¢né travime ¢as v modlitbéive
hie. Srde¢né zve K. Josefusova (608 113538), K.
Trubacikova (776 763 423)

« Setkavani Spolu s Bibli v ruce se konaji v Utery
0d 19 hod. (kromé 24. 2., kdy se konaji chvaly) na
fafe - ¢teme Pismo, diskutujeme o ném, spole¢né
odkryvame vyznam biblickych text( a nofime se
do modlitby. Tento rok se zamyslime nad téma-
tem: Sv. Pavel, jeho mysleni a poselstvi v listech
NZ (v souvislostech dobového pozadi i kontextu
celé Bible). Stavajici i nové zajemce zve Pavla
Edita Hercikova.

- Zaklady hebrejského jazyka a mysleni (HeJa-
My) s Pavlou Editou Hercikovou pokracuji v utery
(kromeé 24. 2., kdy se konaji chvaly) od 20.15 na
fafe. Stale se mohou pfipojit novizajemci! Postu-
pujeme pomalu, zadny vék ani nadani neni pod-
minkou. Srde¢né zve P. E. Hercikova.

« SetkanispolecenstviHnutifokolare-9. 3. 2025
od 19.15 v KCMT. Slovo zivota na unor: ,Vstante,
nebojte se!” (Mt 17,7) SpoleCenstvi je oteviené
i novym zajemcdm o sdileni Zivota podle BoZiho
slova. Jana a Viktor Friedovi - tel. 731625949

» Patecni dopoledni setkavani - v 9 hod v kapli
KCMT bohosluzba slova se sv. pfijimanim, poté
moznost pratelského posezenive foyer. Srde¢né
zveme ty, ktefi maji dopoledne volno nebo jsou
sami - pfijdte potkat nove lidi a zaZit spolecenstuvi.
Jana a Viktor Friedovi

Setkani

Knizni
obchudek

Na prahu promény. Denni meditace pro muze.
Richard Rohr - Vysehrad

365 meditaci od znamého autora knih o muzské
spiritualité a iniciaci

.Musime zklamat, padnout, vrhnout se do sa-
motného jadra tajemstvi nasi existence, jinak ne-
méame S$anci najit svou pravou cestu.” Tato slova
shrnuji zakladni mySlenku vSech 365 meditaci
v tomto prdvodci muzské spirituality na kazdy
den: totiz Zze skute€nou celost a svatost Ize najit
jen diky ur¢itému utrpeni ¢i odevzdani.

Snad kazdy se ve svém Zivoté musi vyporada-
vat s né¢im temnym, s néjakym zranénim. Rohr
tuto bolest uznava a ve své knize se ji pfimo doty-
ké - bez okolk(, avsak hojivé. | kdyz se nam dnes
vtlouké do hlavy, ze pad, zklamani a utrpenijsou
Spatné, v autorové pohledu je bolest, at uz na
sebe bere jakoukoli podobu, nevyhnutelna: je
jedinou branou, skrze niz Ize dojit k pravému,
realnému poznani sebe sama.

A toto poznanije sou¢asné vychodiskem pra-
vého setkani s Bohem. Stat se lepSim, upIngjsim
¢lovékem znamena potkat se se svou vlastni
temnotou a dovolit, aby uvolnila své misto cel-
kové proméné ¢lovéka.

Mdj zivot beze mne - Vezmi svdj Zivot do vlast-
nich rukou Osvaldo Poli, Paulinky

Nektefilidé Ziji v neviditelném vézeni vlastnich
strachd - nejsou reziséry svého Zivota, ale jeho
divaky. Nejednaji podle toho, co citi a mysli, a
ztracejidlvéru v sebe. Jaké psychologické viry”
nas k tomu vedou? Co nas nutiZit bez sebe? Tato
kniha vznikla z pfib&hl téch, ktefi v krizi nasli od-
vahu pfijmout svou identitu a za¢it znovu. Nikdy
neni pozde rozkvest.

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za odzbrojeni a mir

Modleme se, aby ndrody sméfovaly k u¢innému
odzbrojeni, zejménajadernému, a aby svétovi vid-
ci namisto nasili volili cestu dialogu a diplomacie.
Narodni umysl: Za zeny v cirkvi

Modleme se, aby Zeny v cirkvi stdle Iépe nachazely
své misto podle vzoru Panny Marie.



FCHODOVINY

% Fchodoviny

— Séfredaktorka Blanka Pitfincovd

— Rozhovory Katefina Friedova

— Foto Anna Prochdzkova a spol.

— Graficky design Jakub Silhavy

Archiv Cisel na: kemt.cz/fchodoviny. Naklady na
vytisk 18 K&. Za obsah odpovida P. Michael Spilar.
Prispévky zasilejte na fchodoviny@kcmt.cz
Uzavérka ¢isla 15. dne predchoziho mésice.

Pravidelné bohosluzby

sv. Frantisek KCMT
Pondéli = =
Utery 18.00 -
Streda = 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 =
Nedéle 8.00, 20.00 9.30, 11.00

* Bohosluzba slova se sv. prijimanim
Jedna nedélnibohosluzba je pfenasenaonline
na farnim kanale youtube.com/kcmtpraha.
Bohosluzby v DS Donovalska a K Milicovu jsou
pfistupné pouze pro klienty.

Kontakty

P. Michael Spilar (farar)

P. Slavomir Ordo$ (farni vikar)

Farni kancelar (fara - Na Sadce)

Karina Jurakova (Feditelka KCMT)
Kancelar KCMT

Pavel Urban (trvaly jahen)

Ladislav Stanék (trvaly jahen)

Pavel Andrle (spravce)

Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha)
Vlasta Hamalova (koordinace dobrovolnikd)
Petr Fried (pracovnik KCMT)

Charita - Eva Cerna (Feditelka)

Charita - peCovatelska sluzba

Pravidelné bohosluzby, Kontakty

19

Café Terezie

- pondéli 15.30-21.30
- Utery 15.30-21.30
- streda 16.30-20.00
- nedéle 10.00-13.00

A dale v dobé kulturnich program@ v KCMT.

Moznosti spojeni

&

®

272934261, 603151265

731621220
272934261
731625970
242 485826
272911264
724112799

242 485830, 734547021

733770847

737322569, 242 485823
737948638, 272941872 socialnisluzby@charitapraha4.cz

Kancelar KCMT - Haje

U Modré skoly 1,149 00 Praha 4
Tel: 242 485826

E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny:

Po-St 8.30-15.00

Utedni hodiny knéze:

Streda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelaf Chodov

Na Sadce 1296/18, 149 00 Praha 4
Tel: 272934 261

E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny knéze:

Patek 16.00-17.30

(jiny termin pouze po dohodg)
Bankovni spojeni:

Banka Creditas 104782676/2250
Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

farar@kcmt.cz
farnivikar@kcmt.cz

farar@kcmt.cz
reditelka@kcmt.cz

stanek@kcmt.cz
spravce@kcmt.cz
info@kskpraha.org
asistentka@kcmt.cz
kustod@kcmt.cz
kancelar@charitapraha4.cz



— Brezen

+«+J v nasifarnosti

5.3. 18.00 Fi|mOVY vecer: Habemus Papam - film italského reziséra Nanniho Morettiho, v némz autor se
svym osobitym humorem vytvoril postavu psychiatra a skvély Michael Piccoli roli pochybnostmi zmitaného
papeze, mél premiéru v roce 2011 na Mezinarodnim filmovém festivalu v Cannes. Ziskal italskou cenu Zlaty
globus za nejlepsi film a také nékolik dal$ich ocenéni. Vstupné dobrovolné.

7.3. 8.30- DOBRODEN - pojdme udélat velky tklid a drobné opravy v nasich domech. Pro dobrovolniky zajisténé
12.30 obcerstvenia poté spolecny obéd v KCMT.

8.3. 15.00 Pési krizova cesta - pridejte se k modlitbé kiizové cesty uprostied Jizniho Mésta. Sraz u KCMT,
pokracujeme Centralnim parkem; délka asi 1,5 km.

12. 3. 19.00 ZMT na téma Krestan a valka s Tomasem Holubem - pizeriskym biskupem a nékdejsim
hlavnim kaplanem Armady CR (1998-2006). Odkud se v cirkvi vzal koncept spravedlivé valky? Nakolik by méli
krestané podporovat iniciativy jako Darek pro Putina ¢i sbirky na zbrané pro Ukrajinu apod.? A mél by kiestan
vstoupit do aktivnich zaloh, i kdyz mé vyloZeny odpor ke zbranim a nasili?

14.3. 9.00 Putovani se sv. FrantiS$kem Jiznim Méstem - nabizime malou pout s modlitbami
amyslenkami sv. Frantiska, zvlasté za nase Jizni Mésto. Sraz u kostela sv. Frantiska; cesty vhodné i pro
kocarky; neni nutné projit celou trasu. Pfipraveny varianty i pro déti. Zavér v KCMT s moZnosti adorace cca
v 11.00.

15. 3. 18.00 Maly princ v podani Viti Maréika ml. ,Rad bych vam vypravél o Malém princi. Dosud nikdy jsem
tu pfihodu nikomu nevypravél. A dnes je tomu jisté jiz Sest let, co mdj pfitel odesel s berankem.” Divadlo
jednoho herce, ktery na starém koc¢arku s pomoci loutek a hudby vypravi o svém setkani s Malym princem.
Doporucené vstupné 150 K¢.

18.3.  16.00 Predvelikonoéni svatost smifeni pro détia miadez.

22.3. 1700 Lamacské chvaly.

25.3. 16-21.00 Den smifeni - moznost pfijmout svatost smiteni pro dospélé.

26.3. 19.00 Naduménim zZivota: Kfestanska askeze o¢ima psychoterapie
S FrantiSkem Horakem. Proc je tak tézke odlozit telefon, prestat si stézovat nebo si néco odepfit? Béhem
prednasky propojime kiestanskou spiritualitu s moderni psychologii. Odnesete si praktickeé tipy na ,askezi
vsedniho dne” §ité na miru riznym Zivotnim etapam - od rodi¢t malych déti az po seniory. Pojdte s nami
objevit malé kroky, které dokazou proménit vasi kazdodennost.
27.- Bible 24

28. 3. Spole¢né ¢teniz Bible po dobu 24 hodin. Organiza¢ni tabulku s moZnosti zapojit se najdete na kemt.cz.

29.3. 19.00 Filmovy vecer - Jednotka intenzivniho Zivota. Jak zit dobry Zivot s nemoci? Ocefiovany
dokument Adély Komrzy otevira tabuizovana témata pfistupu k umirani a |ékarske péci. Nasledné povidani
s Iékatem OndFejem Kopeckym. Moderuje Sarka Fenykova. Vstupné dobrovolné.

31. 3. 19.00 Modlitba chval s kapelou EJMEN v kostele sv. Frantiska.

Pravidelny program:

Otevieny kostel (kaple KCMT) - pondéli 16.00—18. 00. Hledate misto k zastaveni, moznost si v tichu utfidit myslenky,
pomodlit se?

Cafe Terezie - oteviena PO a UT 15.30—21.30, ST 15.30—20.00, NE 10.00—13.00 a v dob& programd. Dobra italska kava,
horké napoje, dortiky. Oteviraci dobu najdete na nasem webu nebo FB

Farni knihovna (KCMT vchod C): Bohata nabidka ki'estanske literatury, online katalog a tipy na zajimavé knihy na
kemt.cz/farni-knihovna. Stieda 16.45—17.45 a 18.45—20.00, Patek 10.00—12.00, Nedéle 10.45—-13.00

Knizni obchiidek - nedéle 10-13

Pravidelné setkani seniord v patek od 9.00 v kapli Matky Terezy - nasleduje spole¢né posezeni s malym ob&erstvenim
Biblicka hodina + kurz HEJAMY s Pavlou Editou Hercikovou - Utery (fara u sv. Frantiska).

Cviéeni pro seniory - Utery (9:45-10:40), stfeda (11.00 -11.55 a ¢tvrtek (11:00-11:55). Cviceni vede Jifi Kubes§. Nutné
pfihldseni enraphacz@gmail.com nebo 606 452 402

Zdravotni cvieni v kontextu kiestanskeé spirituality, zahajeni od tnora. Utery, stieda enrapha.com

Cena vytisku 18 K¢



