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Úvodník a slovo povzbuzení

„Používejme je však  
ve skrytosti, neboť  

náš Bůh vidí vše  
a odplatí nám.“

Milí přátelé a čtenáři Fchodovin,
prožíváme postní dobu a  úryvky 
z  Písma jsme při liturgii vedeni 
k  tomu, abychom se připravili na 

Velikonoce. 
Čteme texty, které ale promlouvají do celého 

našeho života. Nejen do úseku před Velikono-
cemi. Oslovil mě text, který připadá na 4. břez-
na. Je z Jeremiáše 18. kapitoly. Týká se proroka 
Jeremiáše a jeho vztahu k nepřátelům. Zaujal 
mě jeho postoj, ke kterému nás také vybízí Je-
žíš. Jedná se o jeho lásku k těmto lidem a také 
o modlitbu za ně. 

„Pamatuj, jak jsem před tebou stával a mlu-
vil v  jejich prospěch a  odvracel od nich tvé 
rozhořčení.“ 

Je tak hezky vidět, jak mu leží na srdci, co se 
s nimi stane. Netouží po tom, aby za své zlo byli 
ztrestáni, aby je doběhly důsledky jejich hříchů. 

Jak často nás tyto myšlenky napadají. Jak 
často chceme spravedlnost vzít do svých rukou. 
Ale tohle je postoj Ježíše a jeho následovníků. 
Žehnat jim, modlit se za ně. 

Kéž nám Pán dává svou sílu jim odpouštět, 
přát dobro, a ne zlo. Zkusme s Boží pomocí „na-
jít“ si někoho, koho opravdu „nemusíme“, a každý 
den ho alespoň střelnou modlitbou „vystřelit“ do 
Boží náruče. To je to, co každý člověk potřebuje. 
Být Bohu tak blízko, aby Boží láska rozpouštěla 
zlo v nás a učila nás druhé milovat.

Katka

Slovo povzbuzení na březen

Zbraně duchovního boje
Drazí bratři a sestry, 
vstoupili jsme do doby postní. 
Popeleční středa je moment, kdy 
nám Církev 

předkládá možnost uvě-
domit si naši realitu, že 
jsme hříšnici a  potřebu-
jeme se obrátit, abychom 
mohli o Velikonocích slavit 
vítězství Ježíše Krista nad 
hříchem a smrtí.

Budeme se čtyřicet dní 
připravovat na tuto chvíli 
paschálního tajemství. Proč 
právě čtyřicet dní? Protože 
Pán Ježíš čtyřicet dní dlel 
na poušti, aby kvůli nám 
byl pokoušen a  ukázal nám cestu, jak bojovat 
s pokušeními. 

Také izraelský lid strávil čtyřicet let na poušti, 
aby objevil, jestli opravdu miluje Boha a co se 

skutečně skrývá v jeho srdci. Dostáváme tento 
čas, abychom bojovali s pokušeními a s nepří-
telem, ďáblem, abychom mohli v  den Paschy 

(Velikonoc) vstát z mrtvých 
spolu s  Kristem a  pak se 
radovali celou dobu veliko-
noční ze Vzkříšení.

Církev nám nabízí zbra-
ně, abychom mohli bojovat 
tento duchovní boj proti na-
šemu nepříteli, ďáblu. Tyto 
zbraně jsou: půst, modlitba 
a  almužna. Používejme je 
však ve skrytosti, neboť náš 
Bůh vidí vše a odplatí nám.

Přeji všem požehnaný 
čas doby postní, a  kéž je 

plný milosti, abychom mohli opravdu do hloubky 
prožít paschální tajemství v našem životě.

P. Slavomír
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O DVOU HLASECH

Postní doba je určena, abychom 
přemýšleli o  životě Ježíše Krista 
a nechali se inspirovat ve své víře, 
ve své naději, ve své lásce. Kde vů-

bec začalo vlastní utrpení 
Ježíše Krista? Evangelisté 
píší: Když zazpívali chvalo-
zpěv, vyšel Ježíš se svými 
učedníky podle svého zvyku 
na horu Olivetskou, za potok 
Cedron a přišel do zahrady 
Getsemanské. Nádherně 
nám to popisuje Matouš v 26. kapitole. Potom 
zazpívali chvalozpěv a vyšli na Olivetskou horu. 
To jim Ježíš řekl: „Vy všichni ode mne této noci 
odpadnete, neboť je psáno: ’Budou bít pastýře 
a rozprchnou se ovce ze stáda.’ Po svém vzkříšení 
však vás předejdu do Galileje. Na to mu řekl Petr: 
„Kdyby všichni od tebe odpadli, já nikdy ne!“ Ježíš 
mu odpověděl: „Amen, pravím ti, že ještě této noci, 
dřív než kohout zakokrhá, třikrát mě zapřeš.“ Petr 
prohlásil: „I kdybych měl s tebou umřít, nezapřu tě.“ 
Podobně mluvili všichni učedníci.

Jak je to s námi, vydáváme se s Ježíšem na 
cestu dobra a  lásky? Jaké je naše svědectví 
o  víře, jaké skutky vypovídají o  našem životě? 
Matouš pokračuje: Tu s  nimi Ježíš přišel na 
místo zvané Getsemany a řekl učedníkům: „Po-
čkejte zatím zde, já půjdu dál, abych se modlil.“ 
Vzal s sebou Petra a oba syny Zebedeovy; tu na 

něho padl zármutek a úzkost. Tehdy jim řekl: „Má 
duše je smutná až k smrti. Zůstaňte zde a bdě-
te se mnou!“ Poodešel od nich, padl tváří k zemi 
a modlil se: „Otče můj, je-li možné, ať mě mine 

tento kalich; avšak ne jak 
já chci, ale jak ty chceš.“ 
Potom přišel k  učedníkům 
a zastihl je ve spánku. Řekl 
Petrovi: „To jste nemohli je-
dinou hodinu bdít se mnou? 
Jděte a modlete se, abyste 
neupadli do pokušení. Váš 

duch je odhodlán, ale tělo slabé.“
Jak je to s naší modlitbou? Ježíš nám dává pří-

klad, On se modlí často, poněvadž ví, jakou sílu 
má modlitba, jak modlitba je nesmírně důležitá; 
modlitba nám umožňuje kontakt s nebeským Ot-
cem. A Ježíš byl stále napojen na svého Otce. I od 
nás se čeká, že se napojíme ve své modlitbě na 
Ježíše Krista, abychom mohli zvládat svůj nároč-
ný život, různé potíže, trápení, nemoci, zklamání, 
chvíle strachu a nejistoty. Odešel podruhé a mod-
lil se: „Otče můj, není-li možné, aby mě ten kalich 
minul, a musím-li ho vypít, staň se vůle tvá.“ A když 
se vrátil, zastihli je opět spící, nemohli oči udržet. 
Nechal je, zase odešel a potřetí se modlil stejnými 
slovy. Potom přišel k učedníkům a řekl jim: „Ještě 
spíte a odpočíváte? Hle, přiblížila se hodina a Syn 
člověka je vydáván do rukou hříšníků. Vstaňte, 
pojďme! Hle, přiblížil se ten, který mě zrazuje.“

„Vydáváme  
se na cestu  

dobra a lásky?“

4 Slovo jáhna Pavla



Postní doba je úsek liturgického roku, kdy se 
máme probudit ze spánku, z pasivity do aktivní-
ho křesťanského života. Pro každého z nás platí: 
Obraťte se, čiňte pokání, věřte slovům evange-
lia a podle toho jednejte; buďte aktivní, budujte 
církev Ježíše Krista všude tam, kde jste! To je 
náš úkol, to je naše poslání. A chceme-li jít za 
Ježíšem, tak je nutné si hluboce uvědomit dvě 
věci: Boží spravedlnost  – když tak Bůh trestá 
svého Syna za nás, za hříšníky všech generací; 
a potom Ježíšovu dobrotu a lásku, když ochotně 
za nás trpí, když chce naši záchranu, naši spásu. 
To vyžaduje obrovskou lásku. A Ježíš je sám v za-
hradě, osamocen, prožívá úzkost, když ví, co ho 
čeká, jak náročná to bude cesta až na Kalvárii. 
Ježíš nepodlehl této hrůze. Třesou se mu všech-
ny údy těla, když vidí temnotu kolem sebe, když 
vidí lhostejnost lidí, lidskou tvrdost. On, Spasitel 
se bojí a člověk – hříšník se 
směje, vůbec nechápe, ko-
lika hříchu se dopustil, ten 
se nebojí! A Ježíš ví, že ka-
ždý ponese následky svých 
činů. Prorok Ezechiel o tom 
hovoří: Obraťte se a odvrať-
te se ode všech svých ne-
věrností a vaše nepravost vám nebude k pádu. 
Odhoďte od sebe všechny nevěrnosti, jichž jste 
se dopouštěli, a obnovte své srdce a svého du-
cha. Proč byste měli zemřít, dome izraelský? 
Vždyť já si nelibuji ve smrti toho, kdo umírá, je 
výrok Panovníka Hospodina. Obraťte se tedy 
a budete žít (Ez 18,30 –32).

Právě v  poslední době je tak důležitá svá-
tost smíření, svatá zpověď, aby naše duše byla 
krásná, čistá, abychom se Bohu líbili a  mohli 
Boha oslavovat. Jak je to vystiženo v žalmu 117 – 
Chvalte Hospodina všechny národy, všichni lidé, 
chvalte ho zpěvem, neboť se nad námi mohutně 
klene jeho milosrdenství, Hospodinova věrnost 
je věčná!

Jistě stojí za zmínku vrátit se k tomu, jak Ježíš 
volá a prosí: „Ať mě mine tento kalich!“ Pane Je-
žíši, viděl jsi Jeruzalém, předvídal jsi jeho zničení 

a plakal jsi nad městem! Lazar byl mrtev, a když jsi 
stál u hrobu, plakal jsi! Jedna ovečka se ztratila, 
a Tys opustil devadesát devět ovcí a šel jsi za tou, 
která potřebovala tvou pomoc. Viděl jsi zástupy, 
a když neměly co jíst, byl jsi milosrdný a říkal jsi: 
„Líto je mi zástupů.“ A zde je jiný zástup tak veliký, 
že nikdo nedokáže spočítat, kolik je to lidí. A je-
jich otec Adam vzal ze stromu zakázaného ovoce 
a  jedl: nyní všichni lidé by měli zahynout? Když 
viděla matka, která stála před Šalamounem, že 
její syn má být mečem rozpůlený, jak poručil Šala-
moun; tak ta pravá matka zvolala: „Prosím, pane, 
dejte jí dítě živé.“ Pane Ježíši, tvůj Otec je víc než 
Šalamoun, vždyť On stvořil člověka ke svému obra-
zu. Jsme děti Boží. A Ježíš volá: „Buď vůle tvá! Otče 
můj, ty víš, že tě miluji, a vím, že ty miluješ mě. Sám 
jsi to dosvědčil: Toto je syn můj milovaný! Otče, 
narodil jsem se v  jeskyni, ležel jsem v  ubohých 

jeslích. Unaven jsem seděl 
u studnice. Otče, jak nedů-
stojné bude, aby tvůj Syn byl 
svázán provazy, popliván, 
bičován, trním korunován, 
přibit na kříž. Uvidíš mě na 
Golgotě v  největší potupě, 
rozdrásaného jako vyvrhele 

všech lidí. A přesto mé srdce volá: ’Ne jak já chci, 
ale jak Ty chceš!“

A tu vidíme, jak v jedné osobě jsou dva hlasy, 
zcela rozdílné. Jeden hlas je hlasem strachu, dru-
hý hlas je hlasem lásky. Strach chce kalich vylít, 
láska ho chce vypít. Ježíš plní vůli svého Otce, 
láska zvítězila.

A co my, lidé dnešní doby, jak často se modlí-
me: „Staň se vůle tvá,“ a klademe tam podmínku, 
abys, Pane, plnil vůli naši tak, jak chceme, jak si 
přejeme my, podle našich představ. Pane Ježíši, 
ty konáš vůli svého Otce. Ty jsi také řekl: „Sestoupil 
jsem z nebe, ne abych činil vůli svou, ale vůli Toho, 
který mě poslal.“ A jaká je vůle toho, který tě po-
slal? „Vůle mého Otce je, aby každý, kdo vidí Syna 
a v Něho věří, měl život věčný.“

� Váš jáhen Pavel Urban

„Strach chce  
kalich vylít, láska  

ho chce vypít.“
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ZMT NA TÉMA: „KŘESŤAN A VÁLKA“ 
s biskupem Tomášem Holubem

Odkud se v církvi vůbec vzal koncept spravedlivé 
války? Nakolik by měli křesťané podporovat ini-
ciativy jako Dárek pro Putina či sbírky na zbraně 
pro Ukrajinu apod.? A měl by křesťan vstoupit do 
aktivních záloh, i když má vyložený odpor ke zbra-
ním a násilí? 

Na tyto a mnohé další otázky bude v Zastavení 
u Matky Terezy 12. března v 19 hodin hledat odpo-
vědi TOMÁŠ HOLUB, plzeňský biskup a někdejší 
hlavní kaplan Armády ČR (1998-2006).

Co byste řekl na námitku, že Ježíš v Getsema-
nech odmítl násilí i k obraně – jak se tento jeho 
postoj s konceptem spravedlivé války slučuje?
Pokusím se odpovědět alespoň ve zkratce. Církev 
v okamžiku, kdy převzala zodpovědnost za spo-
lečnost, začala řešit, že není možné se dívat na 
to, jak někdo vraždí nevinné, a ona se „jen“ modlí. 
Z toho se to vše vyvinulo, a o tom je možné mluvit 
velmi podrobně.

Nakolik by dnes měli křesťané podporovat inici-
ativy jako Dárek pro Putina či sbírky na zbraně 
pro Ukrajinu apod.? Ať už do nich přispívat, nebo 
je přímo propagovat.
Podpora spravedlivé obrany je něco, co je nejen 
možné, ale dokonce i potřebné! Jakou formu tato 
podpora bude mít, už je věc svědomí a určitého 
osobního nastavení jednotlivých lidí.

A měl by podle vás křesťan vstoupit do aktivních 
záloh, a to jako výraz oběti ve prospěch obrany 
vlasti - i přesto, že má bytostný odpor ke zbra-
ním a násilí?
Druhý vatikánský koncil řekl, že pacifismus, tedy 
odmítnutí použití zbraní, je možný, jestliže to ne-
ohrožuje obranu celé společnosti. Opět se o tom 
dá mluvit velmi dlouho.

 
� rozhovor připravila  

� Tereza Zavadilová

KŘÍŽOVÁ CESTA JIŽNÍM MĚSTEM
Srdečně zveme na křížovou cestu Jižním Měs-
tem. V neděli 8. 3. se můžete přidat k modlitbě 
křížové cesty Jižním Městem od Komunitního 
centra Matky Terezy ke křížku v Bartůňkově uli-

ci na Chodově. Sejdeme se v 15 h u KCMT, trasa 
centrálním parkem v délce asi 1,5 km.

Jana Friedová a Jitka Černá

6 Zastavení s Tomášem Holubem



Pojďte se s  námi společně připravit na neděli 
a hlouběji prožít slova nedělních biblických tex-
tů. Scházíme se spolu s otcem Slavem, přečteme 
si texty z Písma a pak si o nich povídáme. Rádi 
mezi sebou uvítáme kohokoliv, jakéhokoliv věku, 
všichni jsou vítáni.

	— Kdy: pátek, po mši svaté (cca 18.45)
	— Kde: Farní sál (na faře u kostela  
sv. Františka, Na Sádce) 

	— Kontakt: Standa a Lída Dabrowski 
e-mail: sal.dabrowski@seznam.cz 
tel: 602 158 324.

Letos se opět uskuteční víkendová duchovní 
obnova pro ženy, vedená o. Michaelem v Poli-
čanech v termínu 17.–19. 4. 2026. 

Přihlašováni a další informace u Terezy Plačkové. 
Kontakt: tereza.plackova@centrum.cz 
tel. 776 258 370.

DUCHOVNÍ OBNOVA PRO ŽENY
17.–19. 4. 2026 v Poličanech

Zveme na společnou přípravu na neděli

7FCHODOVINY Duchovní obnova pro ženy



LEV XIV. VYHLÁSIL ROK SV. FRANTIŠKA

Papež Lev vyhlásil Rok svatého Františka u pří-
ležitosti 800. výročí úmrtí světce z  Assisi. Od 
10. ledna 2026 do 10. ledna 2027 jsou věřící zvá-
ni, aby se po vzoru svatého Františka stali vzo-
rem svatého života a šířili Boží pokoj. Apoštolská 
penitenciárie pro tento rok uděluje mimořádné 
odpustky.

„Na počátku svého života podle evangelia usly-
šel František povolání: „Pán mi zjevil, abychom po-
užívali tento pozdrav: ‚Pán ti dej svůj pokoj‘“, píše 
papež v dopise generálním ministrům františkán-
ských řádů. „Těmito stručnými slovy předává svým 
bratřím a všem věřícím vnitřní úžas, jež evangeli-
um vneslo do jeho života: pokoj je souhrnem všech 
Božích darů, darem, který sestupuje z výšin. Jak 
iluzorní by bylo myslet si, že jej lze vybudovat pouze 
lidskými silami! A přesto je to aktivní dar, který je 
třeba přijímat a žít každý den”.

Srdečně zveme všechny věřící, aby se aktivně 
zúčastnili tohoto mimořádného jubilea. Kéž nás 
inspiruje příklad svatého Františka, který násle-
doval Krista a stal se chudým a pokorným, a kéž 
naše srdce naplňuje autentická křesťanská láska 
k bližním a upřímná touha po shodě a míru mezi 
národy.

Plnomocné odpustky
Plnomocné odpustky, které lze uplatnit také za 
duše v očistci, se udělují za obvyklých podmínek 

(svátostná zpověď, přijímání eucharistie a mod-
litba podle úmyslů Svatého otce):

Všem věřícím bez rozdílu, kteří se s  duší 
odpoutanou od hříchu zúčastní Roku svatého 
Františka tím, že navštíví v podobě pouti jakýkoli 
františkánský klášterní kostel nebo místo modlit-
by kdekoli na světě, které je zasvěceno svatému 
Františkovi nebo s  ním je z  jakéhokoli důvodu 
spojeno, a tam se budou účastnit jubilejních ob-
řadů nebo tam stráví alespoň přiměřenou dobu 
ve zbožném rozjímání a budou vzývat Boha, aby 
se podle příkladu svatého Františka v srdcích zro-
dila křesťanská láska k bližním a upřímné předse-
vzetí ke svornosti a míru mezi národy, a zakončí 
to modlitbou Otče náš, Vyznáním víry a vzýváním 
Panny Marie, svatého Františka z Assisi, svaté 
Kláry a všech svatých františkánské rodiny.

Staří lidé, nemocní a ti, kteří se o ně starají, 
a všichni, kteří z vážných důvodů nemohou opus-
tit svůj domov, mohou rovněž získat plnomocné 
odpustky, pokud se zříkají jakéhokoli hříchu a mají 
v úmyslu co nejdříve splnit tři obvyklé podmínky, 
pokud se duchovně připojí k oslavám jubilejního 
roku svatého Františka a nabídnou milosrdnému 
Bohu své modlitby, bolesti nebo utrpení svého 
života.

I náš kostel sv. Františka se tímto také stá-
vá místem, kde je možné plnomocné odpustky 
získat.

8 Rok sv. Františka



Pojďme slavit! Máme přece Rok sv. Františka!
Páni, 800 let, to je tedy výročí… Tenkrát musel  
František působit nikoliv jako vítr (Ducha sv.), ale 
přímo jako uragán. Tenkrát… Má ale vůbec co říct 
středověký radikál nám, lidem 21. století? Co nás 
nejvíc oslovuje z  jeho stále živých myšlenek? 
Známe je? A chceme se o ně podělit?

Pojďme tedy slavit! Pojďme společně tvořit 
a promýšlet, jak by se Františkovo duchovní bo-
hatství mohlo přenést k nám, jak dovnitř farnos-
ti, tak i ven, k lidem kolem nás. Někdo z nás má 
trochu času, někdo organizační nebo výtvarný 
talent a někdo skvělé, neotřelé nápady. Pojďme 

dát hlavy dohromady. Sem se všemi nápady! 
Pokusíme se nás propojit a podpořit realizaci, 
jak jen to bude možné. Možná se některé tipy 
neuskuteční, ale určitě zůstanou jako inspira-
ce pro další akce. Můžete mi je napsat na mail 
pastoracnirada@kcmt.cz či vhodit do schránky 
u zákristie se shodným nápisem. Pokud neradi 
píšete, vhoďte či napište svůj telefon – ozvu se 
vám a probereme to ústně.

Těším se na vaše nápady a společnou tvorbu

Blanka

Srdečně všechny zveme v sobotu 14. března na 
pěší putování Jižním Městem se svatým Františ-
kem, které začneme v 9 hod v kostele sv. Fran-
tiška (po mši svaté v 8 hod). Půjdeme přes 3 další 
zastavení na sídlišti do Komunitního centra MT. 
Na každém z nich bude krátký duchovní program 
inspirovaný myšlenkami sv. Františkem, přímluv-
ná modlitba a prosba o dar pokoje pro všechny, 
kteří žijí v tomto prostoru. 

Cesta je bezbariérová, vhodná i pro kočárky. 
Budou připraveny alternativy programu pro děti. 
Nachystáme plánek, není třeba se zúčastnit celé 
cesty, jejíž trvání odhadujeme na cca 2 hodiny. 
Putování ukončíme v  KCMT adorací, žehnáním 
Jižnímu Městu a teplou polévkou.
Těšíme se na vás

Pavlína B., Lýdia M., Marie Š., Jana F. a Blanka P.

Putování se sv. Františkem
s modlitbou za Jižní Město
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Adorace je další moje „srdcovka“, kterou jsem 
objevila ještě před vstupem do katolické církve. 
A zůstala mi velmi blízká doteď. Já vím, že už jsem 
to říkala o modlitbě breviáře, a slibuji, že pokud 
budu psát další článek o čemkoliv, tak už to za 
svou srdcovku prohlašovat nebudu. No dobře, 
ještě eucharistie patří k  mým katolickým srd-
covkám a byla hlavním důvodem spolu s ostat-
ními svátostmi, proč jsem se do katolické církve 
rozhodla vstoupit.

Ale zpět k  adoraci, která s  eucharistií úzce 
souvisí. Jaký má vlastně smysl, sedět před vy-
stavenou oltářní svátostí? Jaký má smysl mlčet 
a  každý být sám se sebou a  odříkávat si svoje 
modlitby? Já si myslím že adorace přesně tohle 
není. Naopak to vnímám tak, že je to hluboké 
společenství, ač v tichu, tak spolu s ostatními, 
a hlavně v přítomnosti Krista v eucharistii.

Ono jen to, že toho s někým hodně namluvím, 
nemusí znamenat hloubku vztahu. Spíše naopak, 
čím bližší vztah s někým mám, tím spíše spolu umí-
me mlčet. A to platí i v modlitbě. Nevím, jestli jste 
si toho někdy všimli v klášteře? Mniši se na sebe 
třeba jen usmějí, pozdraví se pohledem a spole-
čenství mezi nimi je velmi hluboké, aniž by si celé 
dny povídali. Možná o to hlubší. Adorace je místo, 
kde můžu přesně toto zažívat. Kde je prostor za-
stavit se a být s Ježíšem a ostatními v tichu.

A proč vlastně? Proč „ztrácet“ čas, který můžu 
věnovat nějaké aktivitě, třeba i dělat něco uži-
tečného pro farnost? Já si myslím, že proto, že 

je to důležité. Důležité být napojen na zdroj, být 
napojen na Krista, aby to, co dělám, vycházelo 
z  tohoto zdroje a  nebyl to jen můj aktivismus. 
Sestry Matky Terezy se věnují těm nejchudším 
a nejubožejším a každá minuta jejich času může 
znamenat záchranu něčího života. Ale i přesto, 
nebo možná právě proto, mají každý den povin-
nou hodinovou adoraci. Je to mrhání časem? Ne, 
je to nutné proto, aby to, co dělají, mohly dělat 
opravdu spolu s Bohem. Aby mohly být vedeny 
Duchem svatým a nedělaly to jen ze svých sil.

Říká se, že dnešní doba je rychlá a uspěchaná. 
O to důležitější je umět se zastavit. Adorace je 
k tomu ideální příležitost. To, že lidem chybí ticho 
a možnost zastavit se, je vidět na popularitě růz-
ných meditací. To, co hledají jinde, je na adoraci 
taky, ale s jedním velkým bonusem, a to je pří-
tomnost Krista. Nejde jen o to, že to dělám kvůli 
sobě, není to jen cvičení v sebezdokonalování, je 
to něco víc. Je to setkání s živým Bohem. Je to 
příležitost, nechat se Jím v modlitbě proměnit. 
Vystavit se Jeho lásce, zažívat, že jsem milovaný 
ne proto, že něco dělám, že něco říkám, ale jen 
proto, že jsem. A v síle této lásky milovat ostatní. 
V uspěchané době, kdy tlak na výkon a vše stih-
nout je všudypřítomný, je potřeba zastavit se 
a prostě jenom být o to naléhavější.

Někde jsem četla, že adorace je dobrý způsob, 
jak pozvat i naše nevěřící kamarády, sousedy… 
k setkání s Bohem. Popravdě mě to překvapilo, 
měla jsem pocit, že adorace je spíš taková vyš-

ADORACE 
- BÝT S KRISTEM A SPOLU V TICHU.
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ší škola pro už „pokročilé“ katolíky. Autor tehdy 
psal, že můžeme pozvat třeba lidi ze svého okolí, 
kteří mají blízko k ezoterice, apod. Samozřejmě 
za podmínky, že jsou schopni a ochotni zacho-
vat ticho. Zažijí atmosféru, která je může oslo-
vit. A proč by ne? Opravdu musí někdo nejprve 
znát správně katechismus a správně věřit, aby 
se mohl potkat s Kristem? Člověk, který Krista 
nezná, může být zasažen Jeho blízkostí a třeba 
si k Němu najít cestu i takto. Možná pro něj tento 
prostor ticha může být v té přehršli různých akti-
vit, které se nám ze všech stran nabízejí, místem 
setkání s Někým, koho zatím nezná. I pro mě to 
byla hlubší cesta ke Kristu, i když jsem tomu ze 
začátku vůbec nerozuměla.

V  eucharistii je Kristus skutečně přítomen. 
Samozřejmě, že primární je setkání s  Kristem 

v eucharistii na mši. Ale při výstavu nejsvětější 
svátosti, při eucharistické adoraci, spolu s Ním 
a před Ním a s ostatními můžeme toto setkání 
doplnit o další rozměr.

Nevím úplně, co dodat na závěr. Pokusila jsem 
se mnoha slovy napsat, že vlastně mnoha slov 
není potřeba. Já osobně jsem za tiché adorace 
v naší farnosti velmi vděčná, i když mi zdravotní 
stav v poslední době neumožňuje se jich účastnit 
tak často, jak bych chtěla. Jsem vděčná za to, že 
je zde prostor pro tichou modlitbu. Tak jen při-
pomenutí, že adorace u nás bývají po mši svaté 
každou středu v kapli Matky Terezy a v pátek 
v kostele sv. Františka. Přijďte se na chvíli za-
stavit, ztišit a potkat se společně a s Ním.

Lucia Ivanková

NEBOJTE SE KRABICE

Před několika lety u nás ve farnosti proběhla akce 
„ Přátelé z krabice“. Hezký nápad, který mnohým 
opravdu přátelství zprostředkoval. A co skrývá 
tajemná krabice? Lístky - spoustu lístků – na ka-
ždém je kontakt.

Vyberte si jeden a vhoďte svůj. Bude to mož-
ná napínavé… My sami jsme do toho šli s určitou 
pochybností - nezdálo se nám, že by z toho do-
opravdy mohlo něco vzejít. Nad krabicí jsme se 
pak setkali s dvojicí, která ty pochybnosti měla 
také, a to byla ta první společná nota. Ani jsme 
připravené lístky do krabice nedali. S novými přá-

teli jsme se navštívili - a ne jednou. A bylo hodně 
co povídat. Oni starousedlíci – my přistěhovalci 
Přišli jsme také na to, že v minulosti jsme znali 
a vídali stejné lidi. A i mailovou poštu jsme hojně 
využívali. Zprávy, fotky, zážitky, zajímavosti… No, 
a naše „společná nota“ trvá stále, i když je nás už 
o jednoho méně.

Až zase někdy bude „akce krabice“, nenech-
te se odradit. Může to přinést něco nového 
a hezkého.

Náš vzkaz: Nebojte se krabice!
J. a V. Pávkovi
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BIBLE 24
Živé a účinné je Boží slovo. Chceš se stát hlasem, 
který ho nechá zaznít? Nebo chceš poslouchat, 
případně obojí? Možná se bojíš číst ve velkém 
společenství při mši a chceš si to zkusit ve vět-
šinou malém společenství v prostoru naší kaple 
svaté Terezie z Kalkaty? Přijď někdy během 24 
hodin od 27. března 10:00. Nemusíš číst ani po-
slouchat celou dobu, stačí jeden krátký úryvek. 
Tato aktivita má již v naší farnosti několikaletou 
a požehnanou tradici, která vychází z iniciativy 
papeže Benedikta  XVI. Ten sám zahájil takové 
čtení celé Bible v Římě 2008.

Letos budeme číst v kapli sv. Terezie z Kalkaty 
(KCMT), U Modré školy 2337/1, Praha - Chodov. Za-
čneme v pátek 27. března v 10 hodin ráno a skon-
číme v sobotu 28. března také v deset ráno, den 
před Květnou nedělí. Úryvek si můžeš vybrat a za-
psat se na něj ve formuláři na https://kcmt.cz/
ohlasky/bible-24/. Čtení bývá proloženo hudbou 
i zpěvem.

� Na setkání se těší pořadatelé
Boleslav a Brigita Vraní

� tel. 732 673 905, bolek@bolekvrany.cz

Milí přátelé, možná jste si všimli podivné skleněné 
vázy s lístečky u ambónu. Co to je? Nuže, první 
z nápadů k nynějšímu Roku sv. Františka. Můžeme 
tomu říkat třeba Pohár vděčnosti. Sv. František 
se uměl radovat a být vděčný z (pro nás někdy 
samozřejmých) maličkostí kolem sebe. Pojďme 
se zkusit dívat na svět a život jeho očima. Máte-li 
zač děkovat, neostýchejte se to napsat a přidat 

do Poháru vděčnosti. Nikdo texty nebude číst, 
při liturgii Bílé soboty budou vhozeny do ohně. 
Všechny potřeby k napsání jsou u poháru. Letošní 
postní doba tedy může být – chcete-li – ve zna-
mení hledání a uvědomování si vděčnosti. Výzva 
možná větší, než by se zdálo.

Pokud se přidáte, díky vám! :)
Blanka

POHÁR VDĚČNOSTI
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Charita Praha – Chodov dokončila 33. rok svého 
působení v chodovské farnosti. V zakládací listině 
je psáno, že farnost požádala o zřízení střediska 
Charity ve svém středu, aby jejím prostřednictvím 
sloužila potřebným, v listopadu roku 1993. Charita 
má zajišťovat jeden za základních pilířů církve – 
službu potřebným.

Charita Praha – Chodov zaměstnává v tomto 
okamžiku třicet pracovníků. Vedení je složené 
z ředitelky, dvou sociálních pracovníků, koordiná-
torky sociálních služeb a PR pracovníka. Sociální 
tým tvoří patnáct pracovníků v sociálních služ-
bách na hlavní pracovní poměr a tři pracovnice 
na dohody o provedení práce. Zdravotnický tým 
je maličký, tři zdravotní sestry na hlavní pracov-
ní poměr a tři dohody o provedení práce. Máme 
ještě brigádnici, která udržuje naše kanceláře 
v čistotě. Paní ekonomka a BOZP pracovník jsou 
smluvní pracovníci (OSVČ). 

Možná je zajímavé, jak to máme s církevní pří-
slušností? Máme v týmu dvě praktikující katoličky, 
dva členy Českobratrské církve evangelické, jed-
nu členku Církve bratrské a jedna pracovnice se 
hlásí k budhismu. Najde se pár „vlažných pokřtě-
ných“, ostatní se nehlásí k žádné církvi. Dohroma-
dy tvoříme bezva partu lidí, která odvede veliký 
objem pomoci lidem, kteří jsou vážně nemocní, 
často na sklonku života. Jak vypadá náš loňský 
rok v číslech?

Statistika 2025:
Ošetřovatelská služba:

	— Počet klientů: 108
	— Počet návštěv: 5 071

Pečovatelská služba:
	— Počet klientů: 93
	— Počet návštěv: 7231
	— Počet hodin: 5 955,19

Osobní asistence:
	— Počet klientů: 69
	— Počet hodin: 8 083,67

	— Počet návštěv: 5 078
Půjčovna zdravotnických pomůcek:

	— Počet klientů: 41
Celkový počet klientů: 179
Celkem odsloužených hodin za rok 2025: 17 321,4

Máme klienty, kteří využívají několik služeb sou-
časně, proto celkový počet klientů neodpovídá 
součtu klientů jednotlivých služeb.

Charitu Praha - Chodov v roce 2025 podpo-
řilo čtyřicet jedna individuálních dárců, kteří 
dohromady přispěli částkou 277.146 Kč. Potvr-
zení o  daru k  odečtu ze základu daně z  příjmů 
jsme vystavili všem dárcům, na které máme 
kontakt. Pokud vám potvrzení o daru nepřišlo, 
pravděpodobně neznáme váš email, telefon ani 
adresu. O vystavení potvrzení o daru je možné 
požádat na telefonu 272 941 972 nebo e-mailu  
kancelar@charitapraha4.cz.

Tříkrálová sbírka 2025 vynesla 157.197 Kč a po-
stní almužna 14.408 Kč. V kasičkách v obou kos-
telích se za rok 2025 sešlo 13.467 Kč. Podzimní 
benefiční aukce se zúčastnilo 191 sledujících, 
výnos byl 20.720 Kč.

Na našem facebooku již probíhá další postní 
akce: „Co všechno vlastně v té Charitě děláme?“. 
Čeká vás dvacet osm zastavení, každý pracovní 
den v postní době. Začali jsme 18. února 2026. 
Akci podpoříte sdílením na sociálních sítích.

Zatím nám ještě nepřišly dotace na letošní 
rok, stále chybějí finance na provoz na měsíc 
březen. Můžete nás podpořit darem na účet 
7450400257/0100 nebo v postní almužně na na-
šem facebooku. Můžete přijít na lymfodrenáž, 
jedna procedura zaplatí hodinu práce pečovate-
le v terénu. Informace na www.charitapraha4.cz 
nebo www.lymfodrenazetereza.cz

Děkujeme všem, kteří naši činnost jakýmkoli 
způsobem podporujete.

Přeji vám pokojnou postní dobu,
Eva Černá

Z farní charity: Ohlédnutí za rokem 2025
Farní charita Praha 4 - Chodov
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Tipy našich knihovníků na zajímavé knihy z farní 
knihovny:

Proste za nás: 75 svatých, 
kteří na cestě ke svatosti 
hřešili, trpěli a zápasili.
Skvělá inspirativní a dost možná motivační kniha 
o svatých, kteří začali konat Boží vůli v různých 
podmínkách, životních okolnostech, zápasech 
nebo komplikovaných poměrech. Kniha je roz-
dělena do kapitol dle toho, v jakých okolnostech 

se svatí zrovna nacházeli. Je to také kniha o Boží 
prozřetelnosti, kterou tito lidé pochopili, tj. po-
chopili, jaký Boží plán zrovna pro ně je. Knihu vám 
doporučuje k přečtení knihovník

Lukáš R.

Dokonalá svoboda
Maria Calasanz Ziescheová
Tato kniha vypráví o životě Heřmana z Althau-
senu, mnichovi, který žil v 11. století. Později byl 
nazýván i Hermannus Contractus. Heřmana od-

PŘEČTENO ZA VÁS:
DOPORUČENÍ Z FARNÍ KNIHOVNY

14 Výběr farní knihovny
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vezli do kláštera jeho rodiče, protože byl ochrnu-
tý, a oni nechtěli, aby jim doma dělal ostudu. Je 
to bezmocný mrzák, ale je zároveň divem svého 
století a stane se z něj velký teolog, astronom, 
matematik, přírodovědec, hudebník a historik. 
Je mu připisováno autorství hymnu Salve Regina. 
Autorka Maria Calasanz Ziescheová byla sestra 
kongregace Milosrdných sester sv. Kříže. Psala 
životopisné romány, zejména o postavách z his-
torie, např. o osobnostech kláštera Reichenau… 
V knihovně od ní máme několik románů a všechny 
můžu doporučit, stojí za přečtení.

Lucia I.

Chuďásek Boží – 
Život sv. Františka 
Nikos Kazantzakis
František, syn bohatého assiského soukeníka 
a Francouzky, vede život zlaté mládeže, ale váž-
né ochuravění ho přivede k duchovnímu životu. 
Skládá slib dobrovolné chudoby a nahý odchází 
z  rodnému domu. Mezi svými bývalými přáteli 
získává oddané stoupence, ba i dívku, která ho 
milovala: Klára se svými družkami přijímá za 
své jeho přísné učení. Touha po moci a majetku 
mnohé františkány zaslepila, což vedlo k rozko-
lu v  řádu. Rozčarovaný František se uchýlil na 
pustou Alvernskou horu, kde prožíval Kristovo 

utrpení tak hluboce, že se mu na těle objevují 
stopy Kristových ran. Františkova duše zvítězila 
láskou a kázní nad bídou, hladem, zimou, nemocí, 
ponížením, nespravedlností a hnusem. (Z textu na 
obalu knihy upravila Radka Alfery.)

Putování praotců
František Hochmann
Jedná se výpravnou knihu praotců Abrahama, 
Izáka, Jakoba a  dalších. Čerpá z  knihy Genesis 
a podává jejich příběhy. Krásně znázorňuje Boží 
působení uprostřed lidu, Boží záměry, které mo-
hou být odlišné od našich lidských záměrů. Je zde 
pěkně vidět působení Boží prozřetelnosti v kon-
trastu s lidským počínáním.

Lukáš R.
———

Donášková služba: pro seniory, handicapované 
a dlouhodobě nemocné farníky
Chtěli byste si přečíst zajímavou knihu s křes-
ťanskou tematikou, ale do farní knihovny se 
nedostanete kvůli svému zdravotnímu stavu 
nebo věku? Dejte nám vědět. Knihu Vám v rámci 
farnosti (po Jižním Městě) donesou naši dob-
rovolníci. Nabídnout službu můžete i farníkům, 
o kterých víte, že jsou doma a rádi čtou, třeba 
jim i knihu můžete po domluvě s knihovníky sami 
donést.

Vaše knihovnice a knihovníci

Doporučení farní knihovny
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Dětské okénko
Uzdravení nemocného

Milé děti,
určitě víte, jak se hraje na slepou bábu. Zkoušeli 
jste někdy být onou bábou se zavázanýma oči-
ma? Je to úplně jiný pocit, najednou to, co je jindy 
směšně jednoduché, je velmi složité. Nic naplat, 
oči – zrak potřebujeme opravdu hodně. Nevidomí 
lidé jsou odkázaní na pomoc jiných. Jejich život 

v době Ježíšově byl jistě mnohem složitější než 
dnes. Ježíš uzdravuje nemocné, soucítí s nimi. 
I slepce u rybníka Siloe chce uzdravit, ale i on se 
musí trochu snažit, musí k rybníku dojít. Pomůže-
te mu, děti, dostat se tam, aby dlouho nebloudil?

Příště se na vás těší
� Martina Hlaváčová a Blanka

Pro mladší



11

2

3

4

55

6

7

8

9

LEGENDA:
1. Co volali lidé v Jeruzalémě, když vítali Ježíše 

krátce před Velikonocemi?
2. Kolik dní strávil Ježíš na poušti před svým 

veřejným učením?
3. V co měl podle ďábla proměnit Ježíš kameny 

na poušti?
4. Na jakou část chrámu vzal při pokoušení 

ďábel Ježíše, aby se vrhl dolů? 

5. Jak se jmenoval muž, kterého Ježíš vzkřísil  
4. den po jeho smrti? (Měl 2 sestry.)

6. Jak říkáme poslední postní neděli před 
Velikonocemi?

7. Co měl Ježíš udělat, aby od ďábla dostal moc 
a majetek? (… se mu)

8. Na čem přijel Ježíš do Jeruzaléma? (1. pád)
9. Čím mávali lidé při vjezdu Ježíše? (1. pád  

č. množné)

FCHODOVINY 17
Ahoj holky a kluci,
už máme po jarňákách a jaro na dohled. Celý bře-
zen je ve znamení postní doby. Co to znamená? 
Proč se „trápit“? Pamatujete si ještě, jak je ob-
tížné učit se jezdit na kole? Hned to nejde, viďte, 
musí se to chvíli cvičit. Stejně i ve sportu nebo 
v umění, svaly i motorika potřebují cvik, nic nejde 
samo od sebe.

Ostatně i učit se chodit nám trochu trvalo, to 
vám máma nebo táta rádi povědí, kolikrát jste 
u toho spadli. Dokonce i paměť, která nás občas 
tak ráda klame, se musí trénovat! Úplně stejné 

to je i s naší vůlí. Někdy se nám prostě do něčeho 
nechce, do úkolu nebo s odpadky… My dospělí 
vás sice chápeme, ale taky víme, proč to po sobě 
i po vás chceme, že to přinese něco potřebného 
a důležitého. Postní doba se každý rok snaží nás 
navést na cestu k dobru – byť to stojí nějaké naše 
úsilí. Slovo půst mluví o tom, že si něco odřek-
nu. Co to ještě znamená, vám prozradí dnešní 
tajenka.

Tak pěkné trénování, ať nebloudíme! Příště se 
na vás zase těší

Blanka

Pro starší



Apoštolát 
modlitby

Úmysl papeže: Za odzbrojení a mír
Modleme se, aby národy směřovaly k účinnému 
odzbrojení, zejména jadernému, a aby světoví vůd-
ci namísto násilí volili cestu dialogu a diplomacie.
Národní úmysl: Za ženy v církvi
Modleme se, aby ženy v církvi stále lépe nacházely 
své místo podle vzoru Panny Marie.

Setkání

Knižní 
obchůdek

•	 Modlitební setkání maminek (nejen) na mateř-
ské dovolené – scházíme se každou středu dopo-
ledne od 9.30 do 11.30 v suterénu fary u kostela sv. 
Františka z Assisi. Děti jsou vítány a k dispozici je 
hrací koutek. Společně trávíme čas v modlitbě i ve 
hře. Srdečně zve K. Josefusová (608 113 538), K. 
Trubačíková (776 763 423)
•	 Setkávání Spolu s Biblí v ruce se konají v úterý 
od 19 hod. (kromě 24. 2., kdy se konají chvály) na 
faře – čteme Písmo, diskutujeme o něm, společně 
odkrýváme význam biblických textů a noříme se 
do modlitby. Tento rok se zamyslíme nad téma-
tem: Sv. Pavel, jeho myšlení a poselství v listech 
NZ (v souvislostech dobového pozadí i kontextu 
celé Bible). Stávající i  nové zájemce zve Pavla 
Edita Herciková.
•	 Základy hebrejského jazyka a myšlení (HeJa-
My) s Pavlou Editou Hercikovou pokračují v úterý 
(kromě 24. 2., kdy se konají chvály) od 20.15 na 
faře. Stále se mohou připojit noví zájemci! Postu-
pujeme pomalu, žádný věk ani nadání není pod-
mínkou. Srdečně zve P. E. Herciková.
•	 Setkání společenství Hnutí fokoláre - 9. 3. 2025 
od 19.15 v KCMT. Slovo života na únor: „Vstaňte, 
nebojte se!“ (Mt 17,7) Společenství je otevřené 
i novým zájemcům o sdílení života podle Božího 
slova. Jana a Viktor Friedovi - tel. 731 625 949
•	 Páteční dopolední setkávání – v 9 hod v kapli 
KCMT bohoslužba slova se sv. přijímáním, poté 
možnost přátelského posezení ve foyer. Srdečně 
zveme ty, kteří mají dopoledne volno nebo jsou 
sami - přijďte potkat nové lidi a zažít společenství. 
Jana a Viktor Friedovi

„Musíme zklamat, padnout, vrhnout se do sa-
motného jádra tajemství naší existence, jinak ne-
máme šanci najít svou pravou cestu.“ Tato slova 
shrnují základní myšlenku všech 365 meditací 
v tomto průvodci mužské spirituality na každý 
den: totiž že skutečnou celost a svatost lze najít 
jen díky určitému utrpení či odevzdání.

Snad každý se ve svém životě musí vypořádá-
vat s něčím temným, s nějakým zraněním. Rohr 
tuto bolest uznává a ve své knize se jí přímo dotý-
ká – bez okolků, avšak hojivě. I když se nám dnes 
vtlouká do hlavy, že pád, zklamání a utrpení jsou 
špatné, v autorově pohledu je bolest, ať už na 
sebe bere jakoukoli podobu, nevyhnutelná: je 
jedinou branou, skrze niž lze dojít k  pravému, 
reálnému poznání sebe sama. 

A toto poznání je současně východiskem pra-
vého setkání s Bohem. Stát se lepším, úplnějším 
člověkem znamená potkat se se svou vlastní 
temnotou a dovolit, aby uvolnila své místo cel-
kové proměně člověka.

Můj život beze mne – Vezmi svůj život do vlast-
ních rukou  Osvaldo Poli, Paulínky

Někteří lidé žijí v neviditelném vězení vlastních 
strachů – nejsou režiséry svého života, ale jeho 
diváky. Nejednají podle toho, co cítí a myslí, a 
ztrácejí důvěru v sebe. Jaké psychologické „viry“ 
nás k tomu vedou? Co nás nutí žít bez sebe? Tato 
kniha vznikla z příběhů těch, kteří v krizi našli od-
vahu přijmout svou identitu a začít znovu. Nikdy 
není pozdě rozkvést.

Na prahu proměny. Denní meditace pro muže. 
Richard Rohr – Vyšehrad
365 meditací od známého autora knih o mužské 
spiritualitě a iniciaci

18 Setkání, Knihy, Apoštolát modlitby



P. Michael Špilar (farář) 272 934 261, 603 151 265 farar@kcmt.cz
P. Slavomír Ordoš (farní vikář) 731 621 220 farnivikar@kcmt.cz
Farní kancelář (fara – Na Sádce) 272 934 261 farar@kcmt.cz
Karina Juráková (ředitelka KCMT) 731 625 970 reditelka@kcmt.cz
Kancelář KCMT 242 485 826 –
Pavel Urban (trvalý jáhen) 272 911 264 –
Ladislav Staněk (trvalý jáhen) 724 112 799 stanek@kcmt.cz
Pavel Andrle (správce) 242 485 830, 734 547 021 spravce@kcmt.cz
Matouš Okrouhlý (předseda KSK Praha) – info@kskpraha.org
Vlasta Hamalová (koordinace dobrovolníků) 733 770 847 asistentka@kcmt.cz
Petr Fried (pracovník KCMT) – kustod@kcmt.cz
Charita – Eva Černá (ředitelka) 737 322 569, 242 485 823 kancelar@charitapraha4.cz
Charita – pečovatelská služba 737 948 638, 272 941 972 socialnisluzby@charitapraha4.cz

•	 pondělí	�  15.30–21.30
•	 úter ý� 15.30–21.30
•	 středa	� 15.30–20.00
•	 neděle � 10.00–13.00
A dále v době kulturních programů v KCMT.

Café Terezie

Kancelář KCMT – Háje 
U Modré školy 1, 149 00 Praha 4 
Tel: 242 485 826 
E-mail: kancelar@kcmt.cz 
Úřední hodiny: 
Po–St 8.30–15.00
Úřední hodiny kněze: 
Středa 8.30–10.30, 16.00–17.30
Farní kancelář Chodov 
Na Sádce 1296/18, 149 00 Praha 4 
Tel: 272 934 261 
E-mail: kancelar@kcmt.cz
Úřední hodiny kněze: 
Pátek 16.00–17.30 
(jiný termín pouze po dohodě)
Bankovní spojení: 
Banka Creditas 104782676/2250 
Komerční banka 19-9362170227/0100

Možnosti spojení

Kontakty

	— Šéfredaktorka Blanka Pitřincová
	— Rozhovory Kateřina Friedová
	— Foto Anna Procházková a spol.
	— Grafický design Jakub Šilhavý

Archiv čísel na: kcmt.cz/fchodoviny. Náklady na 
výtisk 18 Kč. Za obsah odpovídá P. Michael Špilar.
Příspěvky zasílejte na fchodoviny@kcmt.cz
Uzávěrka čísla 15. dne předchozího měsíce.

Fchodoviny

Pravidelné bohoslužby
sv. František KCMT

Pondělí -- --
Úterý 18.00 --
Středa -- 18.00
Čtvrtek -- 6.45
Pátek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 --
Neděle 8.00, 20.00 9.30, 11.00

* Bohoslužba slova se sv. přijímáním
Jedna nedělní bohoslužba je přenášena online 

na farním kanále youtube.com/kcmtpraha.
Bohoslužby v DS Donovalská a K Milíčovu jsou 

přístupné pouze pro klienty.

19FCHODOVINY Pravidelné bohoslužby, Kontakty
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Cena výtisku 18 Kč

5. 3. 19.00 Filmový večer: Habemus Papam – film italského režiséra Nanniho Morettiho, v němž autor se 
svým osobitým humorem vytvořil postavu psychiatra a skvělý Michael Piccoli roli pochybnostmi zmítaného 
papeže, měl premiéru v roce 2011 na Mezinárodním filmovém festivalu v Cannes. Získal italskou cenu Zlatý 
glóbus za nejlepší film a také několik dalších ocenění. Vstupné dobrovolné.

7. 3. 8.30–
12.30

DOBRODEN – pojďme udělat velký úklid a drobné opravy v našich domech. Pro dobrovolníky zajištěné 
občerstvení a poté společný oběd v KCMT.

8. 3. 15.00 Pěší křížová cesta – přidejte se k modlitbě křížové cesty uprostřed Jižního Města. Sraz u KCMT, 
pokračujeme Centrálním parkem; délka asi 1,5 km.

12. 3. 19.00 ZMT na téma Křesťan a válka s Tomášem Holubem – plzeňským biskupem a někdejším 
hlavním kaplanem Armády ČR (1998–2006). Odkud se v církvi vzal koncept spravedlivé války? Nakolik by měli 
křesťané podporovat iniciativy jako Dárek pro Putina či sbírky na zbraně pro Ukrajinu apod.? A měl by křesťan 
vstoupit do aktivních záloh, i když má vyložený odpor ke zbraním a násilí?

14. 3. 9.00 Putování se sv. Františkem Jižním Městem – nabízíme malou pouť s modlitbami 
a myšlenkami sv. Františka, zvláště za naše Jižní Město. Sraz u kostela sv. Františka; cesty vhodné i pro 
kočárky; není nutné projít celou trasu. Připraveny varianty i pro děti. Závěr v KCMT s možností adorace cca 
v 11. 00.

15. 3. 18.00 Malý princ v podání Víti Marčíka ml. „Rád bych vám vyprávěl o Malém princi. Dosud nikdy jsem 
tu příhodu nikomu nevyprávěl. A dnes je tomu jistě již šest let, co můj přítel odešel s beránkem.“ Divadlo 
jednoho herce, který na starém kočárku s pomocí loutek a hudby vypráví o svém setkání s Malým princem. 
Doporučené vstupné 150 Kč.

18. 3. 16.00 Předvelikonoční svátost smíření pro děti a mládež.

22. 3. 17.00 Lamačské chvály.
25. 3. 16–21.00 Den smíření – možnost přijmout svátost smíření pro dospělé.

26. 3. 19.00 Nad uměním života: Křesťanská askeze očima psychoterapie 
S Františkem Horákem. Proč je tak těžké odložit telefon, přestat si stěžovat nebo si něco odepřít? Během 
přednášky propojíme křesťanskou spiritualitu s moderní psychologií. Odnesete si praktické tipy na „askezi 
všedního dne“ šité na míru různým životním etapám – od rodičů malých dětí až po seniory. Pojďte s námi 
objevit malé kroky, které dokážou proměnit vaši každodennost.

27.– 
28. 3.

Bible 24  
Společné čtení z Bible po dobu 24 hodin. Organizační tabulku s možností zapojit se najdete na kcmt.cz.

29. 3. 19.00 Filmový večer – Jednotka intenzivního života. Jak žít dobrý život s nemocí? Oceňovaný 
dokument Adély Komrzý otevírá tabuizovaná témata přístupu k umírání a lékařské péči. Následné povídání 
s lékařem Ondřejem Kopeckým. Moderuje Šárka Fenyková. Vstupné dobrovolné.

31. 3. 19.00 Modlitba chval s kapelou EJMEN v kostele sv. Františka.

Pravidelný program:
	— Otevřený kostel (kaple KCMT) – pondělí 16.00—18. 00. Hledáte místo k zastavení, možnost si v tichu utřídit myšlenky, 

pomodlit se?
	— Cafe Terezie – otevřena PO a ÚT 15.30—21.30, ST 15.30—20.00, NE 10.00—13.00 a v době programů. Dobrá italská káva, 

horké nápoje, dortíky. Otevírací dobu najdete na našem webu nebo FB
	— Farní knihovna (KCMT vchod C): Bohatá nabídka křesťanské literatury, online katalog a tipy na zajímavé knihy na  

kcmt.cz/farni-knihovna. Středa 16.45—17.45 a 18.45—20.00, Pátek 10.00—12.00, Neděle 10.45—13.00
	— Knižní obchůdek – neděle 10–13
	— Pravidelné setkání seniorů v pátek od 9.00 v kapli Matky Terezy – následuje společné posezení s malým občerstvením
	— Biblická hodina + kurz HEJAMY s Pavlou Editou Hercikovou – úterý (fara u sv. Františka).
	— Cvičení pro seniory – úterý (9:45-10:40), středa (11.00 -11.55 a čtvrtek (11:00-11:55). Cvičení vede Jiří Kubeš. Nutné 

přihlášení enraphacz@gmail.com nebo 606 452 402
	— Zdravotní cvičení v kontextu křesťanské spirituality, zahájení od února. Úterý, středa enrapha.com

Březen 
v naší farnosti


