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Cirkev? Kdo to...vymyslel a co to...je?!
Aneb Rad bych s vami sdilel kousek evangelia

Cas povelikono&ni, byt je jiz pokrogi-
ly, bych si dovolil v Pismu nazvat ¢a-
sem rodici se cirkve, kterou zalozil
Jezis Kristus Nazaretsky (Mt 16,18).
Jeji poslani je zaroven naprosto jednoznacné:
Matous 28,19 - Jdéte ke véem narodim a ziska-
vejte mi ucedniky, kFtéte je ve jméno Otce i Syna
i Ducha svatého.

Mam pro vas ted'malé cvi¢eni - polozme si ka-
Zdy otazku (ne¢téme dal, dokud si pravdivé ne-
odpovime): Kdo jsem? Co o mné fika evangelium?

Odpovédéli jsme si, Zze jsme sice poruseny,
ale pfesto BoZi obraz - super, odpovédéli jsme
si, Zze sice hfisnik, ale hlavné ucednik JeziSe
Krista - perfekt, odpovédeli jsme si, ze Hospo-
dinovi povolani, a proto pomazani; pokud tak ¢i
néjak podobné, znamena to, ze jsme zakotveni
v Bozim zdroji sveho lidstvi, a to je udrzitelny mo-
del Zivota. Samozfejmé, ze i jiné odpovédi jsou
pravdivé, ale dnes mijde o to, zda jsme se vibec
nékdy identifikovali s tim, kym nas u¢inil Bah skr-
ze JeziSe Krista a Jeho kfest. Jsem-li pokftény
a chci ze svého kftu zit, pak nase nejniternégjsi
duchovni pomazani a identita jsou dané Bohem.
Byt pokrtény znamena byt pomazan k tomu, byt
ucednikem JeZiSe Krista. Byt tim, kdo u¢edniky
hled4 a pfivede je k Mistrovi.

Byt ucCednikem JeziSe neni nic navic
k tzv. k normalnimu Zivotu pokfténych. To neni
klidné postradatelné identita ,dobrovolného ha-
si¢e”, ale je to vSeobecné povolani byt ¢lovékem
podle vzoru - originalu, ktery je ndm zjeven v Je-
ZiSi Kristu. Dokud nepochopime kfestni povolani
a vybavu, ktera nas vede z porusenosti zpét do
BoZinaruce, budeme sami Zit porusenosti a nabi-
zet svému okoli misto u¢ednictvizivot bez radosti
navratu marnotratného syna.

Neni tedy pro nikoho z nas vibec $tastné,
pokud Zijeme ze své poruSenosti a ne ze svého
pomazani byt JeZziSovym u¢ednikem. Neni tedy
vlbec $tastné vychovavat déti k tomu, aby hlav-

né nezlobily, nejen Ze toto neni Stastne, ale je
to zpronevéreni se Mistrovi a Jeho evangeliu.
Je mnohem efektivnéjsi vychovavat ¢lovéka
k tomu, k Eemu je pomazan, aby naplnil a Zil svoji
nejhlubsi potfebu. Na,ptakoviny zla pak nezbyva
¢as, a vlastné ani neni chut”.

Kazdy krestan je pomazan Bozim duchem,
a tedy kazdy ma své nezastupitelné misto. Kaz-
dy ¢lovék je Bozim obrazem, a proto evangelium
tolik koresponduje s antropologii bez ohledu na
viru ¢i neviru. Proto je také evangelium o to méné
kompatibilnis mentalitou porusenostia duchov-
nim nepfitelem, ktery stojijen o smrt, malomysi-
nost, utrpeni, nemoc, pocit nedlstojnosti, pychu,
faleSnou pokoru a moc nad druhymi, které pak
nepfitel otro¢i jakymkoli zplsobem, aby se mohl
tvafit jako mocnéjsi nez Blh.

Co je cirkev, jak ji myslel Jezi§, ve zkratce?
Spolecenstvi, télo Kristovo s mnoha udy a hla-
vou Kristem, vinny kmen s ratolestmi, které ziji
z JeziSovych zdroja. (Jan 15,1n) atd. Budu to
s dovolenim aplikovat na nas na farnost:

Snim o nés jako o farnosti pIné ne pySnych,
ale pokornych, a pfitom dlstojnych otevienych
syni a dcer Bozich, védomych si svého bohatstvi
v Kristu a Zijicich z pomazani, kterého se jim do-
stalo. Ktefi nepotfebuji jeden druhému ani okoli
vladnout (Mk 10,43n), ale potrebuji sdilet s dru-
hymi obdarovani laskou vé¢nou (Jan 15,12n, Jan
13,35). Snim o nas jako o spole¢enstvi bratfia se-
ster, nabizejicich svému okoli Zivot JeZiSe jako
Mistra hodného nasledovani(Jan 1,15. 30. 35-51)
a nejen formy a zvyklosti, které jsou mozna libi-
vé, ale nevedou k zivotu. Snim o nés jako o spo-
le¢enstvi state¢nych BoZich bohatyr(, ktefi
budou schopni inspirovat své okoli. Ale to neni
sen! VZdyt je to jen Evangelium, ke kterému nas
BUh véechny pozval, pomazal kitem a nazval nas
prateli(Jan 15,15).

P. Michael
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Slovo povzbuzeni

At koname vSechno az do konce ve spojeni s Tebou

Mili pratelé a ctenari Fchodovin,

na zacatku postni doby mé oslovi-

la vstupni modlitba: ,Vsemohouci

BoZe, osvécuj nas svym vnuknutim
a provdzej nase jednani svou pomoci, at koname
vSechno, od zacdtku azZ do konce, ve spojeni's Te-
bou.”To od zacatku. Nejen zaCit s Bohem, ale i to
s Nim dokon¢it. K tomu je tfeba byt vnimavy na
Jeho vnuknuti. To zase predpoklada mit Ciste
srdce a byt bytostné nastaven Mu naslouchat.
V 1. ¢teni z Deuteronomia ve 30. kapitole pak

Svatecni kratké pocten

Pane, ty vi$ |épe nez ja, Zze den ode dne starnu
a jednoho dne budu stary. Chran mé pred do-
mnénkou, ze musim pfi kazdé prilezitosti a ke
kazdému tématu néco fici.

Zbav mé velké naruZivosti chtit davat do
poradku zalezitosti druhych. Nau¢ mé, abych
byl uvazlivy a ochotny pomahat, ale abych pfi-
tom nerypal a neporucnikoval. Zda se mi, ze
je Skoda z pfemiry moudrosti nerozdavat - ale
ty, Pane, vi$, Ze bych si rad udrzel par svych
pratel.

Nau¢ mé, abych doved| mi¢ky snaset své ne-
moci a obtize. Pribyva jich a chut hovofit o nich
roste rok od roku. Netroufam si prosit, abys mi
dal dar s radosti poslouchat druhé, kdyz li¢i své
nemoci, ale nau¢ me trpeélivé je snaset. Také se
neodvazuji prosit o lepSi pamét, ale jen o trochu

Modlitba starého mnicha

bylo: ,Miluj Hospodina, svého Boha, poslouchej
jeho hlas a Ini k nému...” To spojeni Ini k nému.
Prosté byt nastaven na to zit s Nim. K tomu jsme
byli stvoreni. Zit v blizkosti BoZi a touzit po Ném.
Kéz se nam tato slova pfipominaji, a to nejen ve
chvilich tézkych, kdy k Nému volame vlastné au-
tomaticky, ale i na za¢atku kazdého dne, kéz je
nam tento postoj samozfejmy. Byt vnimavi na
Jeho vnuknuti a Zit ve spojeni s Nim od zacatku
az do konce.

Katka

vétsi skromnost a mensi jistotu, kdyZ se ma pa-
meét neshoduje s jejich paméti.

Nau¢ mé té obdivuhodné moudrosti se mylit.
Stary morous je korunni dilo dablovo. Nau¢ mé
ujinych odhalovat ne¢ekané schopnosti a dej mi
krasny dar, abych se také i o nich doved| zminit.
Mam vrasky a Sedive vlasy. Nechci si stéZzovat, ale
tobé, Pane, to fikam - bojim se stari. Dej mému
srdci, abych zivot pfijal tak, jak jej ty FidiS. Ne
mrzoutsky, ne litostivé se skleslou naladou, ne
jako odchazejici, ale jako vdé&ny a pripraveny ke
v§emu, k ¢emu mé ty jeSté povolas.

A k tomu dej vSechnu svou silu srdce.

sloZil sv. FrantiSek Salesky,
biskup a ucitel cirkve,
text vybral Charles Tvrznik



Kvéten, mésic rozkvetlé pfirody

a Uzasné krasy kolem nas. Mésic

~ Panny Marie. Uzasné Zeny, ktera mé

v déjinach spasy zcela jedine¢né

poslani. Ona byla od Boha vyjime¢né omilostnéna

jako nikdo jiny. Onaje po JeZiSi Kristu pfi¢inou nasi

radosti, pficinou nasi spasy. Bez svoleni Marie by

se nebyl vtélil Syn Bozi. Jeji souhlas s andélskym

poselstvim zapficinil vtéleni Syna BoZiho. Proto jeji

Fiat, jeji souhlas byl podminkou nasi spasy. Atu je

pied ndminesmirné dllezita otazka - Jaky ma byt
nas vztah k Panné Marii?

Urcité ne jiny, nez Ze ji budeme mit v takové
Ucté a takové lasce, v jakeé ji mél a ma sam Blh,
sam Jezi§ Kristus! Osvicend Duchem svatym
pronesla Maria pfi navstéve svaté Alzbéty slova:
,Dude mavelebi Panaamuj duch jasa v Bohu, mém
Spasiteli, Ze se sklonil ke své sluzebnici v jejim
ponizeni. Hle, od této chvile mé budou blahoslavit
v8echna pokoleni (véechny narody), Ze se mnou
ucinil veliké véci ten, ktery je mocny. Svaté jest
jeho jméno a milosrdenstvi jeho od pokoleni do
pokolenik tém, kdo se ho boji(kdo ho respektuji).

Prokéazal silu svym ramenem, rozptylil ty, kdo
v srdci smysleji pysné; vladare svrhl z trlinu a po-
nizené povysil, hladové nasytil dobrymi vécmi
a bohaté poslal pry¢ s prazdnou. Ujal se svého
sluzebnika (syna) Izraele, pamétliv svého milosr-
denstvi, jez slibil nagim otclim, Abrahdmovi a jeho
potomkdm navéky.” (Lk 1,46 - 55) ,Blahoslavit mé
budou vSechna pokoleni.” Zvlastni: Maria nefekla

v ¥

.pokolenizemé” &i ,pokolenilidi”, ale ,vSechna po-

koleni”, tedy také pokoleni andélll a véech nebes-
kych duch(! Jaké zvlastni proroctvi to vyslovila!
A toto proroctvi se dokonale splnilo.

A co my, lidé dnesni doby? | my mame uctivat
Pannu Marii, nebot ona byla vyvolena za Matku
BozZi a touto matkou se také skute¢né stala. Mize
byt nékdo vice Bohem poctén, nez kdyz byl Bohem
vyvoleny za Matku Bozi, za maminku JeziSe Krista?
Toto je ddstojnost tak velika, ze nema jiz obdoby
v celém stvofeném svété. VSechno, co jest, bud
stoji nad Marii, nebo je pod ni. Nad Pannou Marii
stoji jen jeden - jen Blih sdm. Proto také ta ucta,
kterou mame mit k P. Marii, nesmi byt totozna
s Uctou, kterou vzdavame Bohu, ale také by ne-
méla byt takova, ze bychom ze vSech tvord méli
nékoho vic v ucté a lasce nez P. Marii.

V déjinach Cirkve, podobné jako v jinych ¢lan-
cich viry, i vzhledem k P. Marii, resp. k jeji ucté
se vyskytuji rdzné bludy. Jedny zadly pfili$ da-
leko, jiné zase pfili§ nizko, tak napf. ve 4. sto-
leti nékteré Zeny v Arabii zacali uctivat P. Marii
na zpUsob pohanskych bohyn. Jako jeji knézky
obétovaly Marii podlouhly a zakulaceny chléb -
byla to jakasi obmeéna Eucharistického chle-
ba - a ten chléb chtély proménovat v jeji télo,
a to pak pfijimaly. Tato sekta se nazyvala sektou
kolyrididnek - kolacnic.

Matefstvi BoZi Marii zase upiral cafihradsky pa-
triarcha Nestorios. Podle ného Maria zrodila Je-
ZiSe Krista, nikoliv Syna Boziho, protoze pry byly
v Kristu dvé osoby. Osobu bozskou zrodil Otec
nebesky, osobu lidskou Maria.
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Pismo svaté nam dosvédduje, Ze to byl sam Bah,
ktery mél P. Marii v icté. Bylo to pravé Buh, kdo
ji vyvolil za svou matku, a tim ji povysil k ddstoj-
nosti, ktera nema zadné obdoby. Jak velice mél
Bah Marii v Gicté, o tom nejlépe svéddi, Ze chtél na
ni-anajejim snoubenci sv. Josefu - sam zaviset.
Nadherné nam to popisuje evangelista Lukas.
Dvanactilety Jezi§ v chrdmé sedi mezi uciteli,
nasloucha a dava jim otazky. Kdyz rodice JeziSe
spatfili, uzaslia Jeho matka mu fekla: ,.Synu, cojsi
nam to udélal? Hle, tvlj otec a ja jsme t& s Uzkosti
hledali.” On jim fekl: ,Jak to, ze jste mé hledali?
Cozjste nevédéli, Ze musim byt tam, kde jde o véc
mého Otce?” Ale oni jeho slovu neporozuméli. Pak
se s nimi vratil do Nazareta a poslouchal je. Jeho
matka uchovala to vSe ve svém srdci. A JeZi$
prospival na duchu (moudrosti)i na téle a byl mily
Bohu i lidem.” (Lk 2,41 - 52) Poslouchal, zil s nimi
v lasce, vjedné rodiné.

Druhd velmi vyznamna osoba, ktera se s tctou
sklanéla pred Marii, byl archandél Gabriel. Kolik
hluboké ucty a vaznosti bylo v jeho pozdravu, a to
bylo pravé v den, kdy se Maria stala Matkou Bozi.
Andélje prvni, kdo pozdravil Marii pozdravem, jenz
na zemi do té doby jesté nikdo nevyslovil a nikdy
na zemi ani uz nebude uml¢en. Jak nadherné je
to pozdraveni andélské! | nam je dovoleno pou-

Modlitba starého mnicha 7

Zivat tento pozdrav - Zdravas Maria, milostipina,
Pan s tebou. Alzbéta to pfi setkani s Matkou BoZi
doplnila: PoZzehnana ty mezi zenami a pozehna-
ny plod Zivota tvého, Jezig. A my mdZzeme dodat:
svaté Maria, Matko Bozi, pros za nas hfisné, nyni
i vhodinu smrtinasi. Amen.

Prvnizlidi, kdo uctival Pannu Marii, byla Alzbéta,
a to ve chvili, kdy ji Matka Bozi navstivila, aby pro-
kazala sluzbu této sve staficke pfibuzne. A opét -
kdo pohnul a osvitil Alzbétu, aby vzdala dctu Marii?
Duch svaty, Duch pravdy. V Pismu svatému ¢teme:
.AlZzbéta byla napInéna Duchem svatym a zvolala
hlasité: ‘Pozehnana jsi mezi zenami a pozehnany
plod Zivota tvého!(Lk 1,42). Napadné zde je, ze je
zvracen obvykly poradek pfi pozdraveni. Vékem
jizpokrocila zena se sklanik mladé divence, s Uza-
sem, ze k ni pfichazi Matka Bozi. A dokonce zZe ji
chce pomahat, Ze ji chce byt nablizku.

| ndm chce Panna Maria pomahat, poméahat
v nasich pozemskych problémech, kdyz pfijdou
rlizna trapeni, nemoci, opusténost. Ona je nejen
Matkou Bozi, ale i nasi maminkou v tom nasem sl-
zavém udoli. Oroduj za nas, svata Bozirodicko, aby
nam Kristu dal u¢ast na svych zaslibenich.

Dékujeme ti!

V&S jahen Pavel Urban

OPRAVA STRECHY NAD KAPLI| KCMT

Mnozi z vas asi zaznamenali pohyb femesinik(
na stfeSe kaple KCMT. V téchto tydnech probi-
ha posledni etapa vymeény vadné stfesniizolace
budovy KCMT. Naklady na tuto ¢ast oprav, kte-
rou zajistuje opét firma H-izolace, budou cca

350 000 K¢ bez DPH. Predejdeme takto dalSim
Skodam na interiéru kaple, do které pfi vétSich
deStich pravidelné zatéka. Zaruku na tuto opra-
vuméme na 12 let.

Karina Jurakova, reditelka KCMT
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MOJE OHLEDNUTI ZA MASOPUSTEM

Nejsem zdejsi farnice, dokonce nejsem ani ka-
tolicka. Ale jsem pokiténa. Jsem dlichodce a Ziju
v Praze sama. Byla jsem pozadana prateli, jestli
bych se nechtéla s jejich rodinou ucastnit Ji-
homéstského masopustu v KCMT a trochu ,pfi-
dat ruku k dilu”. Souhlasila jsem, a vibec toho
nelituju.

V den jeho konani se seSla sice nevelka, ale
bajecna skupina lidi rdzného véku od déti pres
mladez a dospélaky az po dlichodce. V8ichni byli
dobrovolnici. V§ichni se rozhodli vénovat svdj
¢as, svoji sobotu, svoje volno Masopustu.

Po Uvodnim seznameni jsme si rozdélili praci
i pozice. Kazdy délal to, na co se citil, co mu bylo
pfijemné. Spole¢né jsme tak vSechno pfichystali
a otekavali pfichod masopustniho prdvodu, ktery
mél dorazit od Chodovske tvrze. Bylo to v klidu, bez
spéchu a stresu. Prosté jak Fikaji mladi ,pohoda”“.

Rikali mi: ,Pockej, a to zaéne, to bude mazec!”

A byl! Nemyslim tim dav rodi¢l, prarodicl
arobatek, ktery se valil do KCMT, snazil se obsa-
dit volny stll, rychle obejit véechny stanovisté,
nasbirat razitka a vyzvednout odmeény.

.Mazec” byl pro mé pfistup vSech dobrovol-
nikl, ktefi se po celou dobu neltnavné véno-
vali pfichozim, zejména détem. S trpélivosti
a Usmeévem na tvafi obsluhovali sv4 stanovisté,
odpovidali na otazky, usmérnovali, pomahali.
Projevovali svou vstficnost a laskavost vSem

pfichozim i tém navstévnik{, co nebyli zrovna

Myslelajsem nato, ze se jich pak zeptam, pro¢
to vlastné deélaji? Odpovéd ale prisla sama. Pri-
$la v podobé radostnych Usmévd, spokojenych
vyrazd rodic¢l, rozzarenych détskych odi a slov:
JDeékujul”

Jé& take dékuji! Dékuji, ze jsem se této akce
mohla zt&astnit. Ze jsem bylajednou z vas. Akce,
které sice vypada obcas jako ,mazec”, ale je za ni
spousta radosti, tsmévd a laskavosti. Akce, ktera
spojuje generace avam dava pocit, ze nékam pa-
tfite (bez ohledu na vék a vyznani), ze nejste sam.

Dékuji a tésim se, pokud mi to zdravi dovo-
li a pozadaji mé, Ze nékdy znovu ,pfidam ruku
k dilu.” PFidate se také?

(Hanka V.)
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ZASTAVENI29. 5. NA TEMA SPORT A ViRA

Hostem Zastaveni u Matky Terezy bude 29. kvét-
na v 19 hodin v KCMT Jifi Kubes, tvirce konceptu
kiestanského cvi¢eni Enrapha, kterého se md-
Zete ucastnit i v této farnosti. Nékdejsi fitness
trenér, ktery mél v péci”i slavného herce Orlanda
Blooma, slouzil varmdadé u vysadkdiG nebo oset-

foval seniory na Novém Zélandu a na Islandu, se

v rozhovoru podéli o své zkuSenosti. Jak souvisi

zdravi fyzické, dusevni a duchovni? A jak se kfes-
tanské pojeti pohybu a téla lisi od souc¢asnych
sportovnich trend(?

Jakouroli podle vas hraje sport, cviéenitélav Zi-
voté kiestana? A je v tom i néjaké poselstvi pro
dnesni dobu, kdy je vice obéznich lidi nez téch
podvyzZivenych a kdy se pofad zehra, Ze se mladi
nehybou apod.?

Mam zkuSenost takovou, Ze télo a nase proziva-
ni, nase psychika, jsou velmi spojené. Velmi jed-
noduse - emoce maji moznost ulozit se nam do
napéti ve svaloving a pak se Casto stava, ze kdyz
uvolnime sval, uvolnime i néjaké emoce a jsme
schopni Zit pIngji. Proto napfiklad radost z/v po-
hybu je dllezity aspekt toho, aby pohyb fungoval.
Ve cvi¢eniEnrapha, které vedu, pak vidim onu spo-
jitost s kfFestanstvim - jedna se o takovy asketicky
pfistup k télu, kdy télo nenechame ,lezet ladem”.
Ba pravé naopak - cvi¢ime ho a pracujeme s nim
tak, aby bylo schopné fungovat dobfe a efektivné
i napf. v pokrocilém veéku. Vidim kolem sebe totiz
tolik lidi s operacemi kycli a umélymi klouby, pro-
blemy se zady atd. a myslim, Ze by se tomu dalo
krasné a jednoduse predejit, paklize budeme ko-
rektné pracovat s télem. Estetika téla vychazejici
ze cviCenije az nasledny efekt dané cesty, pro né-
koho dulezity - beru télo jako umélecky prvek, jako

obraz, hudbu, a kdyz svaly krasné ladia hraji, tak je
to taky milé - ale ne v3ak hlavni.

Coje Enrapha? Mohl byste predstavit tuto ,znac¢-
ku” a pfibéh jeji geneze?
EN -V, Rapha - BUh, ktery |é¢i srdce i télo. Hlavni
mysSlenka byla, Ze jajako ¢lovék - nevim. J& nevim,
jak vdm pomoci, i kdybych byl sebelepsi lektor,
tak nevim, co k ¢emu vede, co kam vede a co jaka
akce zpUsobi. Tak si vykladam i vers o tom, ze
kdyz slepy vede slepého, tak oba skonciv jameé.
Ale Bdh vi a on je nejdokonalejsi trenér, fyzio-
terapeut, I1ékaFf, manazer, podnikatel, stavitel,
manzel, otec. Proto chci vést cvi€eni tak a tak
ho i formovat, abych to nebyl ja, kdo tady néco
vymysli, ale Bih -skrze modlitbu a modlitbu v ja-
zycich, kterou se tiSe modlim pfi lekcich, po lek-
cich i pfed lekcemi - za lidi. Aby to byl Blh, kdo
se jich dotyka a léci.

Jde v néjakém smyslu o jakousi protivahu, al-
ternativu dnes tolik oblibené jogy? Pro¢ je to
potieba?
Jogu vnimam jako volbu, kdyz ¢lovék mé hlad po
pohybu, ale nemé zadné jiné ,jidlo”, nema jinou al-
ternativu. Proto bych rad do svéta fitness pfinesl
novy pokrm. A tim pokrmem je Kristus(ne ,Jirkovo
cviceni” ale Krista ve cviceni). Mozna to zni trochu
poeticky, ale myslim, Ze kdyz Clovék zakusi, jak
velkou silu a moc mize mit Kristus v nagem zi-
voté, kdyz Ho tam pustime, poeti¢nost se vytrati
a z pohadky se stane Uzasna Bozi realita. Za¢ne
prostupovat nase zdravi, manzelstvi, rodinné vzta-
hy, finance, podnikani. Je to néco Uzasného, co
se muze dit, kdyz to nejsem ja, ale Blh, kdo kona.
Tereza Zavadilova
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ROZHOVOR S MARCELOU SUDKOYOU

Je tomu asi sedm let, co jsem na nedélnich msi

svatych zaregistrovala novou mladou tvar. Po ¢ase
jsem o ni zjistila, Ze je to tvar Marci a Ze Marci po-
maha pfipravovat katechumeny k prijeti svatosti
krtu. Pak pfisla pandemie covidu 19 a po ni jsem
se konecné odhodlala a poprosila sle¢nu Marcelu
Sudkovou o ndsledujici rozhovor.

Marci, odkud pochazis? Kde ses narodila
avyrastala?

Narodila jsem se v Pelhfimové, vyrlstala jsem
v Tabore. Obarodice pochazejiz Vysociny a chtéli
pry mit blizko k babi¢kam, az vykouknu na svét.
Zili jsme ale v jiznich Cechach. Do mych péti let
jsme bydleli ve Veseli nad Luznici, pak jsme se
prestéhovali do Tabora. To uz byl na svété i bra-
cha. Veselisi pamatuju jen matné, takze jako svo-
je domovské mésto beru Tabor.

Jak si té vlastné Pan Jezis nasel?

Vzdycky mé rozesméje, kdyz si na to vzpomenu.
Z mého pohledu totiz védél presné, co déla :).
U nasvrodiné bylo zvykem, Ze vas nechaji pokrtit
jako miminko, pak vas poslou na nabozenstvi, do
pfipravy na prvni svaté pfijimani, bifmovani a je
to. A vlastné se ani moc neocekavd, Ze s touhle
vybavou podniknete néco vic, Ze ji budete roz-
vijet. Kdyz se na to divdm zpatky, Fekla bych, ze
rodiny zobou stran se umély postarat o tohle for-
malni ,katolické minimum” a zalezelo jim na to,

abych ho dostala. Umély zit a pfedat hodnoty ve
smyslu, ze chodite do Skoly, pracujete, starate se
orodinu, nekradete, s komunisty nemluvite, mate
uréity moralni standard a podobné. To nenivibec
malo a ¢ast kfestanstvi se v tom zrcadli.

Zaroven tam chybélo, ze mGzu zit jako Hos-
podinlv partak. Nejen jako Jeho sluzebnik, ale
jako Jeho milované dité. Ze je to vztah, vyviji se
a zraje stejné, jako se mam vyvijet a dozravat ja.
Ze na dalsim levelu ze mé miiZe byt spojenec, pfi-
tel, ktery Hospodina ddvérné zna. Vi, o co Mujde,
a chce se s Nim na tom podilet. Ze to mlze byt
vztah dvou srdci, ktera tlucou ve stejném rytmu.
To se nam tam nékde vytratilo.

A mozna to takhle moji rodinu nikdy nikdo ne-
ucil, kdo vi. Ja jsem tim padem absolvovala ka-
tolickou pfipravku a sem tam chodila s rodinou
na bohosluzby, ale hodné ,na silu”, protoze jsem
tam byt nechtéla. A to jako hodné nechtéla, ale
pro klid v rodiné jsem si to $la vzdycky odsedét.
V kostele byla zima, nerozuméla jsem, co se tam
déje, nelibila se mi hudba, co tam hrali. Motivace
byt tam byla opravdu minimalni.

Zménilo se to az béhem pfipravy na bifmovani.
Bylo minecelych 17 a $la jsem tam s osvéd¢enou
strategii: ,Rikejte si, co chcete, ja to tu pretrpim
apak nazdar, uz mé tu neuvidite.” Jenze tentokrat
to bylo jiné. Hodné jsme béhem pfipravy debato-
vali, pfemysleli o vécech, divali se nané zrdznych
Uhld. Farafi, ktery nas mél na starosti, zalezelo na
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tom, abychom védéli, co délame a pro¢ to déla-
me. A mél nas rad.

Zjeho fungovani bylo vidét, Ze mu nejsme jed-
no, ze pro néj nejsme potencialni spinéna polozka
na pracovnim seznamu, ale ze mu na nas zalezi
a chce ndm predat poklad, ktery sam objevil. To
mé zaujalo. Poprvé jsem v tom katolickém ryb-
ni¢ku uvidéla néco, co midavalo smysl. V té dobé
se obratil i jeden mUj oblibeny zpévak. A ja jsem
si fekla: ,Tak jestli to mdZe brat vazné on, tak ja
mUzu taky.” Prosté mi tam Hospodin ptipravil
presné ty udicky, na které veédeél, ze se chytim.
Ve spravny Cas pridaval dalsi a dal$i a ja jsem se
s Nim kone¢né mohla zagit potkavat nablizko.

U zdpisu

Koho sis vybrala jako své kfestni a bifrmovaci
patrony?

KFténa jsem jako Marcela, jméno se tehdy na
posledni chvili zalibilo tatkovi a vyhralo nad
Eligkou, kterou pro mé nasi plvodné planovali.
Vybrala jsem si az svoji bifmovaci patronku, Mari
Magdalénu. Na pfipravé nam fekli, Ze by to mél
byt nékdo, kdo néas inspiruje, je pro nas né¢im
zajimavy.

A Ze kdyZ tomu dame Cas a budeme pozorovat,
conebo kdo se objevi, Casto k nam pfijde sém, Ze
to prosté pozname. Pfislo mi to tehdy jako sci-fi,
ale zkusilajsem to, a vyloupla se ztoho ona. Libilo
se mi, jaky méla(a urcité porad ma)vztah s Kris-
tem. Hloubka toho, Ze ji zarover vytahl z pgkného
prasvihu, midosla az pozdéji. Krasné zpracované
je to tfeba v seriadlu The Chosen.

Marcela Sudkova 1

Jak Tvé okolireagovalo nazménu, ktera po kon-
verzi nastala?

Byla jsem vychovana jako ,hodna holka”, takze ze
zaCatku se navenek vlastné nic moc nezmeénilo.
Nejvic bylo vidét to, ze najednou chci byt na bo-
hosluzbé, jdu tam i sama, travim ¢as ve farnosti,
mam nové pratele. To nezapadalo do linky ,ab-
solvuje katolické minimum, a tim to skon¢i”, coz
rodi¢e prekvapilo. Obzvlast mamka z toho nebyla
nadsena, takze pfichazely neshody, ale mné to za

klid v rodiné.

Oslovila zména v Tvém Zivoté nékoho z tvych
znamych?

Rekla bych, Ze tehdy nejvic mého brachu. Dali
jsme dohromady mladé lidi z farnosti a potkavali
se na ,spol¢u”, o Hospodinu jsme se bavili i jen
my dva spolu. Zajimalo nas, kdo to vlastné je, jak

to celé myslel, co ¢eka od nas. Moc mé to bavilo.

S babickou

.Musela” jsi opustit néco nebo nékoho, co se ne-
sluéovalo s Tvym rozhodnutim Zit jako kfestanka
a branilo Tvému osobnimu vztahu s JeziSem?

Nefekla bych, Ze jsem musela, spi$ nedavalo smysl
zUstavat vtom starém. KdyZ to feknu hodné obec-
né, zaCalajsem chéapat, ze Hospodin opravdu fika:
.Miluj blizniho jako sebe,” a ne ,misto sebe”. A co
vSechno to pro mé v praxi znamena. Néktera roz-
hodnuti nebyla jednoducha a vybrala si svoji dan.
Dneska jsem vdécna, ze jsem je udélala, i kdyz
jsem ¢asto vidéla tak mozna na pUl kroku dopredu.
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Jak se stalo, Ze jsi za¢ala pomahat s pfipravou
katechument? Jak dlouho to délas? Jak probiha
tva pfiprava na kazdé setkani a jaka je struktura
téchto veéera?

Prisla jsem do farnosti na jafe 2018. Byla jsem tu
nova, chtéla jsem se néjak zapojit do déni a za-
roven poznat nové lidi. Zeptala jsem se tehdy
Michaela, jestli nevi o néjake parté lidi, ke které
bych se mohla pfidat. Bylo mi vcelku jedno, co ta
skupina bude délat, jestli se bude schazet nad
Bibli, nebo chodit nékam uklizet.

Chtéla jsem, aby méli zdravé vztahy s Hospo-
Michael mi na to fekl: ,Zrovna ted pro Tebe nic
nemam, ale mozna bys mi mohla pomahat s ka-
techumenatem. TakZze mam névrh - budeme se
modlit a v zafi si fekneme.” Byl zacatek kvétna.
V zafi mi zazvonil telefon a na druhé strané se ptal
Michael, jestli do toho pljdu. Nepotiebovalajsem
serozmyslet. Uznéco pfes Sest let mito déla ne-
skute€nou radost.

Promoce

Struktura vecerd je zhruba takova, Ze mame
témata, kterd chceme s katechumeny probrat,
aby meéli zakladni vybavu ke kftu. Jak konkrét-
né to probiha nebo co se déje kolem toho, uz je
hodné situacni. Nékdy jedeme podle planu, nékdy
pfijdou lidé s otdzkami, které potfebuji otevfit,
jindy strdvime hodinu nad slovem ,v&Ffim®*, protoze
objevujeme hloubku, kterou ma, a co znamené
pro kazdého v praxi. Kazdy ¢lovék je jiny a Hospo-
din nejlip vi, jak ho oslovit. My se snazime hlavné

nepiekazet. CozZ je ¢asto pomérné tviréi zalezi-
tost, amné to na tom velmi bavi.

Kdyz drzi programovou linku Michael, spociva
moje pFiprava hlavné v tom, abych nebyla pina
sebe, ale dala prostor Hospodinu a byla vnimava
na to, co se v danou chvili déje. Potfebuju védét,
pro¢ tam sedim, s kym tam sedim a o koho tam
v prvni Fadé jde. Kdyz tohle trefim, uz se vlastné
nepotfebuju o nic moc dalsiho starat, protoze
ten proces bézi, jak ma. Kdyz drzim programo-
vou linku ja, prosim nejdfiv Hospodina o inspi-
raci, napiSu si osnovu nebo poznamky a zbytek
délam jako vzdycky. V mezidobi ¢tu, posloucham
podcasty, travim ¢as s Hospodinem, abych méla
odkud Cerpat.

S kmotrencem Davidem

Kolik béh jiz ,proslo” Tvyma rukama? Vidas se
s Ucastniky téchto pfiprav i nadale?

Spis bych fekla, Ze jsem méla tu ¢est doprova-
zet zatim tfi skupiny. A kazda byla uplné jina.
Nékdo se otevfe vic, nékdo min, ale vSichni ti
lidi maji odvahu vyjit na cestu a zkusit ménit
svoje presvédceni a zajeté koleje, toho si moc
vazim. Kazdy jde svym tempem a my se to sna-
Zime respektovat. Schazime se i chvili po kftu
do konce ¢ervna a pak je vypustime do svéta.
Jak to bude po pfiprave, je pak hodné na nich.
A vlastné i na nas ostatnich z farnosti, jestli je
k néCemu pozveme, nebo tuhle pfileZitost ne-
chame vySumét. J& se s nékterymiz nich viddm
na bohosluzbé, na chvalach, obas zajdeme na
obéd nebo na kafe.
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Jsi ve farnosti zapojena i do nééeho dal$iho?
Pomaham organizovat vecery chval. To je takovy
zivy organismus, kde si hodné véci zafidi a pfipravi
sama kapela Ejmen. Ja jim pomaham domlouvat
lidi, ktefi maji na chvalach promluvu, pfipadné s dal-
§imi vécmi, co jsou potfeba. Na farnim dnu mivam
na starosti vytvarnou dilnu, kde malujeme na tex-
til. Davam dohromady rizné texty a citaty, kama-
rad z nich vyrabi Sablony na 3D tiskarné a sem tam
tvofime tricka, tasky a podobné véci. Spol¢o Bozi
Beranci si takhle tieba vyrobilo vlastni ,merch”:).

Modlitba tancem

Chces se s nami podélit o to, jak peéujes o svij
vztah s Panem, aby nebyl pouze formalni?
Snazim se délat sinaHospodina ¢as. A taky potfe-
buju, aby ten spolecny ¢as méljiskru, abych nékde
nebyla jen proto, Ze ,se to ma”, ale vlastné se tam
trapim, protoZe mi tenhle zplsob zrovna v danou
chvilinejde nebo nesedi. Nejvic se s Bohem potka-
vam v pfirodé, v tichu, v druhych lidech, ve vzta-
zich, skrze hudbu a tanec, v knizkach, v dobrych
kazanich, nebo kdyz o Ném vypravi nékdo, kdo Ho
opravdu dobfe zna. Paradoxné iv rozbitosti svéta,
kde je pro mé jasné vidét, kdo tam tak moc chybi.

Naucila jsem se taky modlit tancem, to mi déla
velkou radost. Asi pfed rokem a pl jsem vzala na
chvélach do ruky prapory, které tam méame, Ze to
vyzkousim. A Zjistila jsem, Ze je to skvély, pro mé
zase jiny zplsob komunikace s Hospodinem, kdy
mUzu vypnout hlavu a vyjadfit to, co ve mné zrov-
na je, pohybem. ZazZivam pfi tom hodné svobody
a Bozi blizkosti.

Marcela Sudkova 13

V jakém oboru pracujes?

Vystudovala jsem anglistiku-amerikanistiku na
FF UK v Praze. Parletjsem ucila, par let pracovala
mimo obor a tedjsem se k angli¢tiné zase vratila.
Pracuju v oblasti mezinarodnich vztah(, kde mam
na starosti hlavné preklady a korektury.

Jaké mas zajmy a konicky?

Rada se potkavam s lidmi, s Hospodinem, zajdu
na prochazku, posloucham hudbu, néco pékného
si prec€tu, zkousim nové recepty. Nebo se jen tak
divam na zapad slunce. Nic slozitého.

Mas néjakeé oblibené knihy, filmy...?

Rada ¢tu knizky, které uméji propojit svét terapie
a krestanstvi, tfeba véci od Henryho Clouda nebo
Johna Eldredge. Oba mimochodem délaji vybor-
né projekty i do online prostfedi, at uz jsou to
podcasty nebo videa k uréitym tématdm. Skvély
podcast nataceli Sam a Blaine Eldredgeovi, jme-
noval se ,And Sons” a byl ur¢eny hlavné pro mladé
chlapy, ktefiby v tomhle svété radi zili dobfe, na-
plno a opirali se pfitom o Hospodina. Mimo tuhle
oblast mam oblibenou knizku ,Pane Buh, tady
Anna*, to je pro mé srdeéni zalezitost. Z filml je
to tfeba Gifted (2017) nebo Amazing grace (2006).

Co bys chtéla vzkazat &tenaiitm Fchodovin?
Jaké je Tvé poselstvi a krédo, oblibeny vers
z Bible apod.?

Mam rada citat od Juliany z Norwiche, ktery fika:
A vS§echno bude dobré.” Plus jeho rozsifenou
verzi: ,Na konci bude vSechno v poradku. Jestli
nenivSechnov pofadku, pak to jesSté nenikonec.”
A obcas si potfebuju pfipomenout, Ze zaparkova-
né auto se fidi tézko.

Mila Marci, moc dékuji za sdileni Tvého Zivota. Jsem
vdécnadza svédectvitoho, jak opravdoveé rozhodnuti
pro Kristazméni ¢lovéka. A takeé to, Ze je tfeba o ten-
to vztah s Kristem i naddle, tak jako o vztah s lidmi,
pecovat. Pfejeme ti, at Té Pdn ddl vede a provazi pfi
vSech ¢innostech, které bude$ délat.

Dékuji za rozhovor, Katka



14 Z farni knihovny %

Z FARNi KNIHOVNY

Tehdy Fekne krél tém po pravici: , Pojdte, poze-
hnani mého Otce, ujméte se kralovstvi, které je
vam pfipraveno od zalozeni svéta. Nebot jsem
hladovél, a dali jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste
mi pit, byljsem na cestach, a ujali jste se mne, byl
jsem nahy, a oblékli jste mé&, byl jsem nemocen,
anavstivilijste mé, byl jsem ve vézeni, a pfislijste
za mnou.’ Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili
jednomu z téchto mych nepatrnych bratfi, mné
jste ucinili.’ (Mt 25,34 - 36,40)

icheeNartigl” .~

Duch. sluzba ve véznicich,
Michael Martinek

Dostat se do vézeni, pfipadné mit ve vézeni néko-
ho blizkého je vniméano jako stigma. Téma vézen-
stvi se mnohych z nas netyké a je naSemu Zivotu
pomérné vzdalené. Je velmi snadné fict - oni si
zato mdZou sami - a vice o tom nepiemyslet. Ale
pro kfestana by to asi nemélo byt tak snadné to
uzavfit.

| soucasny papez FrantiSek vézidm vénuje
svoji pozornost a vybizi k tomu i nas. Pfed casem
byl hostem Zastaveni u Matky Terezy vézerisky
kaplan Pavel Zvolanek (zdznam najdete na You-
Tube farnosti). Do knihovny ndm daroval knihy
,Duchovni sluzba ve véznicich” a knihu komiksl
.Privodce lepsimi ¢asy”. Obé stoji za precteni.

A'i kdyZ se nas tfeba toto téma osobné nijak ne-
tyka, urcité neni k zahozenise o némnéco dozve-
dét. Moznajen proto, Ze kdyz néktereé souvislosti
pochopime, bude pro nas jednodussi otevfit sve
srdce i témto nepatrnym bratfim. A vidét v nich
lidské bytosti, které Blh miluje stejné jako nas.
A to i pfes v8echny prisvihy a slozitosti, které
maji za sebou.

Kurak Bible,
Wilhelm Buntz

Wilhelm se narodil vroce 1954 v némeckém Ulmu.
Jeho matka ho nechtéla a hrubé ho zanedbavala.
Kdyz ji ho odebere socialka, dité je podvyzivené,
dehydrované, poseté strupy.

Pozdéji se jeho otec znovu ozeni a vezme si
syna k sobé. Zda se vSak, ze je pozdé - chlapec
je opakované umistovan v napravnych zafizenich
pro déti a mladez, kde tyra ostatni déti. Vyrlsta
z néj sadisticky kluk, pFezdivaji mu ,krvavy Willy“.

Jednou ukradne auto a pfi divoké honicce za-
bije policistu. Spirala zla nema konce: bankovni
loupeze, vloupacky vSeho druhu, neustalé rvacky
a nasili... Ve vézeni si nechéa hrdé potetovat celé
télo - jedna kérka za kazdy ze 148 spachanych
zlogind!

Casem je v Némecku vefejné znadmy jako ne-
bezpecny nasilnik, Zije jako Stvanec. Jeho vlastni
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otec se ho tak boji, Ze pro néj zada trest smrti;
nakonec je z toho ,jen” 25 let v zalafi se zvlast-
ni ostrahou. Ve vézenské cele si bali cigarety
ze stranek Bible, ale s Bohem nechce mit nic
spole¢ného.

Po letech se ,prokoufi’ k Novému zakonu: Kris-
tova laska je mocnégjsi nez vzdor - a Willy kapi-
tuluje. Postupné se z ného vylupuje novy ¢lovék
s milujicim srdcem...

Prevzato z www.paulinky.cz/kurak-bible-2/

Kérky na srdci(Sila
milosrdenstvi bez hranic),
Gregory Boyle

Laska bez podminek? Ano, je to sice pozadavek
evangelia, ale kdo to kromé Boha dokaze? Kniha
nas zavede do drsnych situaci, asi vam i vyhrk-
nou slzy, pokud nejste psychopat ¢i asocial bez
srdce.

Je dobré se obcas vystavit i né¢emu, co ne-
zname nebo v éem nezZijeme, protoze sta¢imalo
a z kohokoli z nas se mUze stat ten potiebny,
ktery potfebuje bezpodminecné pfijeti a lasku.
Z kohokoli z nagich déti se mlze obratem ruky,
byt pochézi z takzvané slusné rodiny, stat za-
vislak ¢i se chytit nedobré party. Sance je pro
vSechny...

Ukazku z knihy si miZete poslechnout v kniz-
nim koutku na YouTube farnosti.(Text je pfevza-
ty téz z knizniho koutku)
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Pojd, bud'mym svétlem
(Soukroma korespondence
svétice z Kalkaty), Agnesé
Bojaxhiu, Brian Kolodiejchuk

Matka Tereza cely svij Zivot zasvétilatomu, Ze se
ujimala téch nejubozejsich lidi. Lidi hladovéjicich,
lidi na ulicich, lidi umirajicich...

Jeji jméno je synonymem milosrdenstvi. Stala
se slavnou osobnostisvéta, ac¢ o slavu nijak nesta-
la. Jediné, co udélala, bylo, ze poslechla Kristovo
volani. Byla Jeho svétlem a svitila tomuto svétu
a ukazovala mu jiné hodnoty, nez ty, které mame
se slavou a uspéchem spojené. Nechéavala skrze
sebe zazafit Kristovu lasku. A to i navzdory tomu,
Ze dlouhé roky sama zaZivala temné noci a nevni-
mala pocit BoZi blizkosti. Jeji Zivot je svédectvim,
Ze viranenio pocitech. A sama prochazela tézky-
mi zkouskami viry, BozZi svétlo z ni zafilo a pfinasSela
ho vSem kolem, celému svétu. Kniha je vyboremze
soukromé korespondence Matky Terezy a pfinasi
svédectvi o jejim vnitFnim duchovnim Zivoté.

Aktuality z knihovny:

— RozS$ifujeme oteviraci dobu knihovny i na ne-
déli. V nedéli bude zatim otevieno cca jednou
mésicné. V ohlaskach dame vzdy dopfedu vé-
dét, kterou nedéli bude otevfeno.

— Stale hleddme dalsi dobrovolniky na nedél-
ni sluzby. PomU{zete ndm, aby bylo mozné
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knihovnu v nedéli otevfit ¢astgji? Chcete-li se
zapojit do této sluzby farnosti, ozvéte se na
mail knihovnik@kcmt.cz nebo osobné u Lucie
Ivankove.

— Ve v3edni dny se oteviraci doba knihovny ne-
meéni. Otevieno je kazdou stfedu 16.45-17.45
a18.45-20.00 a patek 10.00-12. 00.

— Nawebu nyni pravidelné(cca 3x tydné) zverej-
nujeme tipy na zajimavé knihy, které si mizete
pUjcit v knihovné. U nékterych z nich simdzete
poslechnout i kratkou ukazku. Odkaz na web
www.kcmt.cz/farni-knihovna

Nové posily do
knihovnického tymu

Nas knihovnicky tym se rozrostl o nové knihov-
niky. Koho budete nové v knihovné potkavat?
Poprosili jsme noveé knihovniky o péar slov o sobé
ajejich vztahu ke kniham:

Lukas Rychta

Ctu rad? Ano, osobné mne &teni velice bavi,
je to pro mé jistd forma relaxace, inspirace
a pouceni.

Co rdd ¢tu? Bavi mé vicero literarnich zanrd,
nejsem nijak vyhranény. Posledni dobou se vice
zaméruji na knihy, které mné dokazi podat jiny
Uhel pohledu na danou véc. Ja mam néjaky uhel
pohledu, a ten si rad necham ,rozbit” nebo moz-
nalépe feceno ,vyplnit” jinym pohledem. Svét je
rozmanity, lidé jsou rdzni a rad se jimi necham
obohatit.

Co micetbaddvd? Je to jednoduché, etbamé
napliiuje. Cetba Bible pfimo vyZivuje. Viak je taky
pséno, ze ne jenom chlebem bude ¢loveék zZiv, ale
i Bozim slovem.

Pro¢ déldm v knihovné? Dobra otézka :). Jed-
noduse mné to dava smysl. Patfi to (nebo spis
bude patfit) mezi smysluplné aktivity mého zi-
vota. Je to dopomahani jinym k praci na sobg,

Moje jiné zajmy? Mam rad prirodu, miluji cyk-
listiku, bavi mé také edukace v tématu ocnipre-
vence, jeji techniky a o¢ni cvi¢eni. Zajimam se
o vefejnou dopravu, dopravni systémy avozidla.

Radka Alfery

Rada ¢tu romantické pfibéhy Danielle Steelove,
historické pfibéhy o slavnych Zenach - tfeba
Eliska Pfemyslovna, cisafovna Sisi, i detektivni
pfibéhy Hercula Poirota od Agathy Christie.

Ve farni knihovné jsem v postni dobé sahla po
knizce Chudasek Bozi - o Zivoté sv. FrantiSka;
po pfiruckach Obraceni a Sedm hlavnich hfichd.
Z tituld pro déti a mladez mé oslovila knizka
lvana Ren¢e Sest kamennych dzban( na motiv
z evangelia.

Cteni mi pfinasi radost, poudéeni a zabavu.
Ponofim se do pribéhu hrdiny a prozivam s nim
jeho osudy.

Tési mé povidat si se ¢tenéfi, co je zaujalo,
inspirovalo a ovlivnilo, nabizet ¢etbu k rozsifeni
obzord, k oziveni viry a pééi o dusi. Proto jsem
se pfidala do tymu knihovnic.

Marie Fortova

Ctu rada a dost uz odmala - pohadky, Babigku,
Karla Capka, Hemingwaye, Hrabala, Seiferta,
Zivotopisné knihy, duchovni ¢etbu, ted tfeba Ri-
charda Rohra. Taky Bibli.

Knihovné, resp. farnosti rada vénuji 2-3 hodi-
ny ob¢asné nedélni sluzby. Co je to proti objemu
¢asu uz prozitému a hlavné casu, ktery je pred
nami(da-li Bah)? Mam rada pfirodu, chozeni pék-
nymi misty, kulturni zaZitky.

Lucie Valova

Lucka je nejnovéjsi posila naSeho knihovnického
tymu. V knihovné se s ni mlzete potkat na nedél-
nich sluzbach.

Vasi knihovnici
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Z farni charity: Jan a Jana - Navzdy spolu
Farni charita Praha 4 - Chodov

Vazeni pratelé,

dnesni pfibéh bude o manzelich Jané a Janovi.
Bydlelivdomku na starém Chodové. Jan byl malif,
Jana ucila vytvarnou vychovu na zakladni skole.
Potkali se na gymnaziu, kde spolu zacali chodit.
Potom se jejich cesty kratce rozesly, kdyz Jan
odeSel studovat malbu a Jana pedagogickou fa-
kultu. Potkali se znovu na tfidnim srazu pét let po
maturité a jiskra opét preskocila. Vztah se rychle
prohluboval a do roka byla svatba. Po ni pFisly na
svet tri déti.

Jan byl uspésny vytvarnik. Jana vzdycky
vzpominala, jak vlal uméleckym svétem. Vé¢-
ne byl zalezly ve svém ateliéru, nebo musel na
vernisaz ¢i jinou veledlleZitou uméleckou akci.
74dna party se bez néj neobesla. Casto byl pry¢
celou noc. Jana ucila, starala se o doméacnost
a udrzovala rodinny krb. Ona vzdycky fikala, Ze
tak byla spokojena. Tésil ji manzellv uspéch,
milovala jeho navraty a vypravéni. Mezi manzeli
bylo veliké souznéni, dobfe si vyhovovali. Jan byl
tak trochu rostak, otocil se za kazdou suknia rad
flirtoval, Jana byla pfesto pfesvédcena, Ze ji nikdy
nepodvedl.

Bouflivy zivot si na Janovi vybral svou dan.
UZ v padesati mél infarkt, o nékolik let pozdéji
mozkovou mrtvici. Nastésti se ze vSeho vyhrabal
bez nasledkl. Musel ovéem rehabilitovat a zasad-
né zménit svlj zivotni styl. Pfestal koufit, omezil
piti a ponocovani, zacal zdraveéji jist. Jeho Zena
o néj obétavé pecovala, aby se dal mohl nerusené
vénovat malovani.

VSichni automaticky pfedpokladali, Zze Jan
na tom bude zdravotné hir neZ jeho Zena. Bude
tfeba o néj peCovat a take dfiv odejde. Kratce po
Sedesatych patych narozeninach se u Jany zaca-

ly objevovat vypadky kratkodobé paméti. Nejprve
to vypadalo jako takova roztomila roztrzitost. Jan
si ji kvdli tomu rad dobiral. Kdyz se Janin zdra-
votni stav postupné zhorSoval, musel si pfipustit,
Ze nastal Cas ji odvézt k Iékafi. Diagnostikovali ji
Alzheimerovu nemoc, ktera pres zahajenou lé¢-
bu u Jany rychle postupovala. Role se obratily.
Z opecCovavaneho se stal ten pecujici. Jan se té
role zhostil na vybornou.

Déti tatinkovi s pé¢i o maminku pomahaly,
mimo jiné domluvily nasi péci. Nejprve jsme do
domacnosti dochazeli pomahat Jané s osobni hy-
gienou. Ona si nepamatovala, co méla k snidani,
ale zazitky z détstvi, mladi a prvnich let manzel-
stvindm rada vypraveéla. Jan se zase svéfoval se
svym bojem s vedenim domacnosti. Na pomoc
s uklidem si nakoupil réizné moderni pfistrojky.
Nejvic se pysnil luxem, ktery mél jakysi detektor
necistot. To ho velmi bavilo. Pfivareni se inspiro-
val navody a radami na internetu. Nase navstévy
ho povzbuzovaly na duchu, také rad pomrkaval
po nasich dévc¢atech. O Jani¢ku se ovSem staral
vzorné. Povzbuzoval, motivoval, cvicil s ni. Kdyz
potom ulehla, pofidil veSkeré potfebné vybaveni,
vSe se naucil a o hospitalizaci nechtél slyset.

V zavéru Zivota uz Jana prakticky na nic nere-
agovala, nakonec prestala jist a pit. Odesla tise
jedné jarni noci. Rodina si préala, abychom dal
navstévovali Jana. Ten se po manzel€iné smrti
zmeénil. Nestézoval si, nemarodil, jen se poma-
lu ztracel pfed o€ima. Jeho Zivotni elan, radost,
se kterou se vrhal do novych véci, to vS§e odeslo
s Janou. Déti se ho snaZily vytdhnout zdomku na
koncert nebo divadlo, vhoucata take stale vymys-
lela rlizné aktivity. Kamaradi ho zvali na vernisaze
nebo sklenigku. Sel jednou, dvakrat, ale potom
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fikal, Ze uz mu to nic nefika. Svoje si vypil, vykoufil
a vidél vSechno uméni, po kterém v zivote tou-
Zil. Chfadnul nam pred o¢ima, bez jeho Janicky
ho Zivot prosté netésil. Netrvalo to ani pll roku
a odesel za ni.

S radosti vam mohu sdélit, Ze mame opét
facebook. Ten stary nékdo hacknul tak doko-

Jiz Fadu let probiha v nasi farnosti duchovni ob-
nova pro zeny v klaStefe sester trapistek v Poli¢a-
nech u Neveklova. Letos probéhla pfedposledni
breznovy vikend opét pod vedenim P. Michaela,
tentokrat na téma: Kfestniidentita.

Program se skladal z pfednasek, povidani ve
skupinkach, adorace, chval, spoleénému slaveni
mse svaté se sestrami a ¢asu stravenému v tichu
a ustrani.

(Tereza Plackova)

Zde jsou ohlédnuti dvou ucastnic:
Chci podékovat za krasny vikend v Poli¢anech. Co
si odnasim? Chci si vic uvédomovat svoji vlastni
hodnotu, chcivice Zit v harmonii se sebou, s dru-
hymi a s Bohem. Pfes Boha se dostavame ke sve-
mu jadru, k zivotu a k odvaze.

Anna

Blh je milosrdny a ¢eka na nas! Mockrat bych
chtéla podékovat Tereze Platkové za skvélou
organizaci duchovni obnovy, otci Michaelovi za
fantastické téma kitu ajeho rozvedenido neuvé-

Ohlédnuti za duchovni obnovou 19

nale, ze uz neSel obnovit. Mame tedy novou
stranku. Najdete ji pod nazvem ,charita Praha
Chodov”. Budeme radi, pokud ji budete sdilet,
sledovat, lajkovat a pomGzete nam obnovit jeji
funkénost.
Pfeji vam slunecny kvéten.
Eva Cerna

fitelné Sirokych souvislostii sestram trapistkdm
za otevFfenou naruc klastera. Bohu dékuji za po-
zehnéani nasi duchovni obnovy... Byla to nejspis
takova malé ochutnavka Nebe s chvalami v kapli
s kytarou, v tichu, s adoraci i s novym rozmérem
zpivané ms$e sester trapistek, ktera se pfimo do-
ké&Ze dotknout srdce i duse...

Promodleny prostor klastera, vstficnost vas
vSech, situace, kdy nikdo nebude sedét sam
u stolu, protoze si pokazdé nékdo pfisedne a ho-
vory se nastartuji samy...

Setkéni s otcem Michaelem, jeho tématy ko-
lem kitu a nase prace v skupinkach s prolinanim
zkusenosti Zivota rlznych Zen s rozli¢nymi osu-
dy zmnoha uhll. Také opakovany zaZitek samoty
s klasterem, pfirodou i notnou davkou svobody.
Dlouho jsem o takovém prostoru ke zklidnéni
a obnoveé sil pfemyslela, byla jsem v klastere se-
stertrapistek v Policanech poprvé, ale vim, Ze ne
naposledy...

Dékuji za naplnény €as s pfesahem i do vSed-
nich dnd.

Zuzka Teuberova
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Détské okénko
Doba velikonoc&ni

[laXal

/

Milé déti,
kvéten je plny jara a letos také ve znameni ra-
dostné velikono¢ni doby. K témto nejvétsim
kfestanskym svatkim patfiiberanek. Nanasem
obrazku jich mate pobliz pastyfe hned nékolik.
Dokazete je srovnat podle velikosti? Pékné od

nejmensiho po nejvetsiho. Netrapte se s tim, ze
nektery stojivic vzadu, ale srovnejte sije tak, jak
jejich velikost vnimate vy (pozn. pro rodice - bez
vlivu perspektivy).
Uzijte sijaro a priSté se na vas opét tési
Martina Hlavacova a Blanka
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Ahoj holky a kluci,

v kvétnu se stale mGZeme tésit velikonoé¢nira-
dosti, atakidnes mame ukol, ktery se tyka téchto
krasnych svatk(d. Néjak se nam ovéem pomicha-
ly seznamy skutecnosti spojenych s Vanocemi
a Velikonocemi. Na vas je, abyste vyskrtali, co
k Velikonoclm nepatfi. Az vam zbydou JEN ty

Legenda:

Tajenka:

Stromecek (K)
jeslicky (E)
Bila sobota(V)
Tri kralové (C)
advent (A)
paskal (L)
Velky patek(0)
Betlém (E)
Josef (P)
Zeleny &tvrtek (Z)
Zvéstovani(l)
kriz (R)
Veronika (U)
pastyri(M)
Pilat (C)
séitani lidu (A)

Pro starsi 21

velikono¢ni, dopliite do tabulek pismena, ktera
jsou u nich napsanav zavorce. Pak uz hrave pfe-
Ctete tajenku, co fika Jezi$ apostolu Tomasovi,
kdyz se setkaji po Zmrtvychvstani.

Pristé se na vas tesi
Blanka

bicovani(E)
Nazaret (K)
Jeruzalém (D)
Getsemany(0)
Egypt(E)

Kalvarie (M)
Golgota(Y)

prorokyné Anna(R)
Herodes (J)

Kvétna nedéle (CH)
Zidovsky kral (R)

zlato, kadidlo a myrha(E)
trnova koruna(A)
prazdny hrob (N)
jasna hvézda(U)
preplnéné hostince (C)
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@~ Setkani

« Pravidelna setkani Zivot z viry s jahnem Pav-
lem Urbanem pokracuji kazdou stfedu v 19 hod.
v KCMT, v mistnosti za kniZnim obchGdkem.

« Setkavani Spolu s Bibli v ruce se konaji v Utery
(kromé 27.5.)od 19 hod. na fafe - ¢teme Pismo,
diskutujeme o ném, spole¢né odkryvame vy-
znam biblickych text( a nofime se do modlitby.
Zve Pavla Edita Hercikova.

« NaZaklady hebrejského jazyka a mysleni s Pav-
lou Editou Hercikovou zveme kazdé utery (kro-
mé 27. 5.) od 20.15 na faru. Mohou se pfipojit
i novizajemci! Budeme si povidat o Cislech a ¢i-
selnych hodnotéach pismen v Bibli.

« Setkanispolec¢enstvi Hnutifokolare-12.5.2024
0d 19.15 v KCMT. Slovo Zivota na kvéten: ,Pane,
ty vi§ v8echno - ty vi§, Ze té miluji!” (Jan 21,17)
Jana a Viktor Friedovi - tel. 731625949

- Pateéni dopoledni setkavani - v 9 hod v kapli
KCMT bohosluzba slova se sv. pfijimanim, poté
moznost pfatelského posezeni ve foyer. Sr-
de¢né zveme vas, ktefi mate dopoledne volno,
pfijdte potkat nové lidi a zazit spoleCenstvi.
Jana a Viktor Friedovi

 Modlitebni setkani maminek (nejen) na matef-
ské dovolené - schazime se kazdou stfedu do-
poledne od 9.30 do 11.30 v suterénu fary u kos-
tela sv. FrantiSka z Assisi. V dubnu se sejdeme
7., 14., 21. a 28. 4. Setkani je ur¢eno matkam
i jejich détem, které jsou vitany. Spole¢né tra-
vime ¢as v modlitbé i ve hie. Srde¢né zve Lydia
Murinova tel.: 730825301

Knizni
(<]
obchudek
Laskou ke svatosti - kniha o sv. Zdislavé, Jan Rucz
PaniZdislava dosahla svaté povéstii svatoreceni
skrze svou obétavost, pomoc druhym, péci o ro-
dinu a nemocné, zkratka skrze lasku k bliznim
a k Bohu. A praveé tuto jeji cestu se snazi kniha
pfiblizit. Ctenare seznadmi podrobné s jeji rodi-

nou, s manzelem a jeho rodinou a s prostredim,
do néjz se sv. Zdislava narodila a do kterého se
provdala. Proto je v knize vénovana znacna po-
zornost i stfedovekym déjindam severoceského
meésta Jablonného v Podjestédi, kde Zdislava
plUsobila. Zminény jsou téz osudy Zdislavinych
potomkd, étenafi je viak predestien predevsim
jeji druhy, posmrtny zivot - vyvoj ucty k ni stejné
jako mnozstvi zazrakl, zaznamenavanych v do-
minikanském klastere, kde je pohfbena.

Ovoce Ducha-laska, radost, pokoj- W. Stinissen
Posledni dobou nardsta ,poptavka” po darech
Ducha i po charismatech ke sluzbé, coz je dobre.
Nicméné znamkou svatosti nejsou charismata, ale
prave ovoce Ducha. Po ném bychom méli touzit
predevsim, protoze pouze ono je dikazem toho,
ze jsme détmi Bozimi nejen podle jména, ale Ze
moci Ducha svatého nastava nase vnitfni promé-
na, pfipodobnovani se Kristu. To se pak projevuje
v nasem zplsobu mysleni, citéni i jednani...

Paté evangelium. O lasce k cirkvi, nejkratsi rov-
nici a panu Pistovi, Marek O. Vacha

V lasce Zijeme, pohybujeme se a jsme. Paté evan-
gelium je pokracovanim, vyzvou k modlitbé&, zpévu
atanci, tentokrat v rdmci organismu cirkve. Ceska
spole¢nost mé ¢asto zkreslenou predstavu o tom,
co katol. cirkev je a co déla. Ta je dnes kritizovana
zevnitfizvendi, a pfesto potfebuje povzbuzeni. Pro-
to piSu tuto knihu - o lasce k cirkvi, ktera se nepro-
jevuje kritikou, ale radostiz toho, Ze do ni patfim.

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za pracovni podminky

Modleme se, aby kazdy mohl skrze préaci dosah-
nout svého naplnéni, aby rodiny byly podporovany
ve své distojnostiaspole¢nost méla lidskou tvar.
Narodni amysl: Za teology a teoloZky

Modleme se, aby teologoveé a teolozky milovali
Boha a byli vytrvali v modlitbé a horlivi v pozna-
vani a pfedavani nauky cirkve.
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Fchodoviny, zpravodaj
RK farnosti Praha-Chodov

Séfredaktorka Blanka Pitfincovd

Rozhovory Katefina Friedovd

Foto Anna Prochdazkova a spol.

Graficky design Jakub Silhavy

Archiv ¢isel na: kemt.cz/fchodoviny. Naklady na
vytisk 18 K&. Za obsah odpovida P. Michael Spilar.
Prispévky zasilejte na fchodoviny@kcmt.cz
Uzavérka ¢isla 15. dne predchoziho mésice.

Pravidelné bohosluzby

sv. FrantiSek KCMT
Pondéli = =
Utery 18.00 -
Streda = 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 =
Nedéle 8.00, 20.00 9.30, 11.00

* Bohosluzba slova se sv. prijimanim
Jedna nedélnibohosluzba je prenasenaonline
na farnim kanale youtube.com/kcmtpraha.
Bohosluzby v DS Donovalska a K Mili¢ovu jsou
pfistupné pouze pro klienty.

Kontakty

P. Michael Spilar (farar)

P. Dominik Fri¢ (farni vikar)

Farni kancelar (fara - Na Sadce)

Karina Jurakova (Feditelka KCMT)
Kancelar KCMT

Pavel Urban (trvaly jahen)

Ladislav Stanék (trvaly jahen)

Pavel Andrle (spravce)

Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha)
Vlasta Hamalova (koordinace dobrovolnikd)
Petr Fried (pracovnik KCMT)

Charita - Eva Cerna (Feditelka)

Charita - peCovatelska sluzba

272934261, 603151265

Pravidelné bohosluzby, Kontakty 23

@_ Café Terezie

Oteviraci doba
« pondéli 15.30-20.00
« Utery 15.30-20.00
. streda 15.30-20.00
« nedéle 10.00-13.00

A dale v dobé kulturnich program@ v KCMT.
MozZnosti spojeni

Kancelar KCMT - Haje
@ U Modre skoly 1, 149 00 Praha 4
Tel: 242 485826
E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny:
Po-St 8.30-15.00
Utedni hodiny knéze:
Streda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelar Chodov
Na Sadce 1296/18, 149 00 Praha 4
Tel: 272934 261
E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny knéze:
Patek 16.00-17.30
(jiny termin pouze po dohodg)

®

Bankovni spojeni:
Banka Creditas 104782676/2250
Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

farar@kcmt.cz

776 614 411 farnivikar@kcmt.cz
272 934 261 farar@kcmt.cz
731625970 reditelka@kcmt.cz
242 485826 -
272911264 =
724112799 stanek@kcmt.cz

242 485830, 734547021

733770847

737322569, 242 485823

spravce@kcmt.cz
info@kskpraha.org
asistentka@kcmt.cz
kustod@kcmt.cz

kancelar@charitapraha4.cz
737948638, 272941972 socialnisluzby@charitapraha4.cz



13.5.  18.00-

20.00
18. 5. 11.00
18.5.  15.00

KVETEN

v nasi farnosti
Setkani pro zeny v kavarné Cafe Terezie
Inspirativni podvecer vénovany peci o plet ajemnému liceni.
Nutné pfihlaseni na epracharova@seznam.cz, cena 100 K¢.
MsSe svata Pri které prijmou déti prvni svaté prijimani.

Poutni bohosluzba
U kapli¢ky sv. Jana Nepomuckeého v ulici Starobyla na Hajich.

18.5. 15-18.00 Tanéirna se skupinou Hvézdny prach

22.5. 19.00

23.5. 16.00-
23.15
23.5. 17.00-
22.00
25.5.
10.00
12.30
12.30
14.00
18.00
27.5. 19.00
29.5.  19.00

NAD UMENIM ZIVOTA:

Hospodin v... hospodé, kostele... Aneb cirkev pro 21. stoleti se
Zuzanou Palatovou. Inspirovano knihou *Proména farnosti*.

NOC KOSTELU

Komunitni centrum Matky Terezy

Z programu: Kostel na tvofeni nejen pro déti; Tower challenge;
komentované prohlidky; divadlo *Tajemna skfiii* (pro déti od

5 let); pévecky sbor Vétrnicek, Vétrnik a Vétrak; koncert skupiny
*Missa Karel Kryl Revival*; pozehnani Jiznimu Méstu; oteviena
Cafe Terezie, knizni obchddek, kvizova hra...

Kostel sv. FrantiSka na Chodové

Z programu: Pozvani do ticha; Beseda o Jizaku a jak se v Case
proménuje, hosté P. Tomas Kabele a publicista Jan Lukavec; koncert
souboru *Musica pro Sancta Cecilia*; ochutnavka mesnich vin.

JIHOMESTSKE POSVICENI

MSe svatd Nasleduje spole¢né agapé (obéd) z toho, co si
pfipravime a doneseme.

Farni barometr

Soutéze pro déti Divadio KUBKO

Piratska pohadka v podani divadla KUBKO

SWING MELODY - moznost uzit si swingové melodie a klidné
si i zatancit.

Modlitba chval s kapelou EJMEN Kostel sv. Frantiska.

ZMT: Sport a vira s Jitim Kubedem nejen o projektu
ENRAPHA v rozhovoru s Tomasem Mancalem.

Pravidelny program:

— Cafe Terezie - dobra kéva, zakusky, posezeni. PO-ST 15.30-20.00, NE 10.00-13.00.
— Otevieny kostel k modlitbé nebo prohlidce - kazdé pondéli od 16 do 18 hodin (KCMT).



