FCHODOVINY
ZPRAVODAJ RK FARNOSTI PRAHA-CHODOV
L. P. 2025, ROCNiK 24, CENA VYTISKU 16 KC

4 0 kamenech velkych a malych
6 Nyniivhodinu smrti nasi
10 Nemoc jako soucast zZivota

17 Védec vytvari hypotézy, Bih ma jasno
19 Ohlédnuti farni charity za rokem 2024




2 Uvodnik %

Modli se a pracuj

Minuly mésic jsem mél pfilezZitost
proZit nékolik velmi poZehnanych
dni v klastere Novy Dvir v zapadnich
Cechdch, ktery moznd mnozi zndte...

Bratfi trapisté, ktefi se poctivé drzi fehole
sv. Benedikta, pfisli na toto misto teprve nedav-
no z francouzského opatstvi Sept Fons. Kromé
strohé moderni architektury je zajimavé to, ze
i vékovy primér taméjsich mnich( je velmi nizky.
V Novém Dvore se ¢lovék pfesveédci, ze mnissky
zivot nepatfi jen do cirkevnich dé&jin. | dnes exi-
stuji mista, kde ve dne v noci stoupa k nebi in-
tenzivni proud modlitby, ktery jako komin tahne
tento svét k Bohu.

Podle hesla svatého Benedikta Ora et labora
(Modli se a pracuj) se mnisi neboji ani poctivé
fyzické préace. S jistotou drzi v rukou motoro-
vou pilu avSechno ostatninaradi, stejné tak jako
volant starého terénniho Forda, kterym brazdi
snéhem pokryté okolni louky a lesy, o které se
staraji.

Clovéka by mohlo napadnout, pro¢ se dr¥i tak
stranou a v tichosti. Pro¢ nevstupuji aktivné do
tohoto svéta? Jisté by méli sou€asné spole¢nosti
co nabidnout. Pro¢ se nevénuji pfimé pastoraci
a evangelizaci?

KdyZ jsem nad tim pfemyslel, vzpomneél jsem
si na udalost z Druhé knihy Mojzisovy (Ex 17).
KdyZ Izraelité putovali pousti vstfic zaslibené
zemi, stfetli se v boji s Amalecany. Zatimco
Izrael, v Cele s Jozuem, state¢né bojoval s té-

¥ Z détské mse pfi 4. nedéli adventni

mito neprateli, Mojzi$ vystoupil na nedalekou
horu a vpovzdali se modlil s rukama vztazeny-
ma k nebi.

a pojd nam pomoct v boji! Skute¢nost byla ale
takova, ze kdyz mél Mojzis zvednuté ruce k mod-
litb&, Izraelité vitézili. Kdyz v tom polevil, zacali
prohravat. Bylo potfeba oboji. MojziSova vytrvala
modlitba i Usili bojujicich Izraelitd.

Trapiste, trapistky a kfestané podobné po-
volani maji mozna podobny Ukol jako Mojzi$ na
hofe. My, kdo zijeme jako kiestané uprostfed
tohoto svéta, se zase v né¢em podobame boju-
jicim Izraelitm. Jsme tedy v prvni linii, a proto
o0 sobé& nemUlzeme fikat, Ze jsme kifestany druhé
kategorie.

Nasim ukolem je jit do svéta, hlasat evangeli-
um, byt rybéfi lidi a Sifit Kristovo kralovstvi. To je
dilezité poslani, ke kterému ale nestadijen nase
lidské sily aschopnosti. Potfebujeme spoléhat na
BoZi moc. Potfebujeme mit v zadech modliciho
se MojziSe se vztazenyma rukama. A podobné
modlici se Mojzi§ zase potfebuje nas - kiestany
aktivné pfitomné v tomto svété.

Nenito ale tak, Ze bychom mohli modlitbu zce-
la delegovat na nékoho jiného. V kazdém z nas
je kus modliciho se MojZiSe i bojujiciho Izraelity.
Bez modlitby stoji nase vnéjsi aktivita na pisku
a bez ochoty ke sluzbé je nase vira mrtva (srov.
Jak 2,17).

P. Dominik
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~Svou silu hledejte v Panu, v Jeho veliké moci.”

Mili pratele a ¢tenari Fchodovin,
chci se s vami podélit o zkuSenost,
kterou jsem nedavno zazila s Bozi
moci. Jiz pred tficetilety se mi stala
jedna véc, ktera se tahla do lofiského podzimu.

Bylo mi tehdy 21let amélajsem jedno oceka-
vani od jiz starSi pani, ktera byla druhou manzel-
kou mého dédy. Tou dobou zili a pracovali moji
rodice v zahranici.

S touto ,tetou”, jak jsme ji Fikali, jsem se moc
nevidala, ale jednou se ohlasila, Zze s dédou pfi-
jedou na sobotu na navstévu. Pres tyden jsem
studovala v Praze a na vikendy jezdivala domd.
S varenim jsem neméla moc zkusenosti. Od teto
navstévy jsem ocekavala, Zze mné naopak tato
pani uvari a ja se budu citit jako u babicky. To
se ale nestalo, ajesté jsem dostala pouceni, ze
to nebylo moc dobré a Zze v mém véku dfive byly
divky vdané a staraly se o doméacnost.

Vv N Zastaveni s Pavlem HoSkem

Asi se umite vcitit do toho, jak mi bylo. Toto
zranéni jsem samozfejmé Bohu ¢asto predkla-
dala, ale ngjak jsem nebyla ochotna a schopna
odpusténi. Opravdu se to tahlo skoro tficet let.
Teta predloni zemfrela.

Po néjaké dobé se mi zacala pfipominat a ja
zacala ve zpovédi vyznavat, Ze jsem ji jeSté ne-
odpustila, Ze na to nemam silu a Ze se mi vlastne
odpustit ani moc nechce. To jsem Panu davala
ve dvou zpovédich. Jsem Panu vdééna, potreti
to jiz byt nemuselo.

Po néjake dobé jsem si uvédomila, ze kdyz si
na tetu vzpomenu, citim misto hofkosti radost.
A tato radost trva dodnes. Najednou mi nevadi,
Ze se takto ke mné chovala. Uz je odpusténo aja
vim, ze to nebylo moji silou. Ale mohu se opfit
o vers z listu Efezskym 6:10: ,Svou silu hledejte
v Panu, v jeho veliké moci.” Diky, Pane.

Katka

¥ 1 MSe J. J. Ryby - Prazsky smiSeny sbor
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Viraje absolutni dCvéra ¢lovéka vagi
Bohu, s kterym ma ¢lovék osobni
vztah. Vira spociva v tom, chtit to,

“ co chce Bdh, milovat to, co miluje
BUh, i kdyZ nas to mlze vést az na kfiz. Slove-
so Vé&fit, credere, mlze etymologicky znamenat
cor - dare, tj. darovat své srdce, vlozit ho bez
podminek do rukou toho druhého, Boha. V dnesni
dobé, v nasi materialistické civilizaci néktefilidé
mysli jen a jen na své vlastni omezené zajmy. Na
Boha se takovi lidé vétSinou divaji jako na nékoho,
kdo mu musi dat to, co mu neposkytuje konzum.
Vyuzivaji Boha k uspokojeni svych, ¢asto sobec-
kych poZadavkd, a kdyZ Bih neodpovida, Boha
jednodu$e opusti. Z Boha délaji pohanskou mod-
lu, ktera ma zajistit zdravi, blahobyt a prosperitu
a splnit kazdy lidsky rozmar. Objednavaiji si zazra-
ky, které je povinen na nas okamzité vychrlit. N&-
boZenstvi neni trh, kde plati nabidka a poptéavka,
zaklad krestanstvi spociva na lasce Boha, ktery
své déti neopousti. DdleZité neninéco si vymahat
(jednat jako malé décko), ale doufat a dlvérovat
v Boha, jehoz |aska je nevyCerpatelné a ktery na
nas vyléva své milosrdenstvi, zbavuje nas toho,
co tizi nase svédomi, a dava ndm vic, nez se od-
vazujeme Zadat.

Buh je nas Otec. My jsme Jeho déti. A détirady
proZivaji také radost. Vira je zdrojem radosti. Jak
bychom se neradovali, kdyz se obracime k Tomu,
ktery je zdrojemradosti. V dnesni dobé se néktefi
lidé osvobodili od Boha, ziji bez Boha. Stejni lidé
chtéji druhého ¢lovéka odvratit od Boha a s do-

konalym pokrytectvim tvrdi: Boha nase utrpeni
vlbec nezajima, tato zemé je slzavé Gdoli, kde se
kazdy ¢lovék musispoléhatjenajensamnasebe.
Bdh mu nepom(ze; co si ¢lovék sdm neurve, to
nema, Clovék se rozhoduje sam o svém zivoté.
Ale my vime, ze vira je zakladem nadéje, novym
rozmérem, ktery ¢lovéka vede k Bohu. Bez Boha
nam schazi nadéje. V Jezisi Kristu méame nadé-
ji, perspektivu, budoucnost; bez Boha ¢lovék
nevi, kam majit, a nedokaze ani porozumét, kym
opravdu je on sam. V dnesni dobé je ¢asto mnoho
lidi ve v&tsi krizi nez ekonomika. Blh nas miluje,
¢ekanakazdé nage obraceni. Bih odpoustivzdy,
Clovék nékdy, pfiroda nikdy.

,Cifite pokani a véfte evangeliu,” to je také
prvni JeziSova vyzva v Markové evangeliu. JeZzis
nédm klade také na srdce: Modlete se... Modlit-
ba je zdrojem naSi radosti a pokoje, protoze nas
spojuje s Bohem, ktery je nase sila, nase nadéje.
Kazdy ¢lovék majiné potfeby, prostor a ¢as spojit
se s Bohemanavazat s Nim kontakt. Ale chcivam
popsat pfibéh k zamysleni. Jeden stary profesor
meél pfednasku na Skoleni o efektivnim planova-
ni ¢asu pro asi patnact vedoucich pracovnikd
velkych firem. Pfednaska méla byt jednim z péti
workshop, které byly ten den na programu. Sta-
ry profesor mél k dispozicijenjedinou hodinu. Na
zacatku si U¢astniky jednoho po druhém pomalu
prohlédl a fekl: ,Provedeme pokus.” Zpod stolu
vytahl velkou nékolikalitrovou nadobu a opatrné
ji postavil pfed sebe. Potom jim ukazal asi tucet
oblazk(, velkych cca jako tenisovy micek ajemné
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jeden po druhém vkladal do velké nadoby. Kdyz
byla plna az po okraj a Zadny dalSi kamen se uz
do ni nevesel, zved! o¢i ke svym zakdm a zeptal
sejich: ,Je nadoba pIna?” VSichni odpovédeli, ze
ano. Nékolik vtefin pockal a dodal: ,Opravdu?”
Znovu se sehnul a zpod stolu vytahl nadobu se
Stérkem. Peclivé Stérk sypal na velké kameny
a potom s nadobou zlehka zatrasl. Kousky Stér-
ku padaly mezi kameny az na dno. Stary profe-
sor znovu zved! pohled k posluchaélim a zeptal
se jesté jednou: ,Je nadoba plna?” Jeho bystfi
zaci tentokrat zacali lest chapat. Jeden z nich
odpovédel: ,Pravdépodobné ne.” ,Dobfe,” odvé-
til profesor.

Znovu se sklonil a tentokrat vytahl pisek. Na-
sypal ho do nadoby. Pisek vyplnil prostor mezi
velkymi kameny a $térkem. Profesor se zeptal
jesté jednou: ,Je nyni nadoba plna?” Poslucha-
¢i tentokrat bez zavahani sborem odpovédéli:
.Ne!” ,Velmi dobfe,” odpovédél profesor. Jak
zaci oCekavali, vzal dZzban s vodou, ktery stal na
stole, a naplInil nadobu az po okraj. Potom Fekl:
.Jak velkou pravdu nam tento pokus dokazuje?”
Nejodvaznéjsiz posluchaci sivzpomnélinatéma
Skoleni a odpovédéli: ,Dokazuje to, Ze i kdyZ si
myslime, Ze nas diaf je zcela pIny, mizeme do négj
pfidat jesté dalsi schlzky a dal$i praci, pokud si
to opravdu prfejeme. ,Ne,” odvétil stary profesor,
.o neni ono. Velka pravda, kterou nam tento po-
kus dokazuje, zni, Zze kdybychom velké kameny
do nadoby nedali jako prvni, potom uz bychom je
tam nikdy nedostali.”

Nastalo hlubokeé ticho, kdyZ se vSichni zamy-
sleli nad samozfejmou pravdivosti téchto slov.
Potom stary profesor fekl: ,Co je ve vaSem zivoté
témi velkymi kameny? VaSe zdravi, rodina, pra-
telé, sny, pracovni kariéra, penize, majetek? Je
tfeba si zapamatovat, Ze je dllezité vénovat se
na prvnim misté velkym kamendm vaseho Zivota,
jinak riskujete, Ze v Zivoté neuspéjete. Ddvame-li
pfednost mensim vécem - Stérku a pisku - zapl-
nime si Zivot podfadnymi vécmi, nepodstatny-
mi, bez hodnoty a uZz nebudeme mit ¢as vénovat
se tém dullezitym. Nezapomenme se sami sebe
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zeptat: Jakeé jsou velké kameny mého zivota? Ty
potom vloZte jako prvni do nadoby své existence.”
Stary profesor pratelsky pokynul svému publiku
a pomalu odesel ze salu.

Je modlitba velkym kamenem mého Zivota?
Odpovidam bez obtizi: modlitba opravdu musi byt
velkym kamenem, ktery naplfiuje nadobu naseho
Zivota. Je to doba, kdy nedélame nic jiného, nez
jsme s Bohem. Je to vzacna doba, kdy se viechno
tvofi, véechno obnovuje, kdy jedna BUh, aby nas
pfipodobnil sob&. Mnohdy se nam stane, Zze Bih
neodpovida tak, jak jsme si pfali, protoze ¢asto
Zadame nemozné jako malé déti, ktere si pfeji
bezpocet darkd ¢i dva roky prazdnin... Od Boha
se nesmime odvratit, ani kdyz mame skute¢né
problémy, které nas tryzni, a prozivame hlubokou
noc duse, plnou pochybnosti.

Jako kazdé pratelstvi i modlitba potfebuje
¢as k tomu, aby se upevnila. Je to nékdy obtiz-
na $kola. Skola trpélivosti a vytrvalosti. Mistem
modlitby je duse, nase nitro. Modlit se znamena
hledat Boha a dovolit Mu, aby nam odhalil svou
tvar a zjevil svou vali. Modlitba je vysadou kazdé-
ho kiestana. Kdyz ¢lovék nema studnu, nemize
Cerpat vodu. Stejné tak bez modlitby ¢lovék usy-
cha, nebot uz nemé ani hloubku, ani zivot ve svém
nitru, ani zdroj, ktery by zavlazoval jeho zZivot.

Jisté vSichnivime, ze nas télo nebo néjakeé po-
vinnosti neustale odvadeji od modlitby. Ale duse
touzi po spojeni s Bohem, po modlitbé. Krasné
nam to vyjadiuje Zalm 42. Jako laf dychti po bys-
tré vodé, tak dychti duse mé po tobé, Boze! Po
Bohu Ziznim, po Zivém Bohu. Kdy se smim ukazat
pfed Bozi tvari? Myslim si, ze tato slova vyjadfuji
touhu, kterou mame trvale hluboko v sobé. Clo-
vék absolutné potfebuje Boha, jako novorozené
potiebuje matku. Blh je laska. Kazdému ¢lovéku
ponechava svobodu, jak zit, jak milovat. BoZilas-
ka nikoho neomezuje. Blih ¢eka na nase rozhod-
nuti, na nas souhlas... Na nase ANO, na modlitbu
od srdce, na modlitbu z |4sky.

Vas jahen
Pavel Urban
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NYNi | V HODINU SMRTI NASI

MUj tata jako kluk za druhé svétové valky mini-
stroval v kostele v Olbramovicich u Votic. Kdyz
byl starsi, do kostela uz jako nevéfici tak ¢asto
nechodil. Jak uz to dfive byvalo, jeho maminka
Marie byla véfici, jeho tatinek Josef - déInik na
draze - o bohosluzby zajem nemél.

Jako by tento rozpor pfedznamenal i celozi-
votnivztah mého otce ke kfestanstvi. Na Vanoce
jsme jako déti s tatou vystfihavali a podlepovali
Laddv betlém, na cestach tata obdivoval krasu
venkovskych kostelik( a pfi navtévé katedraly
sv. Vita s uctou mluvil o msi svaté. Na druhou
stranu mi ale klidné dokazal jako malému klukovi
fict, ze Jezis neni historicky prokézana osoba.

Kdyz jsem ve 24 letech uvéfil, tata byl asi hod-
né prekvapen. Casto jsme se pak pFi nedélnich
obédech bavili o kfestanstvi - tata mé vzdy se
zajmem vyslechl, ale nakonec jsem vzdy poznal,
Ze uvérit nemUze, ze mu v tom néco brani.

Roky pozemského byti utikaly a tatav 90 letech
pfestaval byt sobéstacny. On, ktery sivzdycky dé-
lal, co chtél, najednou s hrlizou zjistil, Ze se bude
muset spolehnout na pomoc jinych. A to by zna-
menalo konec jeho dosavadni svobody. Vyfesil to
svérazneé. Prestal jist a nikdo z nas ho nedokazal
pfesvédcit, Ze tahle cesta nikam nevede. Po zhru-
ba Sestitydnech hladovénitak bylo jasné, Ze tata
brzy umfe, pokud nezacne jist. A on nezacal.

Den pfed smrti mi z nemocnice volal, Ze chce
eutanazii, a byl hodné rozruseny. Snazil jsem se
ho uklidnit a fekl jsem mu, Ze tohle ode mné ne-
mUze chtit... Rikal mi, Ze stragné trpi. Kdyz jsem
se ho zeptal, co ho trapi, abych mu mohl spole¢né
s lékafi pomoci, neodpovédél. ,Stvou mé hroz-
né ty sestry,” odpoveédél po chvili vahani. Moje
vysveétleni, Ze bez zdravotnich sester by se v ne-

mochnici zastavil zivot, mu ale moc nepomohlo.
.1ak se zkus pomodlit zdravas, mné to vzdycky
pomohlo, kdyz mi bylo blbé,” poradil jsem mu.

LA jak se to modli,” pfekvapil mé tata svym
dotazem. Nechtél jsem mu jen odfikat mod-
litbu, a tak jsem zacal vice ze Siroka, abych se
jako kazdy syn pfed svym otcem pochlubil svymi
védomostmi.

.Na zaCatku zdravasu je pozdraveni andélske,
kde Pannu Marii zdravi archandél Gabriel, aby ji
fekl, ze porodi Syna Boziho. Kdyz to uslySela, mu-
sela byt hodné vydéSend, protoze se béla, zejijeji
snoubenec Josef kvili jejimu téhotenstvivyzene
zdomu. Ale dlivéfovala Bohu a nakonec véechno
dobre dopadlo. Josef Marii nevyhnal a nejvétsi
pfibéh lidskych déjin mohl zacit.”

Bylo vidét, ze tento vyklad tatu zaujal. Snad za-
bralo to, Ze si vzpomnél na rodice, ktefi se jme-
novali také Josef a Marie, ale kazdopadné byl ted
mnohem klidnégjsi. Jesté jsem mu odfikal slibeny
zdravas, déda ho pozorné poslouchal a jen po-
sledni vers si nechal zopakovat.

,Pros za nas hfisné, nyniiv hodinu smrti nasi.”
Nakonec jsem pfidal vétu o lotrovi na kfiZi po pra-
vici ukfizovaného Krista, ktery na posledni chvili
uslySelz ust samotného Pana, ze jeSté dnes s nim
bude v nebi. Anajednou ze mé mimodék vyhrklo:
,Mam té rad, tati.” U nas doma se takové véty
bohuZel nefikaly a ode mé je tata slySel mozna
poprveé...

0d dédy jsem odchéazel s nadéji, ze ted'uz bude
lip, ze zaCne jist a pfestane se trapit. Na druhy
den jsem Sel za nim do nemocnice a tésil jsem
se, ze vSechno bude zase jako dfiv.

Déda vSak byl slabsi neZ pred dvéma dny, kdy
jsem ho navétivil naposledy. Spatné se mu dy-
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chalo a prosil mé, at ho posadim do pojizdného
kfesla, ze vsedé se mu dycha lip. Snazil jsem s nim
hnout, ale témér to neslo, nohy mél oteklé a opro-
ti minulé navstéveé jiz bezvladné.

.Musite tatinka obejmout kolem hrudniku,
posadit ho na posteli a pak ho trhnutim dostat
z postele na kfeslo, jinak ho do toho kfesla ne-
dostanete,” ozvalo se za mymi zady. Otocil jsem
se azamnou stéla drobnazdravotni sestra, ktera
prisla do dédova pokoje zkontrolovat jeho stav.

Poslechl jsem ji, tatu jsem objal, Skubnul
a déda sedél v pojizdnem kresle.

Duchovni obnova pro zeny, SKP

.10 se mi pékné sedi,” fekl tata unaveneé a ja
byl rad, Ze je spokojeny. Po chvili mu ale poklesla
hlava a mné se zdalo, Ze se mu prestal zdvihat
hrudnik. Tep jsem nenahmatal a ¢erné tuseni se
bohuZel naplnilo...

Déda odesel 15. prosince, Vanoc se uz nedo-
Ckal. Dockal se ale slov,mam té rad” a objeti od
svého syna a na posledni chvili dokazal najit cestu
k Bohu. A ja diky nému pochopil, Ze Ten nahore je
ten nejmilosrdng;jsi Blh, pro kterého neni nikdo
anikdy ztraceny.

Stanislav Knénicky
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Svatecni kratke pocteni: Jidas chybil

Jidas udélal velkou chybu v ten den, kdy prodal
bylo, kdyZ se utvrdil v pfesvédceni, Ze jeho hfich
je ptilis veliky, nez aby mohl byt odpustén. Zadny
hFich neni pfilis veliky, aby nemohl byt odpustén.
Z&dny htich neni prili§ velky, aby nemohl byt pfi-
kryt nekone€¢nym milosrdenstvim.

Je chybou stale otalet a odkladat. Z neusta-
lych ,potom” se nakonec stane ,nikdy”. Znam lidi,
ktefisi udélali ze zivota jakousi trvalou ,Cekarnu”.
Vlaky pfijizdéji a odjizdéji a on fika: ,Pojedu jin-
dy!”, tj. vyzpovidam se az na konci Zivota!”

Kdyby mi nepfitel vypichl pravé oko, usmival
bych se na ngj levym, a kdyby mi vypichl obé o¢i,

jesté by mi zUstalo, abych mu pral dobro a miloval
ho. (sv. Fr. Salesky)

Obvinujeme blizni pro mali¢kost, a sebe
omlouvéme, a to ve vécech velikych.

Chceme velmi draze prodévat, a naopak lacino
kupovat. Chceme, aby pro druhé se zjednavala
spravedInost, ale pro nas se pouzivalo milosr-
denstvi. Chceme, aby se naSe slova vykladala
v dobrém smyslu, a jsme choulostivi na slova
druhych. Sva prava prisné vyZzadujeme, a naopak
chceme, aby druzi k nam byli shovivavi ve svych
pozadavcich.

Poznévate se?

Vlybral Charles Tvrznik



Z farni knihovny

V unoru slavime Den nemocnych, kdy se doty-
kame toho, ze do naseho zivota patfii utrpeni,
nemociasmrt. Cirkev se zanemocné pfimlouva
a pfipominame si, ze Blh je i v téZzkych chvilich
s nami a Ze dUstojnost ¢lovéka se neméfi tim,
jestli je dost vykonny, mlady a zdravy. Distoj-
nost ¢lovék mu patfi jen tim, Ze je, tim, ze je
obraz Bozi.

Knih zabyvajicich se timto tématem mame ve
farni knihovné celé oddéleni. Je z Eeho vybirat.
Dnes vam predstavime nékteré z nich:

EVANGELIUM PODLE JOBA

Evangelium podle Joba
Daniel PastirCak

Dal$i zajimava kniha ve farni knihovné, ktera
stoji za precteni. Autor vyklada biblické texty
starozakonni knihy Jéb, které nepatfi v Bibli
k tém jednoduchym.

Co nam chce kniha Jéb Fict? Ma Jobovo utr-
penismysl, a pokud ano, tak jaky? Je to opravdu
tak, ze BUh sedi na nebesich, sazi se se Sata-
nem, jestli JOb obstoji, a pak se najeho utrpeni
z délky diva?

Nebo je to celé trochu jinak, nez se na prvni
pohled zda? Co ndm vlastné kniha Job doopravdy
fikd o Bohu a utrpeni? Zac¢téte se a uvidite. : )

Vyzvy starnuti
AleS Opatrny

Starnuti je vyzva a tato knize¢ka ndm pfinasi od-
povédi na mnohé otazky, spojené pravé se star-
nutim. Jaké vyzvy pfinasi? Jak prozivat stafi, aby
¢lovék lidsky dozraval? V cem mize byt stafi cen-
né? Mdze byt obdobim, kdy sice ztracime zdravi,
silu nebo sveé vrstevniky, ale mdze nam i mnohé
dat. Dnes je obvyklé stafi popirat, vytésnovat
ze Zivota a tvrdit, Ze ¢lovék je pofad mlady.

Pfiznat si, Ze to tak neni, Ze s vékem nam uby-
va sil, a pfijmout omezeni, které vék a zdravi pfi-
naseji, mdze byt nejen Uleva, ale i inspirace pro
nase okoli. Inspirace, jak Zit a stat v pravdé, ktera
odpovida okolnostem.

.Jednou z dllezitych znamek zralosti je, kdyz
nezijeme predevsim o¢ekavanim, ale pfitomnosti.”
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Jak prozit starnuti smysluplné a stastné? Ale$
Opatrny fika: ,Nadéje nespociva v iluzi, Ze bude
stale Iépe, ale Ze Zivot mdzZe mit smysl porad; i teh-
dy, kdyz bude tfeba hafe.”

Jak se vyrovnat s blizici se smrti? Co nam pfi-
nasinadéje na vzkfiSeni? Kristus svou smrtismrt
pfemohl a pfipravil nam v nebi pfibytek. Bih na
nas Cekas otevfenou naruci, at uz jsme cely zivot
prozili jako kfestané, nebo jsme Ho zacali hledat
az v poslednich letech svého Zivota.

Z Uvodu autora ke knize: ,Bylijsme mladi, a uz
nejsme. Ledacos nas boli, a pokud ne sami na
sobé, tak na svych vrstevnicich vidime, ze starnu-
tije proces, ktery nelze zastavit. Tato Utla knizka
by chtéla napomoci k tomu, abychom se ukolu
starnuti, ktery je také pfipravou na smrt, v€as
chopili a dobfe se ho zhostili.”

S Panem Bohem
se Zije nazivo
AleS Opatrny

PrileZitost blize se sezndmit s autorem knihy
AleSem Opatrnym nabizi dalSi novinka v kniznim
fondu knihovny, kniha rozhovorl s Alesem Opa-
trnym, S P4nem Bohem se Zije nazivo.

Ukazku z knihy (jako i z knihy Vyzvy starnu-
ti) si mGzete poslechnout v kniznim koutku na
YouTube farnosti.
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MUj rGzovy Zivot
s Bohem a rakovinou
Corinna Kohrode-Warnken

Autenticke svédectvi zeny, jez navzdory onko-
logické diagnoze proziva Stastné obdobi svého
Zivota.

Rakovina ji byla diagnostikovana v roce 2007
apovyléCenisejipo pétiletech znovu vratila. Jak
se s tim vyrovnava a ¢im prochézi, popisuje na
svém blogu. Inspirativni postiehy z nelehké ces-
ty s touto nemoci, kde ale nechybi nadéje, nam
nabidne v kniznim vydéni svého blogu.

A na z&vér jesteé jedno oznameni: Vzhledem
k z&jmu farnikl o rozsifeni oteviraci doby knihov-
ny a otevieni knihovny i v nedéli, hleddme do na-
Seho knihovnického tymu posily. Chtéli byste se
zapojit do této sluzby ve farnosti? Ozvéte se na
mail knihovnik@kcmt.cz

Farni knihovna se nachazi v suterénu KCMT.
Pristup je skrze vchod C(napravo od véZze) - zvo-
nek knihovna.

Otevrfeno je kazdou stfedu pfed a po msi
16.45-17.45 a 18.45-20.00 a v patek 10.00-12.00.
Online katalog a dalSi informace na:
kemt.cz/farni-knihovna

Vase knihovnice
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3 zamysSleni ke dni nemocnych

Mili ¢tenari,
ke Dni nemocnych vdm nabizime tfirizné pohledy
téch, pro néz je vaznd nemoc nedilnou soucasti

Vira uprostred bolesti

Téma nemoci je pro me osobni uz mnoho let. Ve
véku 24 let se mi pfihodil velky Uraz (popaleniny
na74% téla)ao 11let pozdéji prisla diagndza roz-
trousené sklerozy. Nebylo lehké se s tim srovnat.
A neni to lehké doted. Vira je pro mé velkou po-
moci a snazim se najit vtom, co prozivam, smysl.
Utrpeni a nemoc jako takové jsou zlé a nevérim,
7e to je to, co pro nas Blh chce, ale myslim si,
ze to, na Cem zaleZi, je, jak se k tomu postavime
a jestli to téZzké nechame Boha promeénit v néco
dobrého.

Lidé se Casto s pfichodem nemoci a nemo-
houcnosti boji ztraty dlstojnosti. Clovék ale
nemUze za zadnych okolnosti ztratit lidskou dd-
stojnost, méaji po cely svdj zivot od poceti po smrt
jen tim, ze je ¢lovék. DalSim takovym strasakem
je, ze jako nemocny jsem neuzitecny, ze tady uz
nemam své misto a jsem ostatnim jen na obtiz.
Nemyslim si, Ze je to pravda.

Nemocny ¢lovék je pro druhé cenny v mno-
ha smérech. Jeho Ukolem mizZe byt dat lidem
ve svém okoli pfilezitost se na chvili zastavit,
trochu pfibrzdit. Dat druhym moznost pomoct
nékomu, kdo to potfebuje, a tim v sobé probudit
trochu lidskosti, coZz nenirozhodné mélo. UCit se
vnimat nemocné a hendikepované kolem sebe
jako normalni lidi, nepomahat jim jen z litosti

jejich Zivota; s velkym podékovdnim a uctou za
jejich otevfenost a kazdodenni usili.
(Blanka)

nebo abych si splnil dobry skutek, ale nechat
skrze takova setkani Boha proménit nase srdce.
Nemocny ¢lovék miZe ukazovat dnesnimu svétu,
ktery je zaméfeny na vykon, Ze jsou dilezité ijiné
hodnoty. A v neposledni fadé mlze byt poslanim
nemocného kifestana modlitba. A nemyslim to
v tom smyslu, Ze kdyz uz nemUzu nic délat, tak
se aspof budu modlit. Nékde jsem Cetla, Ze to, co
drzi svét pohromadé, jsou modlitby vSech, ktefi
se za n&j modli. A my se k nim mzeme v tomto
dilezitém poslani pfidat. Lidé zdravi, v produk-
tivnim véku, lidé vychovavajici déti maji spoustu
jinych tkol( a povinnosti. My mizeme tento ddle-
Zity Ukol vzit na sebe. Vzit to zané. ObCas se tfeba
téch okolo zeptat, za co potfebuji, abychom se
modlili, nabidnout jim tuto sluzbu. Nebo se jen
prosté rozhlédnout kolem sebe, je toho spousta,
za co je potfeba se modlit, a svét nase modlitby
potfebuje.

Rada bych fekla, Ze jsem se svou nemoci smi-
Fena. Ze jsem s tim, jak to je, vyrovnana a jsem
schopna to vzdy v pokorfe a s klidem odevzdavat
Bohu. Ale nebyla by to pravda, ¢asto je to boj. Boj
oviru, ze Bih mé miluje, i kdyz véci v mém Zivoté
nejsou podle mych pfedstav. Boj o to, smifit se
s tim, Ze nékteré véci, které bych si moc pfala,
prosté nejsou mozné.
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Sklanim se s velkou Uctou pfed vSemi, ktefi
svou nemoc dokazou vzdy pfijimat s odevzda-
nosti a pokojem. Ale i pro kfestana mize byt
nelehka cesta vyrovnavani se s nemoci a vlastni
bezmocnosti legitimni. Jakob pfece také zapa-
sil s Bohem. A tak si fikam, jestli i toto nema byt
moje svédectvi o Zivoté s Bohem. Ze i zapasy k té
cesté patfi. Zapasit s Bohem pfece neznamena
viru a Boha opoustét. Ale stale se vracet do Jeho
naruce, i kdyztomu, co se déje, nerozumim. VéFit
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bliz. A tfeba smyslem toho véeho miZe byt i to,
naucit se Boha milovat nezistné. Nejen kdyz je
vS§echno podle mych predstav, ale i tehdy, kdyz
vlbec neni. Ugit se tim opravdové lasce, Bozilas-
ce. Lasce, kterd neni obchod ve smyslu, Ze miluji,
jen kdyz za to néco dostanu, ale za vSech okol-
nosti. VZzdyt takovou laskou, laskou bez podminek
nas miluje Bah.

Lucia Ivankova

O hodnoté zivota a sile blizkosti

I kdyZ nemoc mUze potkat kazdého, vdomovech
seniorl, kam pravidelné chodim, je koncentra-
ce nejriznéjsich nemoci vyssi. Co tito nemocni
potfebuji? Kromeé fyzické péece potrebuji zakusit
mimo jiné to, Zze hodnota lidského Zivota nespo-
Civajenve vykonu aviditelné uzite¢nosti. Myslim,
Ze je pro né velkou sluzbou dat jim pravé toto za-
kusit. Nejen to teoreticky vysvétlit, ale vénovat
jim kus svého ¢asu a pozornosti, upozadit sebe
a byt chvili jen pro né. Zajimat se o jejich Zivot-
ni pfibéh a slySet jejich radosti, bolesti a obavy.
| skrze nasi lidskou pozornost se jich mdze do-
tknout Laska Bozi. V prostiedi dlivéry se ¢asto
zivota a smrti, od kterych neni radno utikat. Ne-
mocni potfebuji nékoho, pfed kym si mohou do-
voliti tato témata otevfit. Mnohdy vyvstanou véci
z minulosti, které je potfeba dotahnout. Casto
se tykaji odpusténi a smifeni. | to je proces, ve
kterém je mdzeme citlivé doprovodit.

Co se ty¢e ptimo rdstu ve vife, zkugenost pravi,
Ze byva dobré navazat na néjaky silny zazitek zje-
jich minulosti, ktery néjak souvisi s Bohem, a od
toho se déal odpichnout. Mnozi z klientd chodi ke
svatostem. S nékterymi se ke svatostem pfipra-
vujeme. Prvni krok je doprovézet lidi k osobnimu
vztahu s Bohem, na coz pak mlze navazat setka-
ni s Nim svatostnym zplsobem. Samoziejmé je
dllezité rozlisit pfitom osobni situaci a moznosti
kazdého nemocného. Uz jsem byl svédkem i toho,
Ze se v Clovéku znacné pokrocilého véku rozho-
fela velka touha po Bohu a dos$lo ke krasnému
obraceni, k nalezeni radosti a nadéje. | to se pod
vlivem BoZi milosti déje. Sami to ale nemuizeme
vynutit. V&ichni ale mGzeme hledat zpUsob, jak
se aspon trochu pfipodobnit oném ¢tyfem lidem
z evangelia, ktefi pfinesli nemocného k JeZiSo-
vi, rozebrali stfechu a spustili ho k Jeho noham
(srov. Mk 2,1-12).

P. Dominik

Neni nemocny jako nemocny, neni pomoc jako pomoc.
Byt potfebny i pomahat je stejné velky dar.

Nemoc. Kazdy jsme ji néjak zaZil. Nejde se ji vy-
hnout, a tak si asi vSichni umime pfedstavit, co
feSinemocny Clovék. Samozi'ejmeé, zaleZi dost na
tom, jak moc akdo je nemocny, jak dlouho... Vjiné
situaci bude student, v jiné maminka s malymi

détmi nebo feditel podniku. | j& mam sve zkuSe-
nosti. Znam obé strany. Jsem zdravotni sestra
a mym svétem jsou ti, kdo jsou nemocni vétsi-
nou dlouhodobég, velmi zavazné nebo, diky své-
mu véku, doZivotné. Taky ti, ktefi vlastné netrpi
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zadnou straslivou chorobou, jen jsou jednoduse
,stafi". Oni a jejich rodiny. Slovo NEMOCN! je ale
pravdivé pro né pro vSechny. Nemoc znamena
NEMIT MOC.

Moc ve smyslu sily, schopnosti, moznosti.

Nemam silu jako dFfiv. Nezvladnu to, co mi do
nedavna slo. Nebo zatim jen vidim, jak mi sily uby-
vaji? Toho uz nejsem schopen. Ztraci se moznos-
ti, jak si s nékterymi vécmi poradit. Mizi Sance
navratu do normalu. Nemam moc.

Pracuji jako terénni zdravotni sestra v oblasti
doméci péce. Konkrétné to znamen4, ze se sta-
ram, spolu s dalSimi kolegy, o nemocné u nich
doma. Kazdy den vyrazime na pochod mezi do-
maéacnostmi, za kazdého pocasi. Potkdavame kli-
enty, jejich rodiny, domaci mazlicky, nejrizné;jsi
pomocniky v domacnosti, sousedy, |ékafe... Je
to pestra smésice. Primérny vék nasich klien-
tl je 85 let. Je to bajecna a zasluzna prace. Diky
sestramv terénu a koleglm pecovatelim mohou
tito lidé travit Cas u sebe doma a ne nékde v ne-
mocnicinebo vlécebné dlouhodobé nemocnych.
Komu z nas by nebylo v nemoci nejlépe ve svém
prostfedi, doma, s blizkymi kolem sebe? Ale asi
tusite nebo uz mate tu zkusenost, Ze to neni tak
snadné, a upfimneé - ne vzdy je to takova vyhra.
Opravdu si umime pfedstavit, conemocného, bez
vyhlidky brzkého uzdraveninebo ¢asného zlepse-
ni kondice, trapi? Jakym vyzvam celi? Jak velké
az ¢eho ma obavy?

Jako s nejvétsi starosti se u vétsSiny setkavam
s nejistotou:

JaktovSechno vlastné zvladnu? Ztratim kont-
rolu? Jak dlouho to bude trvat? Budu na obtiz? Co
déal? Nemél jsem se rozhodnout jinak? Co vSech-
no se zmeéni? Co rodina, jak se na mne ted’budou
divat? Budou mé brat vazneé? Budou me respek-
tovat? Co pratelé? Budou mi rozumét? Budu mit
bolesti? Jak to zvladneme finan¢né?

Zdravotni obtiZze, s témi se tak néjak pocita.
Ale kazdy je snasime jinak a nékdy pfijdou chvile,
kdy ¢eho je moc, toho je pfilis. Nepohodli, bo-
lest, ztrata vydrze, zvysujici se nadrocnost u béz-

nych dennich ¢innosti...Vzdyt toto jsem vzdycky
zvladal...

A je tu frustrace, psychické potize, depre-
se a Uzkost jsou hned za rohem. Bezmoc je zly
partak a sebevédomirozhodné neprospiva: Jaky
to v§echno ma smysl? Pro¢ zrovna ja?

Velkym bfemenem je pro mnohé socialni izo-
lace. Kdo byl zvykly na lidi kolem sebe, chodit do
spole¢nosti, podnikat vylety... snadno upada do
letargie. Kazdy si nékdy projde fazi: Nechci niko-
ho vidét! Co bych si s nimi povidal...Dost ¢asto
se nemocni potkavaji s nepochopenim, neuctou,
pochybnostmi o jejich isudku. A jindy jsou to oni,
kdo je ponékud nekriticky sam k sobé.

DalSi velkou starosti je naruseni rutiny, zvyk-
losti a nezavislosti. VSechno v jejich zivoté se
meéni a ménit bude. Nic nejde zakonzervovat ani
vratit.

A co délat s tim, Ze se na vSechno tak dlouho
Ceka? Kazdé vySetfeni, kontrola, rehabilitace. Lé-
kafd je malo, véude fronty. S kazdou véci ¢lovék
musi k jinému doktorovi...

Kdo mi vSe poradné vysvétli? Budou zase tak
nervozni? Budou spéchat? Budou mit na mne
¢as? Rodina ma tak malo €asu, vSichni pracuji,
anebo naopak, uz maji své vlastni zdravotni obti-
Ze. Dost nasich klientl ma déti blizici se dlcho-
dovému véku. Kdy pfijdou, uzza mnou tak dlouho
nebyli...

No a v neposledni Fadé, co si budeme povi-
dat, vSechno néco stoji. Finan¢ni stranka stafi
a nemoci neni zanedbatelna. Bézné naklady na
Zivot + léky, sluzby, zdravotni pomdcky, vSe je to
narocné - na penize, ¢as i znalosti, kde co vyfi-
dit. Prlikaz ZTP, senior taxi, pfispévky... Koloto¢
Uradd a vyfizovani.

Dlouhodobé nemocni a stafi lidé se musi chté
nechté denné smifovat s tim, Ze rliznou pomoc
potfebuji témer neustale. Lidé pfijimaji pomoc
a zavislost na druhych rdizné.

Nékdo je smifeny, jiny naopak jesté nepfijal,
Ze zvl4da ¢im dal méné, dalSi nechce rodiné pfi-
délavat starosti, dalSi nechce pomoc od cizich...
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Pak se zase rodina m{ze pfetrhnout a nabizi, spi$
nuti pomoc i tam, kde neni zadana. No a neni ani
vyjimkou, ze prave pfibuznijsou ti, kdo si odmitaji
pfipustit, Zze ten jejich blizky, vzdy a vSe zvlada-
jici, silny, slabne a je potfebny. Nemilé a nepfi-
jemné véci se ¢asto snazime odsunout a Fesit co
nejpozdéji...

Az to bude tfeba, vSak ja si Feknu...

Jenze ono se vzdy ukaze, Ze to bylo tfeba mno-
hem dfive, nez jsme si mysleli.

V¢asna, vhodna a dobfe nastavena pomoc
hraje klicovou roli v podpofe dlouhodobé
nemocného ¢lovéka. Mlze vyrazné
zlepsit kvalitu Zivota, psychic-
kou pohodu i zvladani kaz-
dého dne.

Jsme vSichni utvofeni
a predurceni k tomu,
byt neustale na né-
kom zavisli. Stvofeni
k tomu zit ve spole-
¢enstvi. Byt nékomu
dal$imu nablizku, na-
vzajem si pomahat,
navzajem se podpirat.

Jednou ty mne a pak zas
j& nékoho druhého... Kazdy
jinak, kazdy jedine¢né.

Koho potfebujeme jako prvniho,

kdyz dojde na trable? Ty nejblizsi, rodinu.
Mit funkeni rodinu je velkd vyhra. Ale ani rodina
nemdze a neméla by zvladat véechno. Bohuzel,
mnozi z nasich klientl rodinu nemaji nebo maji
daleko. Vyjimkou nenito, Ze se spolu rodina nes-
tyka. A celkem bézné je, Zze klienti nechtéjirodinu
ani vzdalenégjsi pfibuzné obtézovat.

My mladsise v podobnych pfipadech obracime
na pratele. Ale vrstevnici naSich nemocnychjsou
na tom stejné jako oni. Fyzicky moc nepomdzou,
a co je horsiho, nez si s prateli notovat a povidat
o tom, kde mne boli a kdo ma jaké starosti? To
moc nepovzbudi...

Kdo zastoupi rodinu, kdyz neni nebo nefun-
quje? Kdo ji doplni ve starostlivosti a dopfeje ji
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¢as na zotavenou? Jde to vlastné néjak? Mize
to fungovat? A co kdyz to nebude stacit, abych
mohl zlstat doma?

Clovéku nakonec nezbude, nez pomoc cizich
pfijmout. Kdyz ma to Stésti, Ze se o ni od nékoho
dozvi. Stale se setkdvadme s lidmi i rodinami, ktefi
nevédi, Ze mohou dosahnout na pomoc social-
nich sluzeb, ze i za nimi domd mdze pfijit zdravot-
ni sestra, Ze Iékaf méa povinnost vykonavat i na-
v§tévni sluzbu. Bohu diky za peclivé a empaticke
praktické |ékare.

Kdyz to klapne, tak do Zivota potfebného,
ale i jeho rodiny vstupuji pecovate-
lé a asistenti, terénni zdravotni
sestry, pomoc s uklidem, né-
kdy i pedikérka a kadefni-
ce. Pomaha i dovoz jidla
a nakupu, transportni
sluzby, které usnad-
ni cesty na kontroly,
Urady.
Pomoc, kterou po-
skytuje rodina, nebo
pokud neni, tak soci-
alni sluzby, v idealnim
pfipadé v rizném poméru
oboji, je za&sadni. Je to vlast-
né to nejzakladnéjsi, co ¢lovék
k dlstojnému Zivotu potiebuje. Jde
0 pomoc s béznymi ¢innostmi - nakupy, va-
feni, Uklid, pé¢e o domacnost, doprava. Zajisténi
péce o osobni hygienu, oblékani, pohyb, nakrme-
ni, pokud je to nutné. V zacatcich je to orientace
v systému socialni pomoci, hledani dostupneé
péce, vyfizovani administrativy, pomoc pfi jed-
nani's Urady, pfi vyfizovani pfispévkd...

Z mych zkuSenosti je toto to prvni, co rodina
klienta na pocatku resi. Ano, je to nezbytné.

Na stranu druhou pofad jsou to véci, které Ize
ve vétsiné pripadl delegovat. Pro¢?

Protoze jako rodina, jako ten nejblizs§i mam
v téchto chvilich predevsim jinou roli. A tou je
emocni podpora. Naslouchani, trpélivost, po-
vzbuzeni, trdveni volného €asu, zprostifedkovani
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kontaktd, zapojeni do aktivit. Byt otevieny k roz-
hovorlim, k pocitdim nemocného, aniz bychom
jej soudili. Pomahat vidét pozitivni véci, dodavat
nadéji. Byt pfitomni. Pomahat udrzovat vztahy
s prateli, byvalymi kolegy, Sirsi rodinou a komu-
nitou. Podporovat blizkého v ucasti na zivoté
spolecenstvi. Motivovat k samostatnosti, k ak-
tivité, v mezich svych moznosti, a to i v béznych
cinnostech.

Ze uhadnete, jaky je rozdil mezi pedujicim (pe-
Covatelem) a asistentem? Samoziejmé oboji Ize
propojit, emoc¢ni podporuifyzickou pomoc.

Pro¢ ne. :)

Pro kazdého ¢lovéka je ne-
smirné ddlezité, ba zasadni
pro jeho dlstojnost re-
spektovani jeho vlastni
autonomie, zachovani
ur¢ité nezavislosti.

A tak je na kazdém
pecujicim, aby se ptal,
naslouchal a pak re-
spektoval, co si jeho

drahy (nebo klient)

preje. A pokud si v lasce
myslim, Ze by to bylo po-
tfeba jinak, pro bezpeci, pak
nezbyva, nez si o tom povidat,
zvazovat a trpélivé ¢ekat.

Slaskou to nejde jinak, nez pokud se sna-
zim chapat emoce toho druhého, chapat jeho po-
city, i kdyz jde o frustraci, strach nebo smutek.
Nebagatelizovat, ale zaroveri se vyhybat nadmeér-
né litosti azaméfFit se na pozitivni, ale realistickou
podporu. Co si budeme povidat, takova naro¢na
podpora, pomoc, ochrana stoji velice mnoho sil.
Neni realné a neni v Bozim planu, aby visela na
par lidech. Kazdy, kdo se stard, kdo pecuje, je
povinen dbat i na své vlastni fyzické i psychicke
zdravi. Jinak nebude schopen dlouhodobé poma-
hat. Nevahejme do party pfijmout odborniky, ty,
kdo maji zkusenosti, podporu zvenci...

Kdovi kde najdete pratele na dlouhé roky, na
dozivoti. Vy nebo nemocny. Klicem je vytvofeni

prostfedi, kde se nemocny citi bezpe¢né, pocho-
peny a respektovany.

Soucasti pomoci seniordim anemocnym doma
byva velmi ¢asto i domaci zdravotni péce.

Ne nutné. Ne kazdy ji potfebuje. Nékdy jen na
pfechodnou dobu, nékdy dlouhodobé nebo opa-
kované. My sestry pfijdeme ke klientovi domd,
abychom mu pomohly s vécmi kolem zdravi, kvili
kterym by jinak musel za doktory dojizdét. Sestry
domaci péce jsou takove spojky mezi praktickym
|ékafem a pacientem. Kontroluji krevni tlak, dy-

chani, bolesti. Pfipravuji leky a kontroluji,

zda je nemocny uziva, podavaji je

v pfipadg, Ze uz to sém nezvla-

da. Aplikuji injekce, infuze,

odebiraji krev. Prevazuji

réany, osetruji pokozku,

bandéaZzuji dolni konce-

tiny. Kontroluji, jak se

nemocny pohybuje,

a pokud je lezici, dbaji

na to, aby se ménily

pravidelné polohy a ne-

dochézelo k otlakiim,

prolezeninam a dalsim

komplikacim z nedostatku

pohybu. Pomahaiji skrz leh-

kou doméaci rehabilitaci nemoc-

nému ziskavat zpét kondici, rozpo-

hybovat se, pfedchazet bolestem. Sleduji,

jestli ma klient dostatek tekutin a zivin, poradi

se skladbou jidla. Staraji se o nejriznéjsi hadicky,

pfistroje a nastroje, které jsou ve zdravotni péci
potfeba.

A v tomto vSem pacienta, rodinu i peCovatele
vzdélavaji. Vysvétluji, uci, podporuji v samostat-
nosti. Pomahaji vyhledavat informace o nemoci,
podpore i IéEbé. Poskytuji nezavisly pohled, kdy
je tfeba sédhnout k psychologické a psychiatric-
ké podpore. ProtoZze nemoc, stafi a vSechny ty
zmeény, to je nékdy na Clovéka tak moc...Sestficky
maji pfehled o mnoha pomUckach, vylepsenich
a zjednodusenich pro péc¢i o nemocné. Nauci
s nimizachazet, pouzivat je spravné. Maji pfistup
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k aktualnim zdravotnim informacim, postupim,
vyvraceji mnohé myty a nesmysliné zvyklosti. Sa-
mozfejmé pomahaji pfi komunikaci s |ékafi, i témi
odbornymi, umi slozité véci vysvétlit jednoduse
apochopitelné pro kazdého. Jsou velkou podpo-
rou ve v§ech novych a neznamych vécech a po-
stupech, se kterymi se klienti a rodiny setkavaji.

Pokud se zdravi zhorSuje, poznaji, ze je tfeba
odborngjsi pomoc, a vypravuji pacienta do ne-
mocnice. A stejné tak jsou po ruce, kdyz se po
stabilizaci zase doty¢ny vraci domd. To vSe pfe-
dem domlouvaji uz za hospitalizace. Stoji po boku
se zdravi pomalu vytraci, dlouhodobé zhorsuje,
kdy sily ubyvaji. Pomahaji v orientaci, kdy a co je
potfeba, kdyz se Zivot chyli k zavéru.

0d toho, co tady vyjmenovavam, je pro nas
kfestany samozfejmé neoddélitelné, ze zijeme
svlj pozemsky zivot diky Hospodinu, ze jsme spa-
seni diky JeziSi Kristu, ze pro své jednani a konani
jsme obdrzeliradce, pomoc a posilu od Boha, Du-
cha svatého. A ze nas Tatka jednou sevfe ve své
naruci a fekne: ,Vitej doma.”

Jak se k tomu vSemu stavime jako kfestan-
ska komunita? Jak se starame o nase nemoc-
né a o nase starsi? Co délame jinak? Co délame
navic? Cirkev a kiestanskeé spolecenstvi vénuji
péci o starSi a nemocné, vSeobecné o potfeb-
né, velkou pozornost. Starost o trpici je jednim
z principl kiestanské viry. UZ od stvofeni. Péce
0 nemocné a zranitelng, odpovédnost vUgi trpi-
cim, solidarita a sdileni bfemen, péce o télesne,
dusevniaduchovnizdravi, respekt a Ucta ke star-
8im, rodi¢tm, rodinna odpovédnost, podpora po-
tfebnych, modlitba za uzdraveni... to vSe se line
celou Bibli.

Nemoc je dUsledek hfichu, vliv ZIého nebo
zkouska. Ale pfedevsim je to pfileZitost k navra-
tu k Bohu, vyzva k ddvére v Boha. Stafi je dobou
bilancovani, narovnavani a vyhlizeni BoZi naruce.
Buh je ten, kdo uzdravuje a obnovuje, zdroj na-
déje. Jedina cesta k uzdraveni skrze modlitby,
pokéni a obraceni. Uzdravuje, pfinasi ulevu, hoji
rény. A tato sluzba BoZiho Syna je i zadkladnim
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vzorem pro péci o nemocné. Ukazuje, uci, poveé-
fuje a uschopnuje. Cirkev zZije z toho, Ze se stara.
Starsilidé maji od pradavna v tomto spolecenstvi
dllezité misto. PéGe o né neni pouze zalezitosti
rodiny, ale take Sirsiho spole¢enstvi. Stafi je ob-
dobi, které mame spojené s moudrosti a zkuSe-
nostmi, poznanim a vedenim.

Jak konkrétné v dnesni dobé cirkev pomaha
nemocnym? To, co neposkytne nikdo jiny nez
kFestanské spolecenstvi, je pfedevsim duchovni
podpora. Knézi slouzi svatosti nemocnych, sva-
tosti smifeni a Eucharistii, pravidelné pfichazeji
k potfebnym doma.

Kazdy kfestan mlze prospét modlitbou, du-
chovnimrozhovorem, povzbuzenim ve vife, sdile-
nim, svédectvim. Jak cenné jsou prosté navstévy
nekoho, s kym mame spolec¢né hlubiny. A nemusi
z toho svatost zrovna odkapavat :). Nékdy staci
prosté jenom byt. Védét o sobé, zavolat si, prozit
néjakou spole¢nou aktivitu. Ujistit druhého, Zze na
nic nenisam. Dodat odvahu v drobnostech a hlav-
né naslouchat. Mohu pfijmout od nemocného
pozehnani, pou€eni nebo jen sdilet vzpominani.
Nechat se vést Duchem a byt spolu. Podobné to
funguje ismérem k rodiné a tém, ktefi o takového
Clovicka dlouhodobé pecuji.

Zazili jste nékdy pozehnani toho, Ze vas nékdo
druhy na chvilku vytahl od vSech starosti? Jak
moc to umi obCerstvit... na dlouhé tydny.

Samozfejmé nékdy se hodi Cisté prakticka
pomoc. Cirkev m& mnoho moznosti, jak v po-
dobnych situacich ulehgit. Zalezi na konkrétnich
potfebach. Téch si ale musi nékdo vS§imnout.
VSimavost a empatie, trocha usili, vénovany ¢as.

Co kdyZnemam napojeni na konkrétniho ¢lové-
ka, rodinu? Nevahala bych se obratit na duchovni
vedenifarnosti, pastoracniradu, organizace, kte-
ré pecuji. Existuji dobrovolnické sluzby, moznosti
finan¢ni podpory i pobytové sluzby, kde Zije mno-
ho nemocnych, ktefi nemaji pfibuzné.

Ajesté tady méame jednu zasadnioblast pomo-
ci, kterou jsem zatim nezminila, a bez které by ty
pfedchozi byly trochu zbyte¢né, malicherné. Jeji
podminkou je, ze jsem na té druhé strané. Jsem



16 Napsali jste nam %

dlouhodobé& nemocnad, potiebna, trpici, mlj vék
nebo zdravotni situace se mi pfipomina vécmi,
které uz nezvladam. To nejdllezit&jsi je si totiz
pfiznat, ze potfebuji pomoc. JeSté néco je potre-
ba si uvédomit. Ze nepfijetim pomoci branim dru-
hé strané vykrocit po Bozi cesté. Pomoc ma dvé
strany, poptavku a nabidku. Jsou neoddélitelné.

Kdyz s vékem a nemoci jde moudrost a zku-
Senost, pak jednou ze zodpovédnosti je ucit se
pfijimat pomoc. Ono to ve skute¢nosti neplatijen
pro staré nebo nemocné, ze?

Jak dobie pomahat:

— naslouchej - dej prostor k vyjadfeni potfeby

— nabidni se, zeptej se

— bud'konkrétni

— bud'trpélivy

— respektuj osobni hranice - neprekracuj
komfortni zénu, respektuj soukromi

— podporuj samostatnost

— poskytni emocionalni podporu

— ukaz soucit

— z{stan - obcas nabizej, nepfestan, ale bud’

— nepodcenu;j situaci

— nenut

— neignoruj jeho pocity

— nezleh¢uj jeho stav

— nesrovnavej s ostatnimi

— nezdstavej pasivni

— nepfecenuj své sily - nejsi odbornik na vSe
— nezatajuj své pocity

Jak pfijimat pomoc:

— bud'otevfeny - pfiznej si, Ze potfebujes
pomoc, nenito slabost, ale pfirozena soucast
Zivota

— jasné sdél své potfeby - pokud nékdo nabizi
pomoc, Fekni konkrétné, co by ti nejvice
pomohlo

— projev vdécnost - podékovani za pomoc
posiluje vztahy a ukazuje, Ze si ji vaZis

— neboj se zadat opakovaneé - kdyz lidé
poméhaji dlouhodobé, véF, Ze to délaji z dobré
vile, neboj se fict znovu ,ano”

— z(stan aktivni - pokud to jde, snaZ se podilet
na feseni situace

— neodmitej z pocitu hrdosti - nemusis vse
zvlddnout sam

— vyvaruj se vét: ,Ne, to zvladnu sdm”, pokud to
neni pravda

— komunikuj - nespoléhej na to, Zze ostatni vzdy
védi, co potfebujes

— nezleh¢&uj nabidky

Lucie Chlupova

POZVANKA NA DUCHOVNI OBNOVU
V POLICANECH PRO ZENY

V bfeznu ve dnech 21.-23. 3. se uskutecni postni
duchovni obnova pro Zeny v klastefe sester tra-
pistek v Policanech pod vedenim P. Michaela.

Pastorac¢nirada16. 1.

Zasedani pastoracni rady se konalo 16. 1., fesSi-
ly se pfedevsim pfiprava jarnich akci ve farnosti
a bezbariérovy pfistup do kostela sv. Frantiska.

Dalsi informace a pfihlasovani u Terezy Placko-
vé, kontakt: tereza.plackova@centrum.cz, tel.
776258 370.

Podrobnégjsi zapis bude vyvésen na webu.

Pastoracnirada



ZMT 6. 2.19.00 S JIRIM KVACKEM:
Védec vytvari hypotézy, Blh majasno

Do Zastaveni u Matky Terezy pfijal pozvani nas
farnik Jifi Kvacek (*1963), paleobotanik(tj. odbor-
nik na fosilni rostliny) a vedouci paleontologic-
kého oddéleni Narodniho muzea, ktery za svymi
vyzkumy cestuje mnohdy az na druhou stranu
svéta. Vira jej podle jeho vlastnich slov vede
k pokofe, Ze ve védé nikdy nebude védét uplné
v§echno. PFijdte si poslechnout povidanis nimve
Ctvrtek 6. unora od 19 hodin do KCMT.

Na co konkrétné se ve své letité praxi v paleon-
tologii a paleobotanice zamérujes?

Zabyvam se zkamenglinami rostlin rizného stafi.
Mym hlavnim tématem jsou kfidoveé rostliny, které
u nas rostly, kdyz tu jeSté béhali dinosauri. Bavi
meé zkoumat jejich listy, plody i kvéty, které se ob-
vykle nachézeji oddéleng, a zamyslet se nad tim,
jak to vSechno patfi k sobé. Je to podobné, jako
kdyz skladate puzzle nebo mozaiku.

Véda a vira a ,jak to jde dohromady” - to uz je
takové novinarské klisé, na které se vzdycky
ptaji véficich védcl. Pfedstavovala pfesto nékdy

takova otazka néco, nad €im bys skuteéné du-
mal? Co ti védecka prace ukazala o Bohu a jeho
pusobeni v pfirodé?

Véda a vira jdou podle mého nazoru velmi dobfe
dohromady. V&da nam ukazuje, jak malo o svété
stale vime. Vira mé vede k pokofe, Ze nikdy ne-
budeme védét o svéte vSechno, a s tim pfistupuji
i ke sve praci. Védec stale vytvafi hypotézy, zva-
zuje rdzné moznosti, dokazuje, pochybuje. Bih
ma jasno, stoji nade vSim nasim snazenim.

Mas néjaky vyzkumny sen? Vizi, €éeho bys rad ve
svém oboru dosahl?

Prokazat, co je hlavni pfic¢inou velkych inovaci
v pfirodé a kde na svété se nejcastéji rodi. Je to
spis téma, na které ¢asto myslim a taky o ném
mluvim se svymi kolegy. Spojuje v sobé znalosti
soucasné biogeografie, paleontologie i geologie.
Soucasnavéda je totizhodné specializovana, za-
byva se velkymi detaily, a tak v ni trochu chybi
globalnéjsi pohled na véc.

rozhovor ptipravila Tereza Zavadilova
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Svétci mésice Unora

Nabizime vdm tfi osobnosti z nasi zemé, z riz-
nych ¢asovych epoch i riiznych nadani, kterd vy-
uzili pro dobro svych bliznich, a do jisté miry tedy
inds dnes.

8. unora je vzpominka ctihodné Mlady Pfemys-
lovny, feholnim jménem Marie, dcery knizete Bo-
leslava |., mimoradné a vzdélané postavy nasich
dé&jin, byt ponékud méné znamou. Pfedevsim ona
vyjednala v Rimé s papeZem zfizeni prazského
biskupstvi(r. 973). Dale zaklada klaster benedik-
tinek u sv. Jifi na Prazském hradé, coz je vibec
prvni klaster u nas. Stala se také jeho prvni aba-
tySi. Klaster se od pocatku své existence zabyva
i vzdélanim Slechtickych dcer z pfednich ¢eskych
rodd. Mlada (od 15. st. mozno i Milada) zemfela
9. Unora 994 v Praze.

14. Gnora miZeme vzpomenout (kromé sv. Va-
lentina) i dal$i vzdélanou osobnost, biskupa

Antonina Podlahu, ktery zil na pfelomu 19. a 20.
stol. Slouzil nejen jako knéz a pozdéji biskup, ale
i jako citlivy vychovatel, védecky pracovnik, me-
cenas a stavitel chramu. Napsal fadu védeckych
dél, zamérenych na posvatna mista a kfestanské
pamatky. Byl ¢lenem Akademie véd a Krélovske
spole¢nosti nauk. Po jmenovani kanovnikem
u sv. Vita se stal hybnou pakou Jednoty za do-
stavbu svatovitské katedraly. Z vdéénosti se mu
proto dostalo po smrti mimofadného ocenéni
- jeho ostatky byly ulozeny v hrobce prazskych
arcibiskup(.

25. unora 1950 je datum smrti umucené obé-
ti komunistického rezimu - P. Josefa Toufara.
Narodil se 14. ¢ervence 1902 v Arnolci. Pochazel
z Cetné zemédélske rodiny, vyucil se truhlafem.
Rozhodl se pro knézstvi a slouzil mj. v Cihosti,
kde byl 28. ledna zat&en a obvinén z inscenovani
.zazraku” s hybajicim se kfizem na svatostanku
(coz se mélo stat 11. prosince 1949, kdy se podle
19 svédkd kfiz vyrazné vychylil.

Josef Toufar byl vyslychan, mu¢en a témér ubit
vy$etiovatelem. Vzhledem k,vy$sim zajmim” vy-
sokych komunistickych ¢initell byl pfevezen do
Statniho sanatoria, kde se ovSem uz z bezvédo-
mi neprobral a 25. unora 1950 umira. Jeho télo
je pohibeno do spole¢ného hrobu vézid v Praze
8 - Dablicich, aby se Ucta k nému nemohla $iFit
ani po jeho smrti.
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Z farni charity': Ohlédnuti
Farni charita Praha 4 - Chodov

Rok 2024 byl, diky Panu, po dlouhé dobé uplné
obyc€ejny. Uplynul nam klidné, aniz bychom se
museli potykat s neobvyklymi a ne¢ekanymi uda-
lostmi. V dobé obrovskeé fluktuace zaméstnancd
jsem velice vdéc¢na za nas stabilni tym obétavcd.
Modlim se, aby to vydrzelo i nadale. Dékuji svym
kolegdim a kolegynim za vybornou atmosféru,
dobrou spolupraci a velikou loajalitu.

Praha starne, nemame nouzi o praci. Poptav-
ka po sluzbach zdaleka pfesahuje jejich nabidku.
Moc nas mrzi, Zze nejsme schopni na pozadavky
reagovat obratem. Mame dlouhy poradnik zajem-
cl o sluzbu. Radi bychom zaméstnali vic pracov-
nikd, je ale velice t&zké nachazet nové kolegy,
ktefi budou ochotni sdilet a naplfiovat nasi pfed-
stavu o kvalitni sluzbé.

Statistika:

— Osetrovatelska sluzba:

— Pocet klientG: 101

— Pocet navstév: 4 902

— PecCovatelska sluzba:

— Pocet klient(: 136

— Pocet navstév: 8 7565

— Pocet hodin: 6 816,58

— Osobni asistence:

— Pocet klientl: 62

— Pocet hodin: 8 763,58

— Pocet navstév: 4 876

— Plj¢ovna zdravotnickych pomUcek:

— Pocet klient(: 23

— Celkovy pocet klient(: 188

Mame klienty, kterivyuzivaji nékolik sluZzeb sou¢as-
né, proto celkovy pocet klientd neodpovidd souétu
klient( jednotlivych sluzeb.

N\

za ﬁrokem 2024

Charitu Praha - Chodov v roce 2024 podpofilo
tricet devét individualnich darcd, ktefi dohroma-
dy prispéli ¢astkou 227 200 K¢. Potvrzeni o daru
k odectu ze zakladu dané z pfijm0 jsme vystavili
véem darcim, na které mame kontakt. Pokud
vam potvrzeni o daru nepfislo, pravdépodobné
nezname vas email, telefon ani adresu. O vysta-
veni potvrzeni o daru je mozné pozadat moji asi-
stentku Annu Cejkovou na telefonu 272 941972
nebo e-mailu kancelar@charitapraha4.cz.

Dékujeme za dar také spole¢nosti Alza, a. s.,
ktera nam vénovala 50 000 K¢&.

V kasickach v kostele sv. FrantiSka z Assisi,
v kapli Matky Terezy a v berancich béhem vano¢-
niho obdobi se nashromazdilo neuvéritelnych
16 501 Keé.

Vytézek Trikralové sbirky 2024 byl 104 558 K¢,
z toho se zpét k nam na Charitu Praha - Chodov
vratilo 74 740 K&.

Postni benefi¢ni akci sledovalo vice jak 2 200
sledujicich, s tim souvisejici postni almuzna pfi-
nesla 14 831 K&.

Podzimni benefi¢ni aukce se zuc¢astnilo 110
draZicich, vytézek z aukce byl 16 451 K¢.

18. fijna 2024 jsem z rukou biskupa Mons. Pavla
Poséada prevzala Cenu Charity za mimofadny pri-
nos charitnimu dilu. Tato cena je ocenénim vSech
zaméstnancu, pratel a pfiznived Charity Praha -
Chodov, ktefi charitni dilo nesou svoji praci, fi-
nanc¢ni a vécnou podporou a v neposledni fade
pfimluvami. Nas vdék patfi vam vSem.

Preji vam pokojny unor.
Eva Cerna
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~~\ Détské okénko

2 Unor

Milé déti,

v unoru uslySime pribeéh svatého Petra, kterému
se jednou nepodafil rybolov. S kamarady prosté
nic nechytili, a to bylo zlé, znamenalo to byt bez
jidlaavydélku. Ur¢ité se citilunaveny arozhorce-
ny, Ze se tolik snazili, a pfesto nic. Jeho divéra
JeziSovi se vSak osvédcila - a Petr nakonec vy-

tahuje sité pIné ryb. Na obrazku vidime Petrovu

lodku na hlading jesté pfed JeziSovym zasahem,

ale jak je to s témirybami? Pokud néjakou najde-

te, obtahnéte ji a pékné vybarvéte! Mozna se jen
pfed Petrovou siti schovaly...

PriSté se na vas zase tési

Martina Hlavaéova a Blanka
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Ahoj holky a kluci,

v Unoru na nas ceka slavné JeziSovo Kazani na
hofe s fadou blahoslavenstvi. Vypada to mozna
pro nas na prvni pohled trochu slozité, ale vy-
znam tak obtizny neni. AZ vylustite dnesni kviz,

mozna to bude jesté snazsi. V kazdem blaho-
slavenstvi vypadlo néjaké slovo ¢i dvé, pokud je
spravné doplnite, dopsat pismena do tajenky uz
bude hracka.

PriSté se na vas tésim, Blanka

,BLAHOSLAVENSTVI

NABIZEJI

DO BOZIHO KRALOVSTVI.”

1. 2. 3 5. 6. 7.
LEGENDA:
1. Blahoslaveni chudi v duchu, nebot jejich je kralovstuvi... Nasyceni
2. Blahoslaveni, kdo plac¢ou, nebot oni budou... Potéseni

3. Blahoslaveni tisi, nebot oni dostanou zemi za...
4. Blahoslaveni, kdo hladoveéji a zizni po spravedInosti, nebot oni budou... Nebeské

5. Blahoslaveni milosrdni, nebot oni dojdou...

6. Blahoslaveni, kdo maji..., nebot oni uvidi Boha.
7. Blahoslaveni, kdo..., nebot oni budou nazvani syny Bozimi. Cisté srdce

Plsobi pokoj

Dédictvi
Milosrdenstvi

Z>NT_0O0<
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@)

@~ Setkani

Pravidelna setkani Zivot z viry s jaAhnem Pav-
lem Urbanem pokracuji kazdou stfedu v 19 hod
v KCMT, v mistnosti za kniznim obchldkem.
Setkavani Spolu s Bibli v ruce se kona v utery
(kromé 25.2.)od 19 hod. na fare - ¢teme Pismo,
diskutujeme o ném, spole¢né odkryvame vy-
znam biblickych text(i a nofime se do modlitby.
Zve Pavla Edita Hercikova.

Na Zaklady hebrejského jazyka a mysleni
s Pavlou Editou Hercikovou zveme kazdé utery
(kromé 25.2.)od 20.15 na faru. Mohou se pfipo-
jit i novi zajemci! Budeme si povidat o Cislech
a Ciselnych hodnotach pismen v Bibli.

Setkani spoleéenstvi Hnuti fokolare - v pondé-
[i10. 2. 2025 od 19.15 v KCMT. Slovo zivota na
unor: ,VSecko zkoumejte, a co je dobré, toho
se drzte.”(1Sol 5,21). Spole¢enstvije oteviené
i novym zajemclm o sdileni zivota podle BoZiho
slova. Jana a Viktor Friedovi - tel. 731625 949.
Pateéni dopoledni setkavani - kazdy patek
v 9 hod v kapli KCMT na bohosluzbé slova
a poté ve foyer na posezeni u kavy a obc¢ers-
tveni. Srde¢né zveme vSechny, kdo jste doma
sami, pfijdte s ndmi stravit dopoledne v pratel-
ském spole¢enstvi. J. a V. Friedovi

« Modlitebni setkani maminek (nejen) na matei-
ské dovolené - schazime se kazdou stfedu od
9.30do 11.30 v suterénu fary u kostela sv. Fran-
tiSka. V unoru se sejdeme 5., 19. a 26. 2. (v tyd-
nu 10.-16. 2. jsou jarni prazdniny pro Prahu 1-5).
Setkanije urceno matkamijejich détem, kterée
jsouvitany. Spole¢né travime ¢as v modlitbé ive
hfe. Srde¢né zve Lydia Murinové tel.: 730825301

Knizni
o
obchudek
Chlapec, ktery si hral s andély,
C. Signorelli, Paulinky

Autorka vypravi neuvéfitelny pfibéh Davida Fi-
orilla (2012-2021), ktery Zil na tomto svété pou-

hych osm let a poté Stastné odletél do nebe. Pred
svou smrtizacal u svého I0zka vidat andgly, a diky
nim objevovat ,jinou skute¢nost”; casem spatfil
i Pannu Marii a poté, co najeji pokyn pfistoupil ke
sv. pfijimani, zacal u sebe vnimat i zivého JeZise,
pravidelné béhem ms$e svaté.

Vtip je vtom, Ze ho nikdo nevedl k vife. Rodi¢e
byli ,pokFténi pohané” a do $koly kvili své téz-
ké nemoci prakticky nechodil. Maly David tedy
nikdy neslySel o andélech, o Panné Marii nebo
o0 Jezisi, dokud se s nimi nesetkal osobné, tvafi
v tvar. A take nic netusil o nebi, dokud ho v jejich
doprovodu sam nenavstivil a nevratil se zpét, aby
nam o ném vypravel.

Davidovo svédectvi pfivedlo k obraceni celou
jeho Sirsi rodinu, hluboce zasahlo mistni knéze
i lidi z farnosti.

Zazraky Terezie z Lisieux,
DORON
Kniha vychézi u pfilezitosti stého vyroci svato-
fecenifrancouzske karmelitky Terezie od Ditéte
Jezide, patronky misionafd. | kdyz predklada jen
Uzky vybér ze vdech divl a zazrakd, které se na
jeji pfimluvu udaly a stale dé&ji po celém svété, je
svym obsahem fascinujici.

Ukazuje nam totiz, jak vérné Terezie dodrzela
svUj dvoji pfislib: ,Své nebe budu travit konanim
dobra nazemi.”a,Seslu na zem dést rizi.”

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za povolani ke knézskému a Fe-
holnimu Zivotu

Modleme se, aby cirkevni spolecenstvibyla schop-
na prijmout touhy i pochybnosti mladych lidi, ktefi
se citi byt volani ke Kristovu poslani v knéZzském
nebo feholnim Zivoté.

Narodni umysl: Za nemocné
Modleme se, aby se nemocni pfimkli k UkfiZované-
mu Kristu a zjeho utrpeni stdle ¢erpali novou silu.
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Fchodoviny, zpravodaj @_ Café Terezie

RK farnosti Praha-Chodov Oteviraci doba
Redakce: Blanka Pitfincova, Katka Friedova « pondéli 15.30-21.00
(rozhovory), Foto: Anna Prochazkovéa a spol., . Utery 15.30-21.00
Grafika: Jakub Silhavy / Za obsah odpovida: . stfeda 15.30-19.00
P. Michael Spilar / Naklady na vytisk 16 K& / . nedéle 10.00-13.00
Archiv: kemt.cz/fchodoviny A dale v dobé kulturnich programl v KCMT.
Uzavérka cisla 15. dne predchoziho mésice. 10.,11.a17. 2. je kvdili jarnim prazdninam zavieno.

Prispévky zasilejte na fchodoviny@kcmt.cz.

Moznosti spojeni

. Kancelar KCMT - Haje
Pravidelné bohosluzby @ U Modré gkoly 1, 149 00 Praha 4
kostel kaple Tel: 242 485826

sv. Frantiska sv. Matky Terezy E-mail: kancelar@kcmt.cz
Pondéli - = Uredni hodiny:
Gery 1800 : Utecni hodiny knéze:
Streda - 18.00 Streda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Ctvrtek - 6.45 r\ Farni kancelai Chodov
Patek 18.00 9.00* @ Na Sadce 1296/18, 149 00 Praha 4
Sobota 8.00 _ Tel: 272 934 261

E-mail: kancelar@kcmt.cz

Nedéle 8.00, 20.00 9.30, 11.00 UFedni hodiny knéze:
* BohosluZba slova se sv. prijimanim Patek 16.00-17.30

Jedna nedéInibohosluzba je pfenasena online (jiny termin pouze po dohodg)
na farnim kanale youtube.com/kcmtpraha. Bankovni spojeni:

Bohosluzby v DS Donovalska a K Mili¢ovu jsou Banka Creditas 104782676/2250
pfistupné pouze pro klienty. Komeréni banka 19-9362170227/0100
Kontakty
P. Michael Spilar (farar) 272934261, 603151265 farar@kcmt.cz
P. Dominik Fri¢ (farni vikar) 776 614 411 farnivikar@kcmt.cz
Farni kancelar (fara - Na Sadce) 272 934 261 farar@kcmt.cz
Karina Jurakova (feditelka KCMT) 731625970 reditelka@kcmt.cz
Kancelar KCMT 242 485826 -

Pavel Urban (trvaly jahen) 272911264 =

Ladislav Stanék (trvaly jahen) 724112799 stanek@kcmt.cz
Pavel Andrle (spravce) 242 485830, 734547 021 spravce@kcmt.cz
Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha) - info@kskpraha.org
Vlasta Hamalova (koordinace dobrovolnikd) 733770847 asistentka@kcmt.cz
Petr Fried (pracovnik KCMT) - kustod@kcmt.cz
Charita - Eva Cerna (Feditelka) 737322569, 242485823  kancelar@charitapraha4.cz

Charita - peCovatelska sluzba 737948638, 272941972 socialnisluzby@charitapraha4.cz
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UNOR
ZMT: Védec vytvafFi hypotézy, Blih ma jasno
Pozvani pfijal Jifi Kvacek(*1963), paleobotanik(tj. odbornik na fosilni
rostliny) a vedouci paleontologického oddéleni Narodniho muzea,
ktery za svymi vyzkumy cestuje mnohdy az na druhou stranu svéta.

Vira jej podle jeho vlastnich slov vede k pokore, Ze ve védé nikdy
nebude védet uplné vSechno. Vice uvnitf Cisla.

Den NEMOCNYCH Mse svata s udilenim svatosti nemocnych.
Po msi nasleduje spolecné setkani s drobnym obcerstvenim.

Koncertni Tour kapely ADONAI - ,vytrvame”

Tancirna se skupinou Hvézdny prach
NAD UMENIM ZIVOTA II: Nad tématem FOMO

Svoboda misto strachu z promeskani s psycholozkou M. Veselkovou
nad tématem, které feSimnoziz nas. Mozna se bojime k nécemu se
dlouhodobé zavazat. Co kdybychom se rozhodli Spatné? A tak jen
nerozhodné postavame na kfizovatce”a mame strach na nékterou
z cest vykrocit. Jak z toho ven? Dorazte a nechejte se inspirovat.

Koncert pro darce a dobrodince
Pro v§echny ktefi podporuji nasi farnost a Komunitni centrum Matky
Terezy - hraje skupina NABOSO.

Modlitba chval s kapelou EUMEN V kostele sv. Frantiska.
Jihoméstsky MASOPUST

Masopustni prlivod pres centralpark (zacatek u metra Opatov).

V komunitnim centru na vas budou Cekat soutéze a tanecni
zabava se skupinou Mys a Mas, také masopustni koblizky a drobna
odména. BliZsi program na www.kcmt.cz.

LAMACSKE CHVALY

Chvaly, svédectvi, adorace, pfimluvna modlitba (KCMT).

Pravidelny program:

— Kavarna Café Terezie - oteviena po, Ut (15.30-21.00), st (15.30-19.00), ne (10.00-13.00).
Dobra italska kdva, domaci limo, dortiky. 10., 11. a 17. 2. je zavieno z ddvodu jar. prazdnin

— Kazdé po od 16 do 18 hod vas zveme k navstéve kaple Matky Terezy, ke ztiSeni ¢i prohlidce

— Farni knihovna v KCMT - vchod C (zvonek knihovna) stfeda (16.45-17.45) a (18.45-20.00),
patek (10.00-12.00). Online katalog a dals$i informace na www.kcmt.cz/farni-knihovna.

— Pravidelné setkavani seniort v patek od 9.00 v kapli Matky Terezy - nasleduje spole¢né
posezeni s malym obcerstvenim.

— Knizni obchidek - nedéle (10.30-13.00)

— Cviéeni pro seniory - od utery (9:45-10:40), stfeda (11.00-11.35) a ¢tvrtek (11:00-11:55).
Vede Jifi Kubes (nutné prihlaseni enraphacz@gmail.com nebo 606 452 402).



