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Na prvni pohled se to mlze néko-
mu jevit jako totalni nesmysl, ale
pozor, to je omyl. Tak jako moudry
¢lovék zachazi s béznymi vécmi Zi-
vota, tak potfebuje zachazet i s vécmi spiritualni
praxe. Mlj kamarad jednou Fekl v mé pfitomnos-
ti jinému, ze denné rano cvici, a onen druhy mu
odpovédel:

LA to se ti do toho chce?” Odpovédél velmi
moudrfe: , Jsou véci, nad kterymi se nepremysli,
jestli se timomentalné chce, nebo ne. Jednodu-
Seje udelas, protoze jsou spravné a uz sesjednou
rozhodl, tak na co ztracet energii?” Co mam na
mysli? Cistime si zuby? Mame denné na to &as?
Pak je to néco, o ¢em jiz neni tfeba délat volbu.
Jetosoucast zivota. A jak to mame s dennimod-
litbou, Cetbou Pisma, mSi svatou, ¢etbou knih,
poslouchani smysluplnych podkastd, modlitbou
ticha, nedélIni navstévou bohosluzby a pripad-
nym setkanim s prateli, s prateli v zivoté viry?
A ja jsem ted nefekl, co je tzv. povinné a co fa-
kultativni. Jde o to, ze pokud se jednou pro néco
rozhodnu, tak z toho vyplyvaji néjaké vybrané
dUsledky a akceptované povinnosti.

Kdyz se budeme bavit o ¢iténi zubd, je asi
hlavnim argumentem zdravi, a chci-li usetfit ¢as
a vnitfni energii, délam to, nebot jsem uznal, ze
je to pro mé dobré. Dokonce mi mozna dojde, ze
se s Cistou pusou a zuby citim Iépe a startuje se
mi lépe do dne.

Kdyz se budeme bavit o denni modlitbé, jak to
mame? M4 v méem Zivoté misto aspon jako zuby?
Pokud ne, tak jsem se pro ni a vztah s Bohem
pravdépodobné jesté dost nerozhodl. Mozné je to
rozhodnutijen tak na pll: ,KdyZ zbude ¢as...KdyZz
se nezamane néco lepsiho... Kdyz budu v prdsvi-
hu... Kdyz...” Srovnejme to s lidskym vztahem. Na
rande pdjdu s milou/ s milym, jen kdyz bude ¢as,
kdyz nebude néco zajimavéjsiho, kdyz si budu ja

potfebovat popovidat, kdyz...” A zkusme si to ted

opravdu pravdivé nazvat: Je tohle znamka lasky-
plného vztahu, nebo spi§ ne-vztahu?

Planovani Zivota viry? (Pfedsevzeti?)

Na jednu stranu fikame: ,Jsem véfici’, a na
druhou stranu se chovame jako ti, kdo se s Bo-
hem snazi byt jen v pfilezitostném vztahu. Kdyz
se to hodi. To ale znamena, ze s Nim v pravde za-
chazime jako s ,prostitutkou’! Znito pfili$ drsné?
Ale ne, nenito drsné, je to jen kruté pravdive.

Kudy z toho? Pokud chceme byt v Zivoté
s druhymi i v zivoté s Bohem spokojeni? Jedno-
duse. Planujme ne ve smyslu ekonomickém, ale
zatnéme z vlastniho rozhodnuti zafazovat véci
duchovniho Zivota do své kazdodenni, kazdo-
-leté, kazdo-mésicni praxe, kazdo-tydenni, kaz-
do-prazdninové, protoze pak uz nemusime pre-
myslet, zda chci, anebo nechci, protoze se stanu
skutecné vefici, a bude to pfinaset uzitek, kdyz to
zlstane Zivé jako ve chvili rozhodnuti. Aby to z{-
stalo zivé, potfebujeme jen udrzovat plamen ,Du-
cha”, jak nam byl dan. A pokud nam néco vycpi, tak
to jednoduse postavme na pUvodni kofen. Jako
napf. kdyz nam po létech tfeba trochu vy¢pi part-
nersky vztah, vraci se moudry ¢lovék ke kofenim,
ty prodisti a nabere novou mizu (tfeba Manzelska
setkani, exercicie, navrat k praxi kazdotydenniho
setkani Ja a Ty), a nikoliv Ze vyméni partnera i
partnerku. Liturgicky rok nam de-facto pfesné
nabizi to, o co jde. Je advent, ¢lovéce premyslej
a zarad do svého Zivota s Bohem to, co ozZivi ta-
jemstviBoZiblizkosti - vtélenive tvém Zivoté. Jsou
Vanoce? Oslav to tajemstvi.

Chceme-li byt moudrym Bozim lidem, tak je
zcela ,OK" zafazovat nékteré skute¢nosti do zivo-
ta jako samozrejmost. Pak jen staci pecovat o je-
jich zivost. Pokud nechci byt pokrytec, jiz to neni
otazka - Chce se mi, i nechce? - ale otazka zivotni
volby, které chci byt vérny. Jsou samoziejmeé véci,
které se v pribéhu let méni, ale jsou i ty, které z0-
stévaji stejné cely Zivot. Jsou to zpravidla ty, které
udrzuji zdravé vztahy se spole¢enstvim, a odpo-
védnost kazdého z nas za spolecenstvi cirkve.

Tak hura ke kofeni. Mame novy rok. Pfeji sta-
te¢né planovani.

P. Michael
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Vstoupili jsme do Jubilejniho svatého roku 2025

Mili ¢tendri Fchodovin,
je pfed nami novy rok 2025 - Svatym
otcem vyhlaseny jako svaty - jubilej-
ni. Byl zahajen o vigilii Narozeni Pané
otevrenim Svaté brany vatikanske baziliky sv. Pet-
ra.(V nasich diecézich pak o svatku Svaté rodiny.)
Spole¢né jsme vstoupili do Milostivého léeta,
vnémz cirkev jako tajemné télo Kristovo bude zvlast
hojné Cerpat z pokladnice BoZiho milosrdenstvi.
Na takovy postoj jsme se jiz pfipravovali béhem
loriského roku. Cast&j$im pristupovanim ke svatosti
smifeni, pokusy zmeénit sve smysleni tam, kde neni
postaveno na Kristu. Svaty otec nas volal k inten-
zivnegjsimodlitbé, ktera nas spojuje s Panem, uvadi
nas do osobniho vztahu s Kristem a probouzi v nas
védomi, ze bez Boha nic nezm(zeme, Ze On je nasi
jedinou nadéji, vedouci od smrti k zivotu.
To a dalSi nas mélo vice disponovat ke zvlast

hojnéjsimu ¢erpani z pokladnice Boziho milosr-

¥ 4 Adventni koncerty

denstvi, abychom se nebali pfi této prilezitosti
otevrit sva srdce a ¢erpat u Boha vse, co potiebu-
jeme, predevsim odpusténia duchovni uzdraveni.

Svaty otec nas nazyva poutniky nadéje. Nebot:
.Nikdo a nic nas nemize odloug¢it od BozZilasky."
(R 8:38-39)

Snazme se tedy hned na zacatku tohoto roku
piehodnotit svlj zivot, zkoumat, zda je vzkFieny
Kristus jedinym smyslem a cilem naseho Zivota,
avyuzit této pfilezitosti k novému zacatku, zasta-
vit se v béhu vSednich dni a smifit se s Bohem.

Nebojme se vSe, co nas potka, prozivat s Kris-
tem, zit v Jeho milujici pfitomnosti, nechat se
nést Jeho laskou. ,Vzdyt nds ma ve své moci
laska Kristova.” (2 Kor 5:14)

PoZehnany a milostiplny rok 2025 za celou
redakci preje

Katka
(Gerpdno z Pastyrského listu ke svatému roku 2025)

¥ Adventnijarmark 1 Dobroden
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MIT VYZNANI VIRY VE SVEM SRDCI

Jisté vSichnivime, Zze kazdy zacatek

je naro¢ny. At se u¢ime néjaky cizi

jazyk, nebo hrat na hudebninastroj,

dobfe fidit automobil, v zaméstna-
ni, ve §kole. Tak se nam miZe zdat, jak bude asi
narocny tento rok, ktery je pfed nami? Jsou pred
nami rdzné otazniky. Svéfme Bohu své staros-
ti, své obavy. On je nase nadéje. Co BUh tvofi, je
dobré, k naSemu prospéchu. Samozfejmé je, ze
pozemsky Zivot je ¢asto dost sloZity. Zivot je také
Casto nesmirné dobrodruzstvi. Nebojme se po-
chybnosti. Pochybnosti patfi k Zivotu, hledejme
odpoveéd-u JeZiSe Krista, v evangeliich, u Ducha
svatého, ktery nas urcité nenecha v nejistoté,
v Uzkosti, ve strachu. JeZzi§ i nas upozornuje:
.Ja jsem cesta, pravda a zivot. Nikdo neprichazi
k Otci nez skrze mne” (Jan 14,8). ,Ja jsem vinny
kmen, vy jste ratolesti. Kdo z(istava ve mné a ja
v ném, ten nese hojné ovoce; nebot beze mne
nemduzete Cinit nic”(Jan 15,5).

Reka oddélena od pramene mize jeété néja-
kou dobu proudit. Nakonec ale vyschne. Stejny
osud ¢eka strom odtaty od kofenl. Podobné je
to s ¢lovékem, ktery ztraci viru, napojeni na ko-
fen, na kmen, na JeZiSe Krista, na Boha. Takovy
¢lovék je zahlcen pychou, pocitem, Ze on o vSem
rozhoduje sam. Vime, Ze vaza potfebuje hrncife,
chléb pekafe, dim zednika. Dité potfebuje rodi-
&e. A &lovék potiebuje Boha. Clovék bez Boha
nema cil, ktery dava jistotu, Zze jeho Zivot mé

smysl a logiku. Jde o to, Zit podle evangelia. Ne
o némjenuvazovat, ale konkrétné podle ného zit.
Vira je jako ohen. Chce-li viru ¢lovék pfedavat,
musisam horet. Opatrujme tento posvatny ohen,
ohen viry, aby nas tento ohen zahfival uprostfed
chladu azimy spole¢nosti, ktera odmita viruv Je-
ZiSe Krista.

Technicky pokrok se snazi ¢lovéka ukolébat do
stale hlubsiho spanku. Egyptska i fimska civiliza-
ce zanikly, tfebaze podaly pozoruhodné vykony.
Néktefi lidé se domnivaji, Ze Boha nepotfebuji,
Ze mohou vzit sv(j osud do vlastnich rukou, ze
se mohou realizovat podle svych pfedstav a vy-
budovat si svét dneska a zitika jen a jen podle
sebe. Takovy ¢lovek je spokojen s tim, ¢eho do-
sdhne bez Boha. Brzy bude spokojen s tim, Ze ho
nahradi robot.

Moderni €lovék uz sveho Stvofitele nechce.
Poslapéava postupné mravni pravidla a nahrazuje
je tzv. demokratickymi pravnimi predpisy. Nejpri-
mitivnéjsi touhy se stavaji mirou vSeho. Kazdy si
mUze délat, co chce. Chce-li ¢lovék skoncovat
se zivotem, mize. Chce-li se muz stat Zenou,
mUze. Chce-li se divka prodavat na internetu,
mUze. Chce-li si dospivajici prohlizet interneto-
vou pornografii, mdze. Chce-li Zena na potrat,
mUze. Je to jeji pravo. Mozné je véechno. A kdyz
se tyto primitivni rozkoSe vyCerpaji, co dal? Po-
tom se takovy Cloveék vétsinou dostéva do rukou
psychiatrd ¢i psychologd.
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PFes to vS§echno, co se déje, nesmime jako
kiestané slozit ruce do klina. Nemdzeme zmé-
nit svét, ale mdzeme zménit sami sebe, Zivot
ve vlastni rodiné. Kazdy musime zacit u sebe,
u svého stylu zivota, u svych nazord, svého jed-
nani. Musime mluvit o Bohu, o Desateru, o dobru
alasce; ne proto, abychom Boha vnucovali, ale
nabizeli. Musime se znovu naucit znat JeziSe
Krista, véfit, ze nas miluje a Ze zemrel z lasky
k nam. Vyznani viry nejen umét odrikat, ale mit
ve svém srdci, ve svém nitru, v kazdé situaci
naseho zivota.

Pfed nedavnem jsem cetl poutavy pfibéh
o 15letém Tuaregovi, ktery se chystal zabit
mladého malijskeho kfestana, svého vrstevni-
ka. Vzal zbran, a kdyz se pfiblizil k obéti, kterou
si vybral, mlady Malijec se na néj usmal a fekl
mu: ,Nez mé zabije§, chci ti jen fict, ze pro
tebe mam vzkaz: Jezis t& miluje.” Tuareg ute-
kl, pfemozen statecnosti a pravdou. Obratil se.
Ztloukli ho a mugili. Musel uprchnout z vlastiiod
rodiny. Nasilnik se stal z Kristovy sily state¢nym
¢lovékem. Plati zasada: Divejme se na Krista!
On nam Ffika: ,Nebojte se! Jsem s vami. Méjte
odvahu a state¢nost, kdyz budete stat na mé
strang, kdyz budete kolem sebe rozdavat dobro
alasku. Zvlasté vy rodice, nebot byt dnes otcem
nebo matkou rodiny vyzaduje velkou state¢nost,
odvahu a vytrvalost. Vase svédectvi je obCas
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mug&ednictvim véedniho dne. Usmévy a radost
vasich détijsou vasi nejkrasnéjsi odménou.

Dejte volnost novému Zivotu! Zdrojem nadéje
véficiho ¢lovéka je Bah. Davérujme Jezisi Kristu,
nespoléhejme jen na své sily, ale napomoc Ducha
svatého. Jezi§ nam lidem dnesni doby fekl: ,Ja
jsem pfemohl svét.” On je vitéz. Nase nadéje je
zaloZena na nekone¢né dobroté Bozi. Blh nam
podava ruku. Drzme se Jeho ruky! Apostol Pavel
konstatuje: ,Vim, komu jsem uveéril.” (2 Tim 1,12)
A Zzalm 27,1- ,Hospodin je svétlo mé a moje spa-
sa, koho bych se bal? Hospodin je zastita mého
Zivota, z koho bych mél strach?”

Nas zivot by mél sméfovat do Boziho kralov-
stvi. Jezi§ vzdy pfipominal lidem, ktefi hledali
Bozi kralovstvi, Ze uz je v jejich srdci. A zaklad-
nimi praktikami, jak neutonout v dusivém mate-
rialismu, jsou Zivot z viry, vytrvalost v modlitbé,
obraceni duse k Bohu a laska k bliznimu. Laska
Kk bliznimu neznamena jen néjakou charitu, jen
nejaké materialni potfeby, ale také nabidku viry
vJeziSe Krista, nabidku Boziho slova lidem kolem
nas, lidem, ktefi neznaji Boha.

Prosme Pana, aby nam dal odvahu, state¢nost,
silu, abychom po cely rok, po cely zivot vydavali
svédectvi, Ze patfime k Jeho u¢ednikdm, k t&m,
ktefriveri, k tém, ktefi miluji v kazdeé situaci svého
Zivota.

Vas jahen Pavel Urban

Svatecni kratké pocteni: Spravedlnost pred Bohem

Blh neni sbératel odpadkd. On si vybira své
vérné, kteri prosli ohném zkousek a télesnych
bolesti. Takovymi byli Zacharias a Alzbéta. Byli
spravedlivi.

Ve svété je mnoho shonu po titulech, ozdob-
nych Serpach a fadech. Pro kfestana je nejvys-
Sim titulem a poctou snaZit se byt spravedlivym
pfed Bohem. Kdo toto uznava za pravou hodnotu,
povazuje vSechny pozemské tituly, Fady a chvaly
za pouhé smeti. Kdysi davno, jesté v mladych le-
tech, se Zacharias modlil, aby dostal potomstvo.

Mozn4, Zze se modlil [éta a upfimné. Ale teprve na
sklonku Zivota mu Pan vyhovél: ,Tvd modlitba
byla vyslysena.”

Ano, Blh vZdy slysi spravedlivého. Zplsob
i Cas vyslySeni si vSak urcuje sam podle své mou-
drosti. Kdyz néco potfebujeme, prosme svou
modlitbou, ale ponechme Panovi: kdy, kde a jak
nas chce vyslyset.

Autor: Ludvik Cernoch,
vybral Ch. Tvrznik



Rozhovor s MiloSem-Paleckem:

Hospodinu svér svlj osud,

v Ného dlveéruj, On sam bude jednat

Kazdému z nas zivot pfinese vedle radosti take
starosti. Na nas pak je, jak se k nim postavime.
M{zeme upadnout do rezimu sebelitosti, ukfiv-
dénosti nebo vycitek vici Panu Bohu. Nebo se
mUlzeme vydat cestou divéry v BoZi prozietel-
nost a Jeho urcity zamér. Kdyz to vezmeme za
spravny konec - tfeba i po néjaké dobé&, staneme
se pak pro druhé povzbuzenim a pfikladem. Jed-
nim takovym pfikladem je Milo$ Palecek.

Kdy a kde ses, Milosi, narodil?

Narodiljsem se vroce 1965 v Praze, tatinek ucil na
Pfirodovédecké fakulté UK a maminka pracovala
jako projektantka. Sourozence nemam.

Kde jsi vyrastal?

Na Petfinach, tam jsem chodil na zakladni Skolu
a s rodi¢i bydlel az do svatby. Krasné vzpominky
mam na prazdniny. Kazdé Iéto jsem travil s rodici
uMachova jezerave Starych Splavech. Tam jsem
proZzil své prvnilasky, jezdil na windsurfingu a mél
spoustu kamaradd.

Kam jsi nastoupil po zakladni $kole?
Nékdy kolem Ctvrteé tfidy jsem se zacal zajimat
o elektroniku, a tak méli rodice snadné rozhodo-

vani s volbou dalsiho studia. Nastoupil jsem na
Stfedni Skolu sdélovaci techniky v Panské ulici
v Praze. Nékdy ve druhaku jsem zacal hrat na ky-
taru. Mozna se projevil gen po mém dédeckovi,
ktery umél hrat snad na vSechny nastroje, které
vzal do ruky (klavir, housle, akordeon, kytara...)
a mél absolutni sluch. Pracoval jako letecky me-
chanik na letisti ve Kbelich a pozdéji jako garaz-
mistrafidi¢ ve statnich sluzbach. Bohuzel zemrel
dva roky pfed mym narozenim.

Ve tfetaku jsme se spoluzaky zaloZili kape-
lu. ZkuSebnu jsme méli v Radotiné na chalupé
u spoluzéka Vitka. Tam se pravidelné schazeli
i kamaradi jeho starSiho bratra Martina. Jednalo
se vétSinou o lidi z disentu, jako byli Sasa Vond-
ra, Jachym Topol a dalsi. Vedly se tam rdzné za-
jimaveé debaty, my jsme tomu v§emu se zajmem
naslouchali a oteviraly se ndm nové obzory. To
vée zasadnim zplsobem ovlivnilo mij pohled na
svét, na komunisticky rezim a vlastné jsem se
tam setkal i s prakticky zZitou virou. Na zahradé
se v |été konaly nelegéalni minifestivaly, na kterych
nase kapela take vystupovala.

Na této chalupé jsem pozdéji konvertoval. Teh-
dy s ndmi zacal hrat dalSi spoluzak ze stfedni $ko-
ly, ktery byl Cerstvé pokitény a jeho kamaréad se



FCHODOVINY

hlasil do seminafe. Spolu jsme ¢asto vedli rlizné
debaty o vife. Pfi jedné takové debaté jsem zazil
asinéco jako BoZi dotyk, to zasadnim zplsobem
zménilo mdj dal$i zivot. Byl to velmi silny zazitek.
Do té doby jsem kFestanstvi vnimal jen jako dob-
rou zivotnifilozofii, ale tehdy jsem zazil dotek né-
¢eho, co pfesahuje tento svét, takovy zablesk, ve
kterém jsem na okamzik vSechno zahlédl| z jiné
perspektivy. JeSté béhem ¢tvrtaku jsem se zacal
pfipravovat na kfest a asi za rok jsem byl pokrFtén.
Zakmotra mi Sel pravé spoluzak a spoluhrac¢ Mar-
tin. Spole¢né se mnou konvertoval i Vitek.

Détstvi - na koupalisti

Jak se tva vira dal vyvijela?

Vitklv kamarad Honza, ktery byl salesiansky spo-
lupracovnik, zrovna zakladal nové spolecenstvi,
ke kterému nas prfizval. Schéazeli jsme se kazdy
tyden, spole¢né ¢etli Pismo, modlili se, debato-
vali, pofadali vylety a prazdninova putovani, slavili
mSe svaté v pfirodé. To mi pomahalo pfekonavat
rlzné krize a otazky, které jsem fesil.

Po néjaké dobé jsme se s Vitkem nechali
bifmovat. Tehdy jeSté FrantiSkem kardinalem
Toméaskem v katedréle na Hrad¢anech. Bifmo-
vacim kmotrem mi byl prédvé Honza, ktery mi byl
pozdé&ji i svedkem na svatbe.

V té dobé jsme se Vitek a ja setkali s komuni-
tou frantiskanl z Roztok u Prahy, kam jsme pak
jezdivalina vikendy. Bratfi se tam spole¢né starali
o kostelafaruabydlelivrodinném domku v obci.
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Kdyz potfeboval néktery ze sousedl pomoct
napf. s opravou fasady, bratfi pomohli, a naopak,
kdyz bratfi opravovali stfechu, pomohli zase oni
jim. BohuZel toto idealni souziti po revoluci vzalo
za sveé. Bratfi byli pfesunuti rozhodnutim shora
do klastera a souziti s mistnimi obyvateli, které
pfinaselo mnoho dobrého, tak skoncilo.

Jezdili jsme také na faru do Sobotky, kde byl
v té dobé knézem salesian Petr Némec. O viken-
dech se tam sjizdéla spousta lidi. Pfijednom spo-
le€ném slaveni Silvestra jsem se tam seznamil
se svou zenou Barou. Za necelé dva roky jsme se
vzali a pfestéhovali do bytu na Roztyly, kde stale
bydlime a kde se nam narodily tfi déti.

Pfed svatbou jsme s dalSimi pary absolvovali
pfipravu na manzelstvi, kterou vedli Stanaa Zde-
nék Fuchsovi. Po skoncenijsme si s nékolika dal-
Simi prateli, se kterymijsme se u Stani a Zdenka
setkavali, Fekli, Ze by bylo fajn v setkanich pokra-
Covat. Postupné se k nam pfidalo nékolik dalSich
manzell z farnosti, a tak vzniklo spolecenstvi,
které funguje uz 36 let.

Stredni skola

Kde jsi pracoval?

Po maturité v roce 1984 jsem pracoval tfi roky
v Ceskoslovenské televizi jako asistent zvuku
apotomazdo roku 1993 ve Videocentruna FTVS
UK, kde jsem se podilel na pofadech se sportov-
ni tématikou. Pracoval jsem tam jako zvukar,
stfihac a zaCal jsem se zajimat o pocitacovou
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animacia grafiku. Pozdgji jsem se jizacal vénovat
profesionalné. Na fakulté mé zastihla revoluce.
Natéaceli jsme demonstrace na Vaclavaku, roz-
hovory s réiznymi lidmi a spolu se studenty jsme
pomahali na videokazetach $ifit informace z Pra-
hy do ostatnich ¢asti republiky.

Diky praci s videem a vife jsem se koncem
osmdesatych let seznamil s Vaskem Mariskem,
se kterym jsem obcas spolupracoval na nelegal-
nim $ifeni cirkevnich materiald (kopirovani kazet,
nataceni videi...). Po revoluci zaloZil Vasek tele-
vizni ADV STUDIO a naSe spoluprace pokracovala.
Prace bylo ¢im dal vice, takZe jsem se po Case
stal OSVC na plny uvazek. Ve studiu se vyrabé-
ly komeréni zakézky (za zminku stoji napfiklad
spoluprace s Jifim Suchym, Pavlem Kouteckym
nebo Tomasem Jancarikem), ale také porady
s kirestanskou tematikou (pro CT, TV Noe, Pau-
linky, Sekci pro mladez a dalsi). V roce 2017 prisel
v mém zivoté zlom.

Stfedni skola

Co se stalo?

Bylo mi diagnostikovano onkologické onemoc-
néni. VSe se sebéhlorychle. Zatyden nasledovala
narocna operace a nasledné roéni chemoterapie
a po ni dalSi rok rekonvalescence.

Jak jsi tuto diagnézu pfijal?
Podivam-li se zpét, musim pfiznat, ze tomu
pfedchazelo jisté varovani uz v roce 2008. Bylo

to pfed koncem roku, vSichni chtéli vSechno
hned, prace nebrala konce. Télo feklo dost. Dia-
gnodza pfepracovani a nasledné meésic v pracovni
neschopnosti.

V prdci, ADV studio

Kdyz jsem tou dobou lezel doma v posteliabral
prasky na uklidnéni, zavolal mi mlj spoluzak Ro-
bert, se kterym jsme hrali v kapele na stfedni
Skole, a zeptal se mé&, co zrovna délam. Popsal
jsem mu situaci a on fekl, Ze je na tom podobné
a jestli si nechci nékdy zase zahrat. To byl vy-
borny napad. Tak vznikla kapela After 40, jejiz
nazev presneé vystihoval nasi zivotni situaci, krizi
stfedniho véku. Kone¢né se mipodafilo se trochu
z toho pracovniho kolobéhu vymanit, a to jednak
diky kapele a také tomu, Ze jsem se naucil lépe si
organizovat sv(j ¢as. Mym problémem bylo aje to
problémem i mnoha jinych lidi, ze neumime fict
nékomu ne, aniz bychom pak neméli Spatny pocit
z toho, Ze jsme nepomohli.

Stale jsem ale pocitoval potfebu se zastavit
a udélat néjakou zménu. Pan BUh ji za mé udélal
v roce 2017. Ted se dostavam k tomu, jak jsem
to pfijal. Diagnozu jsem kupodivu pfijal klidné.
Nevim, jestli je to néjaky obranny mechanismus
lidské psychiky, ale vS8echny véci kolem svého
zdravi, vysledky vysetfeni, vyjadienilékard, jsem
zacCal vnimat jako nezucastnény pozorovatel, jako
kdyZz se mé to netyka, jako kdyz sleduji Spatny
film. Sdm jsem se divil, Ze na mé nepadla Z&dna
deprese. Spi$ jsem to zacal brat jako vyzvu.
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Myslim, Zze daleko tézSito bylo pro mou rodinu,
zajejiz podporu deékuji. Velkou oporou se mi stali
kamaréadi z kapely, ktefi se mnou udrzovali staly
kontakt. Pokud to bylo jen trochu mozné, jezdil
jsem béhem leécby i hrat a koncertovat.

Spoluhrace Vaska to inspirovalo k napsani pis-
né ,Priteli”, ktera je na nasem tfetim CD.

Pri otevieni Pisma na mé ¢asto vyskakovaly ver-
$e typu, Ze koho Blh miluje, toho pfisné vychovava.
Situaci jsem se snazil pfijmout jako zkousku, kte-
rou mam projit a ktera mi mize pomoci. Délo se
to tak néjak pfirozené a samovolné. Vlastné jsem
citil ur¢ité osvobozeni od svého minulého pracov-
niho Zivota a zarovef mi pomohlo, Ze jsem mél jako
0SVC dobie sjednané pojisténi pro pipad nemoci
anemusel si délat starosti o uziveni rodiny.

Kapela, ve studiu, 2014

K té pojistce se vaze krasné svédectvi...

Ano. Nékdy koncem kvétna 2017 mé jako kazdo-
ro¢né navstivil mdj pojistovak a nabidl mi jejich
novy produkt ,PFipojiSténi pro zavazné choroby”.
Pojisténi pro pracovni neschopnost jsem uz mél
aprvni,comé napadlo, bylo, Ze ze mé chce vytah-
nout zase dal$i penize. NeSlo o zadnou zavratnou
¢astku a mné najednou hlavou probéhlo, ze oba
moji rodice, déda i jeho bratr zemfeli kolem Se-
desatky na rakovinu, a tak jsem nakonec na to
kyvnul. V pojistné smlouvé byla uvedena Sesti-
mési¢ni ochranna Ihdta, po jejimz uplynutizacina
pFipojisténi fungovat. Tomu jsem ale nevénoval

Milo$ Paleéek 9

pozornost, smlouvu zalozil do Supliku a v§e pustil
z hlavy. Cas plynul a v prosinci tého? roku mné
bylo diagnostikovano zavazné onemocnéni. Od
podpisu smlouvy uplynulo $est mésicl a néjaky
tyden. To je pfesné jeden z téch okamzikd v Zi-
voté, kdy ¢lovék za témi takzvanymi ,nahodami”
zahlédne néco vic a citi, ze Bih o ném via ma véci
v rukach.

Kapela, 2024

Béhem tvé Ié¢by ale pfisel krizovy bod...

Po pdl roce 1é¢by, kdy vée vypadalo pozitivné
a nadéjné, prisly vysledky vySetreni, které uka-
zovaly tvrdou realitu. Lé¢ba nebyla pIné Uspésna,
budu muset podstoupit dalsi pllro¢ni chemote-
rapii anasledné transplantaci kmenovych bunék.
V této chvili jsem si sahl na dno. Zacal jsem si
fikat, kolik mam tedy jesté Casu... VSichni vime,
Ze jednou musime tento svét opustit, ale tady to
najednou nabylo pfilis konkrétniho obrazu. De-
prese se dostavila. V této fazi mi hodné pomohl
P. Michael, kterému moc dékuji. Lé¢ba byla na-
roc¢na, ale uspésna.

Co sis z toho odnesl|?

MUj vztah k Bohu, ke svétu i druhym lidem se
hodné zménil. VSechny ty udalosti mé nékam
posunuly. Prohloubilo to mdj duchovni zivot, za-
¢al jsem se intenzivné modlit. Boha jsem zacal
vnimat daleko ddvérnéji. Mnoho véci, které jsem
dfive povazoval za dlileZité, se stalo naprosto ma-
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lichernymi. Jedna ze zkuSenosti, kterou jsem si
odnesl, je, Ze kdyz je ¢lovék v takové situaci, je
i sebemensi podpora od pratel velmi dllezita.
Spousta lidi nevi, jak se zachovat v situaci, kdyz
jejich blizky nebo znamy onemocni vaznou ne-
moci. Protoze nevédi, co Fict, tak radsi nedélaji
nic. Ze sveé zkusenosti vim, ze stac¢i jedna SMS:
Jak se mas? Jak se ti dafi? A i toto malo je velmi
dllezite!

Celkové moje IéCba i s rekonvalescenci trvaly
dvaroky, potom pfisel COVID, vSechno se zavrelo
aprace skoro nebyla, takze jsem zacal premyslet,
co dal.

Pan Blh se ale stara. V poloviné roku 2021 se
mi ozvala byvala kolegyné, kterou jsem dlouho
nevidél, a nabidla mi praci, ktera se opravdu ne-
dala odmitnout. Za¢atkem roku 2022 jsem na-
stoupil na FSV UK do televizniho studia katedry
zurnalistiky. Je tady bezvadny kolektiv, fajn pra-
ce a konec¢né zadny stres.

50. narozeniny

Jaké mas konicky?

Je to samozrfejmé kapela After 40, ktera uspésné
funguje uz 16 let. Hrajeme muziku, jejimz zakla-
dem je blues, vlastni skladby s texty ze zivota. Uz
davno nejsme ,after 40" natocili jsme uz tfi CD,
pravidelné koncertujeme a nabijito nasinase po-
sluchace energii. A tady je odkaz na nase webove
stranky https://www.after40.cz. R4divas na na-
Sich koncertech uvidime.

Dalsim konickem se mi stalo Zelezni¢ni mode-
larstvi. V roce 2000 naSe déti pfi jedné z navstev
u babicky objevily krabice s modely viacki zmych
klukovskych let. DoZadovaly se jejich transportu
do naseho panelakového bytu. Dohodli jsme se,
ze pro vlacky postavime malé kolejisté.

Postupem Casu se déti zacaly zajimat o jiné
véci a ja jsem naplno propadl svému hob-
by z mladi. Kolejisté se postupné rozSifovalo
a zdokonalovalo.

Zjistil jsem, ze nainternetu existuje komunita
stejné ,postizenych” otcd, se kterymi je mozné
sdilet svoje modelafské zkuSenosti a radosti.
Moji domaci zeleznici si miZete prohlédnout na
webovych strankach masinky2003.wz.cz.

Jaké knizky a filmy mas rad?

V dobé po své konverzi mé hodné oslovila kni-
ha Hora sedmi stupril od Thomase Mertona.
Mam rad knihy Toméase Halika, Marka Orko Va-
chy. Mam rad i jiny zanr. Napfiklad sci-fi A. C.
Clarka, literaturu faktu nebo i akéni roméany
napf. Toma Clancyho. V posledni dobé mé zau-
jala kniha Sedm zakond civilizace od egyptologa
Miroslava Barty.

Z filmQ se mi libi napf. Nedotknutelni, Teorie
véeho (Zivotopisny film Steve Hawkinga), Forest
Gump, Misie, Tenkrat na Zapadé, sci-fi Pasazeri,
Star Trek a dalsi.

Jaké mas oblibené verse z Bible?
Hospodinu svéf svij osud, v ného dlivéfuj, on sam
bude jednat (Zalm 37,5).

Milo$i, moc dékuji za tva krasna svédectvi o Bo-
Zim plsobeni. Tak ¢asto zapominame, Ze kdyz
Panu svérime svij Zivot, Ze je to to nejlepsi, co
muUzeme udélat. Jak ¢asto se zabyvdme zbytec-
nymi vécmi a starostmi. Diky tvému Zivotnimu
pfibéhu se midzeme i my posunout ddle. Pfejeme
ti, at' jde vse ve tvém Zivoté stdle podle BoZiho
planu.
Zarozhovor dékuje
Katka.
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Farni knihovna 1

NOVINKY VE FARNI KNIHOVNE

Ve farni knihovné stale rozSifujeme knizni fond.
Pdj¢it si tak mdzete nejen knihy star$iho data
vydani, ale i zajimavé knizni novinky. V oddéleni
pro mladez nové pfibyly knihy Mike a Lili, Odvazné
srdce a Max - vyprojektovany kluk z pfedmesti,
které stoji za prectenia urc¢ité zaujmou i dospélé
Ctenare. Aspon tedy mné se libily a mohu dopo-
rucit k pfecteni.

Kniha Mike a Lili s podtitulem ,Kdyz dva jsou
nahle tfi". Mike a Lili jsou katolici, vysokoskola-
ci a - zamilovani. Ctivy ptib&h pro starsi mlade?
vypravio lasce Mike a Lili, ktefi prozivaji svou po-
hadku, ale také o Monice a o jedné noci, jez ma
své nasledky. Jak to vSechno dopadne? Budou

Mike a Lili spolu?

Milovnici fantasy si pfijdou na své v knize Od-
vazné srdce od slovenského autora Juraja Voj-
tase. Pfibéh Willa, ktery se vydéa zachranit svou
divku ze spard draka. Jaké tajemstvi skryva
jeho otec, ktery se jediny mdze postavit véem
nestviram? Podafi se otci najit cestu ke svému
synovi a obnovit jejich vztah? Zvitézi Will nad dra-
kem i nad sebou samym?

Max - vyprojektovany kluk z pfedmésti. Max
je Sestnactilety kluk, na kterého jeho mamka
nema ¢as, protoze buduje kariéru. Max pred par-
tou nasilnikl zachrani Tea, chlapce s Downovym
syndromem. Prostfednictvim Tea a jeho rodiny
objevuje Uplné jiny svét, nez znal dosud. Svét,
kde je dilezité vzajemné porozuméni a respekt,
obycejné teplo domova a laska. Max za¢ne péatrat
po svém otci, a to, co zjisti, mu obrati Zivot vzhiru
nohama.

Vase knihovnice

FARNi KNIHOVNA

- Suterén KCMT - vchod C (vpravo od véze) -
zvonek knihovna

« Otevfeno:
Stfeda 16.45-17.45 a 18.45-20.00
Patek 10.00-12.00

« Vlednu bude otevieno od 8. 1. 2025.

« Online katalog na kemt.cz/farni-knihovna



Chladnéfijnové rano, ¢tvrtek. Nejadrenalinovéjsi
tyden tohoto podzimu se pfehoupl do sve dru-
hé poloviny. Dnes nas Cekaji posledni dvé proziti
zcela nového programu pro Skoly na téma Dusic¢-
ky. Ta pfedchazejici probéhla dobfe, ale jeden
(v nagem pripadé dvé) nikdy nevi (nevédi), co ho
(je) ceka. Kazda trida je tak jina! Kolikrat mé uz
napadlo, jestli existuje néco jako DNA tfidy jako
celku. Jak do sebe zapadnou rizné povahy déti
a osobnost pedagoga. Vzdycky je to néco nového,
zivého. Stokrat prozity scénar tfeba vanocniho
pfibéhu se mize béhem minuty zménit v napros-
tou premiéru tématu, které détmi prave rezonuje.
Program k Dusickam vSak v sobé skryvajesté jed-
no uskali, a to obavu, abychom se pfilis nedotkly
citlivych mist kfehkych détskych dusi.

Tak se prodiram davem spéchajicich ospalct
umetraavduchu sipfipominam, ze musime s Ly-
dii zkontrolovat mnozstvi dareckd, véera se mi
zdalo, Ze je podezfele malé. To by byla katastrofa,
kdyby na nékoho nevysel. DarecCky tentokrat hraji
ddlezitou dlohu.

Nu, spocitané jsou rychle. Na posledni tfidu
jich vychazi 23. Uuy, to neni moc. Utikdm k mo-
bilu a tfesouci se rukou hledam tabulku s po-
Gty déti. Treba... jich je ve tfidé mélo... ,Jak by
mohlo!”, kfi¢i na mé cela krasné kulata tricitka.
Tahle matematika je nedprosna. Déti by muselo
chybét sedm. Podzimni choroby jesté neudefily,
ttidy chodily viceméné celé. Co ted? Spatné jsme
pocitaly? Byly jsme pfiliS Stédré? Luxus otdzek
typu,Kde udélali soudruziz NDR chybu”, aneb pro
neznalé Pelisk( ,Kdo za to mdze?" si nynirozhod-
né nemUdZeme dovolit. Zmociuje se mé neklid,
jen pohled na Lydii plnou pokoje mi nedovoluje
propadnout panice. ,Mame jeSté néjakou zalo-
hu?”, vysilam SOS. Vrti hlavou, objevujeme jen
nahradni pytlicky a tisténé popisky. Zatimco se
zufFiveé snazim vymyslet, jak se obejit bez darecku,

ani si nev§imnu, Zze nas jde pozdravit P. Michael.
Z dalky jiného vesmiru slySim jeho pozdrav a otaz-
Ku, jestli néco nepotfebujeme. Pohotova Lydia
zmini sviCicky, které jsou v darecku klicové. Za
par minut lezi ¢ajové svicky pfed nami (vida, co
se vSechno najde ve farni kancelari!). Poustime
se do titérné prace (Proc¢ je ten celofan praveé
ted k sobé pfilepeny? A pro¢ mi drobné cedulky
stale nékam béhaji, jako by jim narostly nozicky?)
s jednim okem na ciferniku hodinek. Stihneme?
V hlavé mi dunijen slovo Sedm, sedm, sedm!

S protnutim pomysiné cilové pasky pricha-
zi ranni tfida. Nu, tak... odhodit veSkerou zatéz
a skocit do propasti neznama s tuSenym pada-
kem Bozi pomoci na zadech...

Pfed polednem doznivaji kroky posledni tfidy
amy uklizime. Déti reagovaly moc hezky, néktere
znich sii pamatujiz minulych navstev, jéje, ty ale
vyrostly! Dojmy vyprchéavaji jen pomalu, aby pfe-
nechaly prostor dal$im ukollm dnesniho dne. Do
tichého Susténi uklidu se zlehka ozve Lydiin hlas.
JA, Blanka, vie$, kolko tych darcekov nakoniec
zostalo?” ,Netusim,” rozhodim rukama. ,Sedem.”
Jediné slovo zaseptané mékkym hlasemrozetne
prostor jako blesk. ,Coze?“ Tomu se snad ani neda
verit! Ale jeji o¢i hovofivymluvné. Sedm! Opravdu
sedm! Pravé sedm! Nohy mizvla€nély, jen nevim,
jestli chci sedét, nebo se vznaset. Tak stojim,
opfena o podium, a po kouskach nechavam to-
hle wow pfijmout celou bytosti. | rozumem. Jes-
té nez rozmotam klubko, které ve mné ted tanci
nadupany rokenrol, objevi se zablesk porozume-
ni sv. Petrovi. ,Pane, odejdi ode mé, nebot jsem
¢lovék hfisny..."” Jediny pohled na Lydii a vim, Ze
tohle poselstvi chapeme stejné. ,Pane, nezaslou-
Zim si to, ale dékajad!”

Dékujeme i vam véem za modlitebni, tvaréiiru-
kodélnou podporu! S uctou k celému tymu

Blanka
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Z farni charity: Trikralova sbirka 2025
Farni charita Praha 4 - Chodov

Na zacatku roku probéhne v celé republice
25. ro¢nik Trikralové sbirky, kterou organizuje
Charita k podpofe svych lokalnich, celostatnich
i zahranicnich aktivit.

Vytézek Trikralové sbirky je rozdélovan dle
nasledujiciho klice: Arcidiecézni charita Praha
vyuzije 15 % ziskanych finanénich prostifedkd
k rekonstrukci a opravam Domova pro seniory
Kardinala Berana ve Staré Boleslavi a pomoci
rodindm, mladezi a détem v krizi, dale na za-
hrani¢ni projekty Arcidiecézni charity
Praha, konkrétné na pomoc chu-
dym rodindm a détem v Tas-
kentu (Uzbekistan) a pomoc
chudym rodinam a obétem
domaciho nasili a chudym
rodinam s détmi v BiSkeku
(Kyrgyzstan). 5 % z vybrané
¢astky bude pouzito k pod-
pofe celostatnich charita-
tivnich projektl. 5 % jde na
rezijni néklady sbirky, tedy ve
prospéch Charity CR.

65 % z vybrané ¢astky se vracizpét
k subjektu, ktery sbirku organizuje v dané
lokalité. V letoSnim roce tedy k nam na Charitu
Praha - Chodov. NaSe Charita vybrané finan¢ni
prostfedky vyuzije k podpofFe svych socialnich
projektd.

Predpokladame, ze prispét do sbirky bude
mozné tiemi zpUsoby. Od 1. do 14. ledna 2025
bude mozné prispét kolednikim do zapecdeté-
nych kasicek. Kolednici Charity Praha - Chodov
budou mit ke kasi¢kam pripevnénou take kartic-
ku s OR kodem, platba pomocibankovni aplikace
v mobilnim telefonu tak bude realizovatelna kde-
koli. K dispozici bude i mobilni platebni terminal,
prispét do sbirky pljde i pomoci platebni karty.

Po Praze by také mély byt rozmistény stacionar-
ni kasicky. Seznam mist, kde budou tyto kasicky
umistény, najdete na webovych strankach a face-

booku jednotlivych Charit a Tfikraloveé sbirky.

Dale mUzete finanéni prostiedky poslat pomo-
cionline koledy. Ta bude probihat od 1. do 31. led-
na 2025. Finan¢ni prostfedky je mozné posilat na
Cislo uctu 66008822/0800, pokud chcete pod-
pofit pfimo Charitu Praha - Chodov, napiste va-
riabilni symbol 777910016. Platbu mdzete poslat
i pfes webovy formular a z nabidky si vybrat Cha-
ritu, kterou chcete podpofit. Posledni moznosti
je nacist OR kad, ktery najdete pfimo vedle tohoto
¢lanku, na nasich webovych strankach,
na naSem facebooku nebo na pla-
katech, které jsou k dispozici

v kostele.

Budeme vam velmi vdéc-
ni, pokud pripravené pla-
katy roznesete po domech
v okoli vaseho bydlisté. Za
veskerou pomoc, podporu
adary vam velice dékujeme.

Srde¢né zveme vSechny
koordinatory a koledniky na
pozehnani s bohosluzbou slova
s prazskym arcibiskupem Mons. Ja-

nem Graubnerem, které se kona v kostele
sv. Tomase, Josefskéa 28, Praha 1, dne 3. 1. 2025
od 15:00, a na nasledny Trikralovy prlvod. Pri-
vod za¢ne na Malostranském namésti cca v 15:30
a pres Karldv most a Marianské namésti pljde na
Staromeéstské namesti.

Mame pro vas jesté pozvani na Tfikralovy kon-
cert v Komunitnim centru Matky Terezy, 5. 1. 2025
od 18:00 hodin. MiZete se tésit na Ceskou va-
no¢ni msi Jakuba Jana Ryby v podani Prazského
smiseného sboru. Vstupné dobrovolné, vytézek
z koncertu bude vénovan na
podporu Tfikralove sbirky. Preji E
vam pozehnany rok 2025, g

Eva Cerna
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Pozvani do prvniho Zastaveni u Matky Terezy
v roce 2025, které se kona 9. ledna v 19 hodin
v KCMT, pfijala lvana Bernardova, odborna pra-
covnice Krestanské pedagogicko-psychologické
poradny Arcibiskupstvi prazského. Ve své pfed-
nasce se podeli o znalosti a zkuSenosti, jak vést
déti k vife, a to z hlediska vyvojové psychologie.
Béhem prednasky i po nibude prostor pro dotazy
a debatu. ,Moc se t&Sim na zvidavé rodice i pra-
rodice!” vzkazuje Bernardova.

Na jaké etapy se zrani osobnosti ditéte zpravidla
déli?

Podle vyvojové psychologie dr. Erika Homburgera
Eriksona se lidsky Zivot délina osm stadii - obdobi
kojence, batolete, pfedSkoldka, mladsiho Skoléka,
adolescenta (v tom je zahrnuto i dospivani v pu-
berté), mlada dospélost, dospélost, stafi. Ve své
pfednasce se budu vénovat péti prvnim etapam,
tedy od narozeni do dospivéani, a to nejprve z hle-
diska vyvojové psychologie, tedy potieb a Ukoll
v jednotlivych etapéach vyvoje. Poté bude ke kaz-
dému obdobi pfifazena ¢ast o mozném pulsobeni
rodi¢l na rlst viry u ditéte a jeho vztahu k Bohu.

Jak v téchto obdobich ditéti ,nabizet” viru? Mu-
Zeme jim ji pFibliZit néjakou pomuickou, hrou,
pfibéhem?

To bude pfedmétem celé prfednasky a nechci ted
piedbihat. Pomdckami mohou byt napt. svitka pfi
modlitbé, hra napf. na neviditelné andély nebo
pfibéh, nejlépe z vlastniho Zivota, se urcité hodi
-abudu na to vSe upozorfovat...

Casto se fika, ze se vira détem ani predat ,neda”,
Ze rodi¢e maji vztah k Bohu spolu s ditétem ak-
tivné budovat, ale do niéeho nenutit, tim spis,
kdyz pfijde puberta a jina kriticka obdobi. Jaky
na to mate nazor, resp. jakou s tim mate osobni
zkuSenost?
Je pravda, ze se vira nedédi ani ji nelze predat
jako darek. Vnutit viru nelze, je to dar. Ale je moz-
né vytvaret podminky, aby do ni déti vrdstaly.
Prikladem zité viry rodi¢d, automatickou domaci
modlitbou, vhodnou ¢etbou a ¢asem stravenym
s véficimi pFateli - to jsou vSechno vyborné ,na-
stroje” k pfedavani viry.
Rozhovor pfipravila
Tereza Zavadilova

MIKULAS ZAVITAL DO KCMT

At délam, co déldm, kazdy ro¢nik je napinavy. Né-
kdy vic, nékdy mif. Nikdy neni do posledni chvi-
le jasné, kolik dobrovolnik( nakonec na nadilku
opravdu dorazi a jak se to celé posklada... Letos
bylo potfeba najit i nového Mikulase... Nadilky se
kazdoro¢né uc¢astni cca 350 déti. Spolu srodici to

je minimalné 700 lidi. Prostory KCMT nejsou na-
fukovaci, a tak jsme uZ pfed par lety expandovali
ven. Tim se ale otevfely nové obzory a najednou
bylo mozné navstévnikim ukazat kapli, ktera do
té doby z(stavala skryta za sténou kfizove cesty.
Ano, mé to i sva Uskali (aktudlni pocasi ¢i tma).
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S obojim zatim zdarné bojujeme. OfiSkem je vel-
ky dav, na jehoz ukocirovani je potfeba dostatek
dobrovolnikl. Jesté v nedéli pied nadilkou chy-
bélo cca 10 lidi, aby akce mohla prob&hnout re-
lativné v klidu. Ani den pfedem nebyly obsazeny
vSechny role, vS§echna mista, kde bylo nékoho
zapotrebi. Nakonec pfimo na akci dorazilo 57
dobrovolnikd rozliéného véku a véechny pozice
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se obsadily. Nékde by se hodila jeSté vypomoc
a chybél fotograf, ale v zasadé bylo pokryto vse.
Dékuji vSem, ktefi se zapojili! Dékuji také tém,
ktefi pomahali predem (pfiprava bali¢kd, deko-
race). Velice si vazim i téch, ktefi akci provazeli
modlitbami. | diky vdm a Bohu, to nakonec klaplo.
VSem patfi obrovske diky!

Anicka

Co ti pfinesl letos Mikulas? Aneb manzelsky teambuilding

Mam bohaté zkusenostis,andélenim”. Vzdy jsem
Fikala: ,Certi se kde kdo, ja se andélim”.

Letos jsem to chtéla zabalit a dat pfednost
obvyklému ¢tvrte¢nimu programu. Az do chvile,
kdy Anicka hledala Mikulase - a m{j manZzel fekl:
JTak jo.” Tak jsem fekla: ,Tak jo" i ja. Uznejte -
nenechdm si ujit pfileZitost vidét manzela jako
MikulaSe. A navic - pfece ho vtom nenecham.

A conédm to pfineslo? Co nam pfinesl Mikul&s?

Je zajimavé objevovat dary jeden druhého. Je
zajimavé objevovat ¢lovéka, o kterém si myslite,
Ze ho znate, tak, jak ho neznate.

Je zajimavé organizovat ob¢as maly spole¢ny
projekt, ktery vés trochu vyvede z vasi komfortni
zony, ale nabidne nové zkusenosti. Jini si za za-
zitky plati.

Aje zajimavé udélat zkuSenost, Zze kdyz se vdm
nechce, tak je tu ten druhy, ktery vas potahne.

VeCerjsme sipotom jesté v klidu a teple domo-
va jako dozvuky Cetliz Bolkovy oblibené Legendy

aurey o sv. Mikulasi. Zajimavé ¢teni o mladenci
zbohaté rodiny, ktery rozdal rodinné jméni. N&jak
nam zacalo rezonovat v srdcich, Ze i my pochazi-
me z bohaté Bozi rodiny a taky méame co rozda-
vat modlitbou, poZzehnanim, svédectvim Zivota...
Mame z ¢eho rozdavat, kdyz ten poklad objevime.

manzelé Vrani
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~~\ Détské okénko

-/ Doba povano¢ni
Milé déti,

jak jste si uzily Vanoce? Véfim, ze vanocni ¢as
prekypoval radosti a obdarovavanim. Ale tyto
svatky nejsou ur¢ité jedinou dobou, kdy nam
Bah nabizi darky a ¢ini pro nas zazraky. | v lednu
o jednom uslySime. JeziSe i maminku Marii totiz
pozvali na svatbu do méstecka Kéany. Jisté tam
bylo veselo a pfiSlo mnoho lidi. Nu a tak se pfiho-

dila nepfijemnost, Ze doslo vino pro hosty. Jezi§
skryté proménuje vodu ve vino. My jsme si pfi-
pravili nddoby - dZbany na proménéné vino, ale
néco se pokazilo a jsou netplné. Pomdzete nam
je dokreslit avybarvit, aby se Zenichovi a nevéste
libily?
Pristé se se na vas tési
Martina Hlavaéova a Blanka
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Ahoj holky a kluci,

to namty Vanoce zase utekly, vidte. Ale bez vied-
nich dnl bychom si ani pofadné neuzili dny sva-
te¢ni! Ted' mé tak napada, Ze mozna na kazdém
dni Ize najit néco svatecniho, sice drobnost, ale
je tam... V lednu uslySime v evangeliu znamy pfi-
béh o jedné svatbé, kde se stalo néco mimorad-
ného. Jezi§ proménil ,oby¢ejnou” vodu ve vino.
Pro¢ zrovna vino? Vino patfik oslavam a radovani,

1) Kde se zazraéné proménéni stalo?

V Kani galilejské U
V Betanii K
V Kafarnau L
2) Co fekla Maria JeziSovi ohledné vina?
Ta breCka se neda pit. A
Uz nemaji vino. S
Nepljdeme uz domd? 0
3) Co Marii odpovédél Jezis?
Co mam udélat, matko? R
Jesté ne, mami. D
Zeno, co mi chces? M
4) Kdo se vlastné zenil?
Simon U
Lazar i
Nevime S
1. 2. 3.

Pro starsi
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coz svatba samozfejme je. Na co nam ten pfibéh
vlastné je? Détia mladez pfece alkohol pit nesmi!
Mohou déti taky dokazat byt jen maly zazrak a na-
pomoci k radosti nékoho jiného? Mam pro vas
tip, jak na to. Dnesni tajenka vam prozradi, €im
pfispéjete k lepsi naladé druhych - a vlastné
nakonec i své.
Tésim se pristé,
Blanka

5) Co Maria pak povédéla sluzebnikim na svatbé&?

Neprekazejte tady. L
Udélejte, co vam Jezi$ Fekne. \Y
Kuchat vas posila pro ¢erstvé ryby a chleby. S
6) Kolik | vody bylo proménéno?

6 kadi, tj. 6001 E
3 dzbany, tj. 91 Z
10 hlinénych lahvic, tj. 5 | P
7) Co nakonec fekl spravce svatby Zenichovi?
0d koho bere$ tuhle znagku? A
Uchoval jsi dobré vino az do konce. M
Nevis, kam se podéla ta voda? C
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@~ Setkani

Pravidelna setkani Zivot z viry sjahnem Pavlem
Urbanem pokracuji kazdou stfedu v 19 hod.
v KCMT, v mistnosti za kniZnim obchGdkem.
Setkavani Spolu s Bibli v ruce se konaji v Utery
(kromé 28.1.) od 19 hod. na fafe - ¢teme Pismo,
diskutujeme o ném, spole¢né odkryvame
vyznam biblickych textl a nofime se do
modlitby. Zve Pavla Edita Hercikova.

Na Zaklady hebrejského jazyka a mysleni
s Pavlou Editou Hercikovou zveme kazdé utery
(kromé 28.1.)od 20.15 na faru. Mohou se pfipojit
i novi zajemci! Budeme si povidat o Cislech
a ¢iselnych hodnotéach pismen v Bibli.

Setkani spole¢enstvi Hnuti fokolare - pondéli
13. 1. 2025 od 19.15 v KCMT. Slovo Zivota na
leden: ,Vé&ri§ tomu?” (Jan 11,26). Spolecenstvi
je oteviené i novym zajemcdm o sdileni Zivota
podle BoZiho slova. Jana a Viktor Friedovi - tel.
731625 949

Patecni dopoledni setkavani - schazime se
kazdy patek v9hod v kapli KCMT na bohosluzbé
slova a poté ve foyer na posezeni u kavy
aobcerstveni. Srde¢né zveme vSechny, kdo jste
doma sami, pfijdte s nami stravit dopoledne
v pratelském spolecenstvi. J. a V. Friedovi

- Modlitebni setkani maminek (nejen) na
materské dovolené - schazime se kazdou
stfedu dopoledne od 9.30 do 11.30 v suterénu
fary u kostela sv. FrantiSka z Assisi. V lednu se
sejdeme 8., 15., 22. a 29. 1. Setkéni je urceno
matkam i jejich détem, které jsou vitany.
Spole¢né travime ¢as v modlitbé i ve hre.
Srdec¢né zve Lydia Murinova tel.: 730 825 301

Knizni
(<]
obchudek
NEUVEDOMOVANY BUH s predmluvou M. Vachy -
Frankl, Viktor - Cesta Brno

Zakladni dilo k tématu psychoterapie a nabo-
Zenstvi - ddlezita pomoc pfi chybgjici orientaci

v dnesnidobé. ,Kdyby nebylo Franklova dila, nalé-
havé bychom ho potfebovali, pravé dnes, kdy jsou
strach z budoucnosti a krize smyslu u mladych
lidi - a nejen u nich - tak vyrazné jako nikdy dfive.”
Frankl otevira véficim otazku - pokud se doctu,
jaké by neméla byt vira, jaka by tedy méla byt?
Jak odpovedét zivotu, a kdo se taze? ,Navic, toto
slova smyslu - ma jen malo co do ¢inéni's konfes-
ni Uzkoprsosti a jejimi nasledky” (str. 75). Frankl
véficim pfipomina, abychom se nenechali nést
pénou dni, malichernymi spory soucasneé cirkve,
kritikou pomér( a nabozenskych predstavitell
s pfedstavou, Ze toto je pravé nabozenstvi. Neni.
Jetojen pénadni.

Bohové jste vy, Bohumil Hrabal - Biblion
Spisovatel a doktor prav Bohumil Hrabal prosel
fadou profesi: byl skladnikem, vyprav¢im, po-
jistovacim agentem, délnikem v hutich, bali¢em
starého papiru. Mysleni autora spojovaného s zi-
velnym vypravéc¢stvim a hospodskou historkou
melo ovSem i duchovni rozmér. To, co pozorni
¢tenari dosud jen tusili, potvrdil nedavny nalez
nahravek Hrabalovych adventnich promluv na
fafe v Libici nad Cidlinou. Uz jako sedmdesatnik
v nich Hrabal nejen odhaluje vzacnou citlivost
k posvatnému rozmeéru zivota, ale vyklada své
odmitnuti pravnicke kariéry a pfiklon k lidem na
dné jako svou cestu ,malého Krista”.

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za pravo na vzdélani uprchlikd
Modleme se, aby pro migranty, uprchliky a ty, kte-
fi jsou zasazZeni vdlkou, bylo respektovano prdvo
na vzdélani, které je tak dilezité pro rozvoj lep-
Siho svéta.

Narodni umysl: Za plodné proziti Svatého roku
Modleme se, aby nam Jubilejnirok prinesl prohlou-
benivztahu s Bohem, novou ldsku ke kazdému ¢lo-
véku a obnoveny Zivot z Ducha Svatého.
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Uzavérka ¢isla 15. dne predchoziho mésice.
Prispévky zasilejte na fchodoviny@kcmt.cz.

Pravidelné bohosluzby

kostel kaple
sv. Frantiska sv.Matky Terezy

Pondéli = =
Utery 18.00 -
Stteda - 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 -
Nedéle 8.00, 20.00 9.30, 11.00

* Bohosluzba slova se sv. prijimanim
Jednanedélenibohosluzbaje pfenasenaonline
na farnim kanale youtube.com/kcmtpraha.
Bohosluzby v DS Donovalska a K Mili¢ovu jsou
pfistupné pouze pro klienty.

Kontakty

P. Michael Spilar (farar)

272934261, 603151265

Pravidelné bohosluzby, Kontakty 19

@_ Café Terezie

Oteviraci doba
« pondéli 15.30-21.30
« Utery 15.30-21.30
. streda 15.30-20.00
« nedéle 10.00-13.00

A déle v dobé kulturnich program@ v KCMT.
Moznosti spojeni

Kancelar KCMT - Haje
@ U Modre skoly 1, 149 00 Praha 4
Tel: 242 485826
E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny:
Po-St 8.30-15.00
Utedni hodiny knéze:
Streda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelaf Chodov
Na Sadce 1296/18, 149 00 Praha 4
Tel: 272934 261
E-mail: kancelar@kcmt.cz
Utedni hodiny knéze:
Patek 16.00-17.30
(jiny termin pouze po dohodg)

®

Bankovni spojeni:
Banka Creditas 104782676/2250
Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

farar@kcmt.cz

P. Dominik Fri¢ (farni vikar) 776 614 411 farnivikar@kcmt.cz
Farni kancelar (fara - Na Sadce) 272 934 261 farar@kcmt.cz
Karina Jurakova (Feditelka KCMT) 731625970 reditelka@kcmt.cz
Kancelar KCMT 242 485826 -

Pavel Urban (trvaly jahen) 272911264 =

Ladislav Stanék (trvaly jahen) 724112799 stanek@kcmt.cz

Pavel Andrle (spravce) 242 485830, 734547021
Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha) -

Vlasta Hamalova (koordinace dobrovolnikd) 733770 847

Petr Fried (pracovnik KCMT) - kustod@kcmt.cz
Charita - Eva Cerna (Feditelka) 737322569, 242485823  kancelar@charitapraha4.cz
Charita - peCovatelska sluzba 737948638, 272941972 socialnisluzby@charitapraha4.cz

spravce@kcmt.cz
info@kskpraha.org
asistentka@kcmt.cz
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LEDEN

Trikralovy benefi¢ni koncert pro Charitu Chodov
Ceska mée vanoéniJ. J. Ryby v podani Prazského smigeného sboru.
Vstupné doporuc¢ené minimalné 250 K¢ (KCMT).

ZMT: Jak vést déti k vire

S psycholozkou PhDr. Ivanou Bernardovou. Budeme si povidat
o0 zrani ditéte od narozeni do dospivani, nejprve z hlediska vyvojové
psychologie, tedy potfeb a Ukoll v jednotlivych etapach vyvoje. Poté
bude ke kazdému obdobi pfifazena ¢ast o mozném plsobenirodiéi na
rlst viry u ditéte a jeho vztahu k Bohu. B&éhem pfednasky i po ni bude
Cas pro dotazy a diskusi. Vice info uvnitf ¢isla.

FARNI PLES

K tanci a poslechu bude hrat kapela REPETE. Vstupné s mistenkou
250 K&, pro seniory s mistenkou mimo sal 150 K&, pouze tanec
200 K&. Mozno zakoupit v kniznim obchddku v nedéli nebo po domluvé
v kancelafi KCMT.

15-18.00 Tangirna s kapelou Hvézdny prach

Nad uménim Zivota:

Partnerstvi, aneb co potfebujeme védét, umét, chapat...
S psychologem PaedDr. Michaelem Chytrym. VSichni si pfejeme
mit své vztahy v co nejpfijemnéjsi a funkéni podobé. Nicméné jde
o0 vyuziti schopnosti, dovednosti a nastrojl, které ne vzdy jsou jasné
a jednoduché. Zastavime se u nékterych fyzikalnich zakond, které
potfebujeme znat aumét vyuzivat, abychom mohli mit ve vztazich pocit
smyslu a uspokojivého vysledku.

Modlitba chval s kapelou EJMEN v kostele sv. Frantiska

Pravidelny program:
— Farniknihovna v KCMT - vchod C, zvonek ,knihovna®“. V lednu otevfeno od 8. 1. Online katalog
a dalSiinformace na kemt.cz/farni-knihovna. st: 16.45-17.45 a 18.45-20.00, pa 10-12.00

— Kazdé pondéli vas zveme k navstéve kaple Matky Terezy, ke ztiSeni nebo prohlidce.
Kaple bude oteviena od 16.00 do 18.00

— Pravidelné setkavani seniort - v patek od 9.00 v kapli Matky Terezy bohosluzba slova,
poté nasleduje spolecné posezeni s malym obcerstvenim.

— Café Terezie - od ledna otevieno: po, Ut 15.30-20.00, st 15.30-20:00, ne 10-13.00
Dobra italska kava, domaci limonéda, dortiky.

— Cviceni pro seniory - ut 9.45-10.40, st 11.00-11.35, ¢t 11.00-11.55. Cviceni vede
Jifi Kubes. PrihlaSeni nutné na enraphacz@gmail.com nebo na tel. 606 452 402.

— Zdravotni cvi¢eni v kontextu krestanskeé spirituality - ut 6.30 a 7.40, st 17.20,
18.30, 19.40 a 20.50. Vice na www.enrapha.com.

— Tanecni kurzy pro dospélé - zahajeni 6. a 7. ledna. Vice na www.astra-praha.cz



