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Postni doba

V pdlce Unora nam zac¢ne postni
doba. Cas ptipravy na velikonoéni
obnovu kfestniho vyznani ¢i nékdy
kfestnich zavazkd.

Pro leckoho z téch, kdo byli pokrténi jako déti,
to mozna bude poprvé védomé zfeknuti se zla
avyznaniviry. A pfitom se bude mluvit velmi ¢as-
to o JeziSové obéti na kfizi. Jaké ale méla jeho
,Obét” parametry? Kdyz se uz nékolik let ptam
nasich farnikd, co to znamena obét nebo obéto-
vat se, znovu a znovu dostavam odpovéd vesmés
velmi negativni. Jednodu$e trapeni se, odpiranisi
hezkych véci atd. atd.

Pokud chceme nasledovat Krista jako jeho
ucednici, tak ale parametry Jeho obéti jsou cen-
trovany jinam. Jde o cil, co ma Jezis a jeho u¢ed-
nici pfed o¢ima, a ne to, co za pfikofi mi ta véc

Otevime se Bozi lasce k nam
Mili ¢tendri Fchodovin,
letos pfipada Popelec¢ni stfeda
a tedy zacatek postni doby na sva-
tek svatého Valentyna - 14.2. Neni
to krasné? Na svatek zamilovanych si mdzeme
pfipomenout také zamilovanost a bezmeznou las-
ku naseho Boha k nam. Bylo by fajn, abychom si
pfipominali Jeho nekonecnou lasku, pfizen, dob-
rotu, vérnost, shovivavost a vSe, co ndm pfijde na
mysl, také i v dalSich dnech postni doby. Myslim,
ze okolnosti, starosti a problémy nas od skutec¢-
nosti, Ze jsme milovani,,pékné” odvadéji. Napadlo
meé, jak bychom mohli,vyjit” naproti tomu, aby tato
pravda o nas mohla vice zapadnout do nasSich srd-
ci a stat se soucasti nasi identity:

Cela 12. kapitola knihy Izaias ma totiz 6 versd,
tak bychom si mohli kazdy den jeden vers precist,
tfeba réno v klidu, rozjimat o ném, béhem dne se
ho snaZit vybavitato, cojevném feceno o Bohu, si
zamilovat. Av nedéli? 7. den - znovu se celym srd-
cem pomodlit celou kapitolu. A dalsi tyden zase

Uvodnik, slovo povzbuzeni 3

vy O

zpUsobi. Jezighv cil byl zachranit, ne si zplsobit
smrt, cil u€ednika neni Ujma, ale laska, ke které
mu nékterd asketickéa cviceni (obéti) ¢i sebeza-
por pomohou. Bylo by opravdu skvélé, kdyby se
nam podafilo letos tuto perspektivu zménit. Mit
pred o¢ima dobro, k némuz mifim, ne to, co to
bude stat.

Bozi slovo nam nezatajuje obtize, ale centruje
nas k Cili, k Dobru, o které v Zivoté jde. Centruje
nas k obraceni srdce, abychom si zamilovali BoZi
vidéni, Bozi perspektivu. Nepfitel nas vzdy zamé-
fuje k obtizim, co nam Usili o dobro, lepSi charakter
¢i vice lasky pfinese, abychom zbabéle ustoupi-
li a kapitulovali pred utrpenim, které nepfitel ve
véech formach plsobi a je ovocem jeho vzpoury
vUci Stvoriteli.

P. Michael

znovu... pekneé od 1. verSe do 6. verse a v nedéli

celé. [zajas 12:

1. Vonen den feknes: ,Vzdavam tobé chvalu,
Hospodine! Rozhnéval ses na mé, tvlj hnév
se vSak odvratil a potésils mé.

2. Hle, Bih je ma spasa, doufam a jsem beze
strachu. Hospodin, jen Hospodin je ma
zastita a pisen, stal se mou spasou.”

3. S veselim budete ¢erpat vodu z prament
spasy.

4.V onen den feknete: ,Chvalu vzdejte Hospo-
dinu a vzyvejte jeho jméno! Uvadéjte naro-
dim ve znamost jeho skutky. Pfipominejte,
ze jeho jméno je vyvyseneé.

5. Zpivejte Hospodinu, nebot vykonal ddstojné
¢iny, at o tom zvi cela zemé!”

6. Jasej a plesej, ty, ktera bydlis na Siénu, ne-
bot Veliky je ve tvém stfedu - Svaty Izraele.

PoZehnané proziti letosni postni doby preje
Katka
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p K nejvyraznéjsim symboldim cir-
kevniho roku patfi popel, kterym se
znacime o Popele¢ni stfedé. Ten-
to popel ¢ini viditelnym, na co se
maji proménit véechny nase zlozvyky, slablst-
ky, Spatnosti, nase hrichy. A pokud to dovolime
a pfijmeme, tak nas na cesté postni dobou bude
doprovazet Jezis, ktery sam na sobé poznal, co je
to pokuSeni k pohodinéjsia pfijemnéjsicesté. Aje
jen na nasem rozhodnuti, jak tuto postni dobu vy-
uzijeme, aby byla k naSemu prospéchu ik prospé-
chu naseho okoli, nasich blizkych. S JeziSem do-
jdeme urcité ke kladnému vysledku. Cesta postni
dobou je cestou s JeziSem, nebot to je cesta, ktera
vede k vrcholu Velikonoc, ke slavnému VzkFiseni.

Sotva byste uhodli, jaka je posledni dobou moda
v cestovani na dovolenou, kam sméfuji vypravy
turistl. UZ neni jen Mallorca, Orient. Ted se jezdi
na poust. Cestovni kancelarfe nabizeji cestu napfic
Saharou. V nabidce zni: Pojdte s nami stravit do-
volenou na pousti. Co ty lidi tdhne travit dovolenou
na pousti? Proc€ je to pro né takovy zazitek, ze to
dokonce doporucuji svym znamym? Turisticky
prdvodce, ktery vede vypravy pousti, to vysvétluje:
,Oni proZiji na pousti svou katarzi.” Teologicky vy-
raz katarze oznacuje proziti vnitfni ogisty, vnitini
zmeény, dusSevni obnovy. Pravé to, k ¢emu nas na
poc¢atku postni doby zve cirkev. Uprostied neko-
nec¢né pustiny ti lidé prozivajia pochopi,cojeaco
neni pro zivot podstatné a dileZité. Zapomenou
hrat si na ,pana Dulezitého". Poznaji, jak zaviseji

A

na druhém vedle sebe a ten druhy zase na nich.
| kdyz dnes vede napfi¢ Saharou silnice, kazdou
chvili je zasypana dunami pisku. A musi se ¢ekat,
az pfijedou pluhy a pisek odhrnou jako u nas snih.
Nejblizsi autoopravna, nejblizsibenzinova pumpa,
nejbliz8i studna, nejblizsi |ékaF, to vSe jsou Cisla
ve stovkach kilometrd. V této samoté se za dva
tydny nauci omezit své potfeby na zakladni véci
zivota. Poznaji, co byt musi, aby ¢lovék zil - a co
byt nemusi.

Poust ¢lovéka ocistuje, u¢i ho sebepoznani.
A u€i ho hledat Boha, z&klad Zivota. Neni divu, ze
v bibli tolikrat sly§ime o pousti: Jan Krtitel volal lidi
své doby na poust k ocisténi, k nové vife v Boha.
Prvni kfestané a po nich mnozi dalsi odchazeli
zit na ¢as do pousté jako poustevnici, aby se tam
zbavili malichernosti a rdzného pokuseni.

Také Jezi$ na pocatku svého plsobeni odesel
na poust. Ctyficet dnd tu JeZi§ prozival svou ka-
tarzi, o¢isténi, aby potom pfisel k lidem a hlasal,
co je jediné ddlezité: Cas se naplnil, BoZi kra-
lovstvi je tady. Obratte se, zmérite své smysleni
a jednani, uvérte evangeliu! S témito slovy zaci-
name i my lidé dnesni doby svou osobni postni
dobu. Cas se naplnil i ndm. Je i pro nas nejvyssi
¢as, abychom se obratili celym srdcem k tomu,
co je podstatné, k Bohu. | my potfebujeme k tomu
to obracené jit na svou poust. Saharu po ruce
nemame. Ale vSude kolem nas v pfirodé je jisté
prostor k tomu, abychom mohli rozjimat o svém
zivoté. Aleiv nasich kostelich je dostate¢ny pro-
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stor, zvlasté pfi adoraci, abychom vyuZili této
moznosti k hlubSimu zamysSleni, jak urcité ne-
dostatky svého zivota dat do poradku. Uvédomit
si, co je vedlejsi, co je podstatné v nasem Zivoté.
Jak malo tovime? Jak ¢asto na to zapominame?
Jak Casto to ani nefesime?

Jednou dosla fe¢ na otazku, jak se doma mod-
lime, jestli viibec se spole¢né modlime? Rizné od-
povédi a jeden muz poctivé fekl: ,Uvédomuiji si,
ze jsme se vlastné uz dlouho doma nemodlili, jen
v kostele pfi msi svaté.” A pro¢? - Tak je polozena
zajimava otazka. A oni nevédi, neznaji odpovéd.
Dokonce ani nevédi, kolik let se uz doma nemodli.
Nedovedou povédeét, pro¢ se nemodli. Nemysleli
na to. To je sebepoznani, k némuz nas vede cir-
kev v postni dobé. Podivej se na sebe: Jak Zijes?
Co je pro tebe dilezité? Kvali cemu ses dokazala
rozgilit?

Postni doba - to neni jen odf¥ici si sousto jidla,
které si za chvili ¢loveék stejné jinak vynahradi.

Svatecni kratkeé pocCteni: Nedéle

Den pracovniho klidu bereme jako samozrej-
most. Donedavna to byl jeden den, dnes mame
v tydnu dokonce dva dny, sobotu a nedéli. Sed-
midenni tyden se dnem odpocinku vSak neni
samozfejmosti. Jeden z prvnich slune€nich
kalendard ve starém Egypté sedmidenni tyden
vlbec neznal.

Sedmidenni tyden vychazi z Bible. Ta fika, ze
Buh v $esti dnech stvofil nebe a zemi. ,A dokonal
Blh dne sedmého dilo své, kteréz délal.” (1. Moj-
ZiSova 2,3 KP) Nechejme stranou spor o to, zda se
jedna o dny nasi dnesni délky (Slunce bylo stvo-
feno az Gtvrtého dne), nebo o uréita udobi. Dlle-
Zité je rozdéleni rytmu na pracovni dny a na den
odpocinku. Zde také moZna stoji za zminku obrat
»za osm dni” ve smyslu ,za tyden”. Ten vychazi
ze Zidovského zpUsobu, kdy se zapogitaval prvni
i posledni den.

Nedéle 5

To neni vzdat se jednou, dvakrat televize, néjaké
hry na internetu nebo néjakeé kultury. Postni doba
znamena prodélat svou katarzi - o¢isténi od ma-
lichernosti, zlozvyku, hfichu.

Musi mit 3 stupné:

1. nejprve rozpoznat, co neni dlleZité, co je
dokonce Skodlivé;

2. potom se od toho radikalné odvratit; (Chtit
mnohdy neznamena, Ze skute¢né chci.
Kurak, alkoholik - on chce, ale v podstaté
nechce, vSechno odklada na jindy, na neur-
¢ity Cas.)

3. obratit se k Bohu a k Jeho Fadu lasky. Zit
v kontaktu s JeziSem v kazdé situaci svého
Zivota.

A v této postni dobé vyuzijme také svatostné se-

tkani s otcovskou laskou Bozi ve svaté zpovedi,

aby naSe duSe byla krasna, aby nas Zivot byl Bohu
mily.
Vas jahen Pavel Urban

Rekne-li nékdo, 7e ma,$abes”, pak pouziva 7i-
dovske oznaceni dne odpocinku, soboty. Kfestane
si pfipominali odpocinek o den pozdéji, v den, kdy
Kristus vstal z mrtvych. Za cisafe Konstantina Ve-
likého byl tento den ve 4. stoleti uzakonén jako den
pracovniho klidu. Nase oznaceni dnl vychazi od
nedéle jako,dnu nedélani”, pondéli - den po nedé-
li, atery - druhy (,vtoroj”) den, stfeda - prostiedni
den, ¢tvrtek a patek - den Ctvrty a paty.

Oznaceni nedéle je kalkem Feckého ,aprakté
hémera“, nepracovni den, a Zidovského ,$abbat”,
ustat, prestat pracovat, odpocivat. Pozndmka
z Ceskoslovenska: nejdrive byl tyden prdce celych
6 dni, a tak se v jednu sobotu pracovalo (fikalo se ji

.pracka”), druhd volnd sobota byla uz ,nepracka”

a dnes uZ mame jen samé ,nepracky”. :-0
Sepsal V. Schneeberger
vybral Ch. Tvrznik
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Netradiéni setkani senioru

V péatek 5.1.2024 probéhlo dopoledni setkani se-
nior( netradi¢né. Po bohosluzbé slova nam totiz
prisel zazpivat pévecky sbor zakl z Modré $koly
pod vedenim pani ucitelky Radky Jarolimové. Do-
provodil je i pan feditel Skoly a vzal s sebou jes-
té nékolik dal$ich zakd. Slyseli jsme celou sérii
krasnych vanocnich koled s doprovodem klaves.
Anejen, Zze jsme poslouchali - néktefise i ke zpévu
pripojili.

Po pauze pfisly na fadu pisné nové s dopro-
vodem hudby z pocitace. To uz jsme se pfipojit
nemohli a jen jsme poslouchali, jak cely sbore-
¢ek s velkym nasazenim zpiva. Zpévackoveé byli
skvéli, bylo vidét, jak je zpivani bavi. Po koncer-
tu jsme détem i jejich vedouci dékovali, vSichni
jsme citili vielost a radost. Pozvali jsme vSechny
na malé poho$téni a popovidani. Jeden chlapec,
kdyz jsem ho chvalila, mi Fekl, ze do zpivani dava
sam sebe, celou dusi. Narozlou¢enou kazdy z nas
dostal novoro¢ni prani¢ko s obrazkem a s podpisy
v8ech ¢lend sboru a my jsme také kazdému dali
darecCek s dobrotami. VSichni doufame, Ze se tato
mala vystoupeni stanou tradici a budeme se na
sebe navzajem zase tésit.

V. Pavkova a K. Prevratilova

PRIBEHY FARNIKU: K+M+B 2024

Na letosni vyzvu P. Michaela jsem si fekla, Ze zku-
sim oslovit nékoho ze sousedl v domé s nabidkou
poZehnanijejich bytu.

V naSem domé se zamykaji chodby v jednotli-
vych patrech. Jednu pani z niZsiho patra, se kte-
rou se trochu zname, jsem potkala pfed domem,
kdyZz vencila psa. Zeptala jsem se ji, zda by stala
0 pozehnanibytu, a byla jsem pfekvapena, ze hned
fekla, Ze ano a moc rada.

Nechala mi otevfené dverfe chodby, abych moh-
la rovnou pfijit, pozvala mé domd, napsala jsem
pozehnaninad dverfe, pak jsme chvili jesté povida-
ly a dostala jsem pytlik pomeran¢ pro vnoucata.

Ke druhé pani z naseho patra, se kterou se zna-
me, u které zrovna probihala rekonstrukce bytu,
jsem chtéla zajit pozdgji. Ale pani zazvonila u nas
a pfinesla néjaké papiry a prazdné sesity, co chce
vyhodit, jestli bych je nechtéla pro déti.

Tak jsem se ji zeptala, zda bych ji mohla pfijit
napsat pozehnani na dvefe bytu. Hezky jsme si
popovidaly, povédéla mi, ze v détstvi zila v jedné
prazske farnosti, pfijala i prvni svatosti, hezky na
to vzpomina, ale Ze ted pozehnani nechce. Rekla
jsemji, ze to byla ode mne jen nabidka a Ze dobre.
Tak tieba priste...

JF



Zastaveni u Matky Terezy na téma Sebevrazda s novinarkou
Alenou Scheinostovou, redaktorkou Katolického tydeniku
a autorkou knihy Sebevrazda... a jak dal?!,15.2. od 19 h v KCMT

V Cesku zemfe vlastni rukou kazdy rok pres 1200
lidi, tj. denné tri az étyri. To je v rdmcei EU nadpri-
mér, i kdyz &islo v poslednich 30 letech stdle kle-
sd. U lidi ve véku 15-24 let je sebevrazda dokonce
druhou nejéastéjsi pficinou umrti. Celosvétové
je sebevrahd ro¢né asi 750 tisic. Jaci lidé u nds
nejcastéji pdchaji sebevrazdu, jak ztrdtu vnitfné
zpracovat a jak ndrocné je vénovat se takovému
tématu jako publicistka? Dozvite se na Unorovém
Zastaveni u Matky Terezy.

Jak té viibec napadlo pustit se do tohoto tématu?
Nakladatelstvi pfi mobilnim hospici Cesta domd
vydava mimo jiné knizky, které pomahaji pozlsta-
lym projit tézkym obdobim po odchodu blizkého.
Protoze pro pozlstalé po sebevrazich takovéto
¢teni nebylo u nas zatim dostupné, pozadali mé,
zda bych se neujala prace a takového privodce ne-
pfipravila. Knizku jsem sestavila z vypravéni pozQ-
stalych neboiilidi, ktefi se o sebevrazdu neuspésné
pokusili, a z komentaid odbornik{ od psychote-
rapeutd a psychiatr( po teology. Obsahuje také
uzite¢né odkazy a kontakty, kde hledat pomoc.

Co nejvice pomaha pozistalym sebevrahd,
aby se s udalosti vyrovnali? Rika se, Ze &as vie
zahoji...

Cas hraje nejvyznamnéjsi roli. Ranu nezahoji, ale
ohladiji, aby nebyla tak bolestiva a bylo mozné s ni
zit- natom se shodla naprosta vétsina lidi, se kte-
rymi v knizce hovofim. Jinak je proces uzdraveni

nesmirné individualni. Neexistuje nic jako,sprav-
né"a,nespravné” truchleni, vzdy zalezina tom, co
je funkénia co pomaha konkrétnimu pozUstalému
v jeho momentalni situaci. Pro jednoho je to nale-
zeni a udrzovani osobnich rituald, kterymi na ze-
mrelého vzpoming, pro jiného cilené pokracovani
v tom hezkém, co se zemfelym zaZil, pro dalSiho
prilezitost dlouze a opakované se vyplakat, jesté
projiného tfeba cesta kolem svéta. ZaleZi také na
nas ostatnich, abychom pozdstalé neposuzovali
anevnucovalijim své pfedstavy o tom, jak by mélo
jejich truchleni vypadat.

Prace na knize musela byt psychicky naro¢na
i pro tebe. Jak ses s tézkym tématem vnitfné
vyporadala, kdyz jsi méla praci profesionalné
hotovou? Musela jsi tfeba sama vyhledat psy-
chologickou pomoc?
Nebudu zapirat, Ze se mé dlouhé hodiny naslou-
chani tézkym pfibéhdm a zarmutku druhych
(a dalsi hodiny jejich prepisovani a editovani)
hluboce dotkly. Nastésti jsem méla po ruce ka-
maradku terapeutku, kterd meé podeprela, kdyz na
meé bylo smutku az pfilis, a také nakladatelstvi se
zachovalo profesionalné a poskytlo mi supervizi.
| dnes - skoro rok od vydani - beru knihu do ruky
s urcitym rozechvénim a také s pokorou a respek-
tem kté&m, jejichZ prib&hy jsem v nizachytila a kte-
fi je nemohli jen vyslechnout a napsat, ale museji
je az do konce svych Zivotd Zit.

Rozhovor pfipravila Tereza Zavadilova
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OTAZKY PRO FARARE: KREST PANE

Michaeli, v nedéli o svatku Krtu Pané jsi v kazani
miuvil o nutném ponoreni do Ducha, protozZe i kdyz
se tfeba snazZime o dobro, pokud nejsme do Néj po-
nofeni, stavaji se z nas teroristé. Takze prosim Té:
co to je vlastné konkrétné,ponofeni do Ducha”? Jak
pozndm, Ze se mi to dafi? A da se to viibec néjak
poznat? Znamend to tedy, Ze pfinejmensim nekres-
tané jsou a priori pfedurceniv lepsim pripadé ,pd-
chat” dobro, tj. pokusem o konani dobra se stdvat
teroristy? Ma tedy potom vibec smysl pokouset se
o0 dobro? A k ¢emu je potom svédomi jako ndstroj
rozeznavani dobra a zla?

Tak hura na to! Je tfeba to vnimat trochu z jiné
strany.

1) Riman(im 2:11 Bih nikomu nestrani. 12 Ti, ktefi
neméli zakon a hfesili, také bez zakona zahynou; ti,
ktefi znali zdkon a hresili, budou odsouzeni podle
zakona. 13 Pfed Bohem nejsou spravedlivi ti, kdo
zakon slysi; ospravedInéni budou, kdo zakon svy-
mi ¢iny plni. 14 Jestlize narody, které nemaji za-
kon, samy od sebe ¢ini to, co zakon zada, pak jsou
samy sobé zakonem, i kdyZ zdkon nemaji. 15 Tim
ukazuji, ze to, co zakon pozaduje, maji napsano ve
svem srdci, jak dosvédcuje jejich svédomi, poné-
vadz jejich mysSlenky je jednou obviriuji, jednou haji.
16 Nastane den, kdy Blih skrze Jezise Krista bude
soudit podle mého evangelia, co je v lidech skryto.

2) Nic z toho nebylo dehonestaci, zpochyb-
nénim ¢i znehodnocenim neveéficich ¢i véricich
v jejich snaze o dobro. Viz text Riman(im. Jde
o to, Ze velmi obecné pojato, jakmile jedname
podle Bozich uradkd, je ve hi'e Bozi Duch. Protoze
je Osobou, jsouci onim hlubokym vztahem lasky
Otce a Syna. A to bez ohledu na to, zda to vim, ¢i
nevim. Ano, da se mluvit o tom, Ze pfichazi spon-

tanné na pretfes Bozi obraz, vtisknuty do ¢lovéka
od Stvoreni, a pokud ¢lovék jedna z této podstaty,
jde zaroven o jednani, v némz je Duch Bozi pfito-
men, nebot je tam v pravém slova smyslu pfitomna
Léaska.

3) Pro krestana je to tak, ze mu byl zvéstovan
Kristus, vi o Duchu Kristové, a proto je dilezite,
aby toto zil uvédomeéle se svym jasnym volnim
rozhodnutim, pfijetim kftu i plnosti Ducha. Jde
o0 to, aby kfestan vyuzil svoji svobodu k tomu, aby
laska rostla.

4) Teroristou se stavam ve chvili, kdy ja ¢lovék
se postavim na misto Bozi, kdy ja rozhodnu bez
onoho mne presahujiciho ,Dobra - Boha a Jeho
fadd” o tom, co je dobré a zlé (ur¢im to), dokonce
si to zdGvodnim, ale pfitom to s tim Bozim nema
co spole¢ného. Jediny, kdo urcuje, co je opravdu
dobré ¢i $patng, je tvlrce systému ,Vesmir”. A to
je Blh, nikoli ¢lovék.

5) Role svédomi jest jednoducha, rozpoznat
,BoZi skute¢nosti a smysleni” uprostfed stvoreni,
nikoli urcit. Ato je ten zadrhel, ze €asto vydavédme
za své svédomi nikoli BoZi hlas (,obraz") v nas, ale
své plany. No ajsme v pytli.

P. Michael

Dékujeme za trpélivost! Téma ovdem prindsii dalsi
otazky. Co to tedy je, ono ,ponoreni se do Ducha“?
Jak se to déld? Modlitbou? Rozjimanim? Diskusi?
Jak pozndm, Ze se mi to aspofi trochu dafi? Ze
Jvysledek” neni jen moje Uvaha, ale opravdu Bozi?
Podle pokoje v dusi? Podle plod? To nékdy trva
dost dlouho, i cely Zivot. Nebo je to opét cesta plnd
neustalych pochybnosti? Mate k tomu co Fict, mili
Ctendri? Jak se s tim perete vy?

Blanka
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Priprava na manzelstvi 9

Pro¢ absolvovat pfipravu na manzelstvi?

Brzy prijde jaro (jak doufdme) a s jarem a zacatkem
léta je ¢as, na kdy mnoho pard planuje svdj velky
spole¢ny den. Pokud planujete cirkevni sfatek, bu-
dete potrebovat potvrzeni o absolvovdni pripravy
na manzelstvi. Je to jen dalsi ukol v nekonecném
seznamu, co vSe je ke svatbé potreba zaridit?

Mnoho let pfipravy na manzelstvi doprovazime
a chceme objasnit, co se na pfiprave déje, co pfi-
nese a co naopak neobsahuje. To nejdllezitéjsije,
7e pred tak ddlezitym krokem mate vyhrazeny ¢as
pro sebe, kdy se ucite mluvit o dilezitych téma-
tech, se kterymi se v manzelstvi potkate. Je take
pravdépodobné, Zze narazime na oblasti, ke kterym
jste se nedostali, kterym jste se vyhybali.

Na jaka témata se mlzete t&sit? VSechna jsou
hodné prakticka. Pfiprava se otevird nastavenim
toho, co ve svém Zivoté povazujeme za dulezité,
prohlédneme si rozdilnosti, s nimiz se budeme
v paru potykat. Podstatny je ve€er o konfliktech,
krizich a komunikaci. Naro¢né je dotykat se pU-
vodni rodiny, tradic, financi a domaciho provozu.

Nepomineme samozfejmé vyznam sexu a vychovy
déti. Celou dobu nas budou provazet zamysleni
nad manzelskym slibem.

Co nedostanete? Nedostanete navody na to,
jak se déla Stastné manzelstvi, nepfedavame ani
sveé zkusSenosti, protoze Vase manzelstvi bude ori-
ginalni a nase zkusenosti by Vam byly k ni¢emu.
Spravnou cestu musite projit sami. Pfiprava take
neni doucovanim z nabozenstvi, coz ale nezname-
na, ze nebudeme mluvit o vyznamu duchovniho
zakotveni kazdého ¢lovéka.

V neposledni fadé je velkym pfinosem, Ze se
potkate s pary v podobné zivotni situaci a mizete
se vzajemné inspirovat. Podminkou neni, abys-
te Zili s cirkvi nebo byli pokfténi, nase pfiprava
je oteviena véem partm, které maji chut néco
udélat pro svij vztah. Dal$i kurz zaéina 26. 2.
v 19.00, prihlasit se mdzete na: rodinnecentrum.
cz/pripravy-na-manzelstvi

Tésime se na spole¢nou praci na vztazich.

Marie a Pavel Macounovi

Koncert pro dobrovolniky, spolupracovniky a darce:

Koncert pro vSechny darce, spolupracovniky a dobrovolniky farnosti sv. Frantiska
z Assisi s podékovanim za vasi ochotu, pomoc a Stédré srdce. Nedéle 11. unora

v 17 hodin v KCMT. TéSi se na vas zenskeé vokalni seskupeni Makabara Trio. UslySite
hebrejské a Zidovské pisné, spiritudly i pisné Geskych autord.

exk
Ao Z kroniky Snéhové vIocky

»a¢ Dobrodruzstvi Potvlrek

Na schiizce jsme venku hraly béhaci hru, kde jsme
zachrafovaly tonouci. Poté jsme Sly do klubovny
a koukaly na Sifry, které by se mohly objevit pfi hie,
ktera nas ceka v lednu. Zahraly jsme si kvizovou
hru a nakonec upira. Schlizku jsme tradi¢né za-
koncily skautskou vecerkou.

Stovik



Z farni charity: Zimni vyzvy
Farni charita Praha 4 - Chodov

Kdyz se rano probudim, dam nejdfiv varit vodu
na ¢aj. Potom jdu vytahnout zaluzie, abych se
podivala, co pfinasi dalSi den. Kdyz vidim, ze se
za oknem snaseji k zemi vlocky, obvykle mé nej-
prve zaplavi détska radost: ,Snézi!” Ten krasny
pocit ale vzapéti odvane predstava zasnézenych
a zledovatélych silnic a chodnikd, které vedou
ke zpozdénym prichoddim na sluzbu, zlomenym
kondéetinam zaméstnanct a zledovatélym ¢&i ne-
pojizdnym autdm.

Charita Praha - Chodov vlastni Sest aut, nékte-
ra maji sva jména. Dacie Logan je prosté ,Dacka”,
Peugeot Partner se jmenuje ,Partak”, starsi Peu-
geot 208 je,PiSkot”. Mame jesté jednoho Peugeo-
ta 208, tomu rikame ,Obédovy”. Nejnovéjsi Mazdy
zatim jména nemaji.

Onoho paméatného zimniho rana jsem cestou do
prace jen prejela pohledem zavéj, pod kterou se
skryvalo moje auto, a klouzala dal ke stanici met-
ra. Na parkovisti pfed Komunitnim centrem Matky
Terezy jsem nasla dvé pracovnice, jak se pokou-
Seji omeést dvé nejvetsi sluzebni auta. DévEata se
vyzbrojila smetaky a $krabkami. Asi po pll hodiné
pilné prace na nas pod zaveéjemi vykoukla auta.
.Dacka” mela tak zamrzlé dvere, Ze jsme musely
dobé&hnout do kancelarfe pro horkou vodu a roz-
mrazovac, abychom se dostaly dovnitf. Kupodivu
nase stafenka naskocila po prvnim otoceni klice.
Jarka do ni nastoupila a vyjela na cestu k prvni

klientce. ,Partak” je o néco vétsi, tak nam trvalo
jesté asi deset minut, nez se Lucie dostala dovnitf.
Otocila klickem, ale auto ani neskytlo. ZkouSela to
Znovu a znovuy, stale nic. Mezitim se zimnimi uli-
cemi do kancelarfe dopravili dalSi zaméstnanci.
Lucie prisla do kancelare a hlasila, ze Partak stav-
kuje. Pecovatelka Jitka méla jet malym PiSkotem,
ktery parkuje v garazi. Vyjela s nim ven a dévcCata
propojila obé auta startovacimi kabely. Ale Partak
ani neblafnul.

V kancelari zatim panoval chaos. Jsou takové
dny, kdy neustéle zvoni telefon, a tento byl jeden
z nich. Celé dopoledne jsme vSechny tfi (moje
asistentka, socialni pracovnice i ja) zvedaly jeden
telefon za druhym. Do toho zmatku se pfisly Lu-
cie s Jitkou zeptat, co maji délat? Partak nejede
a Lucie ma odvézt pani Lenku na vysetfeni do Vo-
jenské nemocnice. V kratké pauze mezi drn¢enim
telefonl jsme ji pridélily malou Mazdu, aby mohla
vyjet za klientkou. Jitka s PiSkotem odjela ke kli-
entdm do Podoli. Petra, ktera méla jet Mazdou, jen
pokrcila rameny, odklouzala na autobus a odjela
smérem k Seberovu.

Den blaznil dal. VSichni méli zpozdéni. Klienti
volali a ptali se po pecovatelich. Pracovnici vola-
li, aby nahlasili zpozdéni a komplikace po cesté.
Moje asistentka Jana volala na odtahovku, aby
nechala odvézt nepojizdného Partaka k opra-
vé. JenZe nas servis nds mohl vzit az za tyden.
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Zachranili nas kluci v pneuservisu, Ze se na to
podivaji hned. Pfi objednavani odtahu nam pra-
covnice call centra pojistovny tvrdila, Ze auto neni
pojisténé. Auto samozrfejmé pojisténé je, jen to
chtélo chvilku dohadovani. Nasledné se zjistilo, ze
nékdo na pojistovné nezadal nasi posledni platbu
pojistného do systému. Odtahovka nakonec pfije-
la a auto odjelo na servis.

Minulo poledne. Prival telefonatl se zmirnil
a my se tésily, ze se v klidu naobédvame. Sotva
jsme si ohraly s kolegynémi jidlo, zvonil nékdo
u dveri. Jana jen vénovala smutny pohled tep-
lému jidlu. Pani Milena se priSla zeptat, jestli si
mUze pUj¢it choditko pro maminku. Vyzkousela
a prohlédla si snad cely sklad. Jana se ji vénovala
asi hodinu. Nakonec choditko vybraly, podepsaly
smlouvu o zapUjcce a Jana se vratila k obédu.

Zatimco Jana s pani Milenou rabovaly sklad,

Svédectvi ztracenych N

volala z terénu Jitka, Ze PiSkot nestartuje. Nechal
ji ve Stychu uprostred podolského kopce. Poza-
dala jsem ji, aby klice od auta nechala u klientd,
a poslala ji dal pésky. Do Podoli jsem poslala Ji-
finku a Bohunku s druhym Peugeotem, aby zku-
sily auto nahodit startovacimi kabely. Dévc¢ata asi
za hodinu hlasila, ze byl povoleny kryt u baterky.
Pravdépodobné disledek pokusu o nastartovani
Partaka z rana. Kdyz kryt pritahly, auto normalné
nastartovalo. Kolegyné si vzaly kazda jedno auto
a pokracovaly v cesté za klienty. Odpoledne volali
ze servisu, ze Partak je opraveny.

Nakonec se vSechna auta a vSichni zamést-
nanci sesli bezpe¢né v provoznim zazemi. Klienty
jsme oSetfili, pocasi navzdory.

Preji nam vSem, aby uz bylo brzy jaro.
Eva Cerna

SVEDECTVI ZTRACENYCH

Chtéla bych se s vami podélit o pfibéh s dobrym
koncem. Ve chvilich, kdy cela zemé ve velkém
Soku, zarmutku a v dalsich emocich sledovala
udalosti kolem utoku na Filozofické fakulté UK, se
odehravalo dal$i drama. Kolem pl tfeti toho dne
mi je$té do prace pipla SMS na skupinu: ,Prosim,
modlete se, uz pét hodin je Lukas ztraceny v cen-
tru a hleda ho 30 policistd.”

Lukas je 45lety, mentalné postizeny syn nasi
kamaradky ze skupinky Modlitby matek. Se svym
asistentem byl dopoledne u orloje na Staro-
méstském namésti, kde se mu ztratil. Neumi Cist
a nema mobil. Chystala jsem po praci zajet do
centra ke zpovédi. Cestou jsem jesté kamaradce
zavolala, abych s ni sdilela tuto udalost, a napadlo
meé se zeptat, co mél na sobé. Postupné ve mné
uzrala mys$lenka, ze nejdfive budu Lukase hledat
a pak teprve pUjdu ke zpovédi. Vystoupila jsem
dole na Vaclavském namésti. Cestou v metru jiz
zaznélo hlaseni, Ze je stanice Staroméstska uza-
viena (plvodné jsem tam chtéla vystoupit). .Snad

to neni kvlli Lukasovi?” Méla jsem v planu projit
Staroméstské nameésti a okolni ulicky a cestou
se modlit riZzenec. Prochazela jsem a modlila se.
Nohy mé pak donesly do kostela sv. Jilji, kde jsem
se modlila svymi slovy a v srdci pocitovala pokoj.
Musela jsem ale za chvili kvili zkou$ce hudebni-
kd odejit, ve dvefich jsem jesté poprosila jednoho
dominikana, jestli by se kratce za nalezeni Lukase
také pomodlil.

Sla jsem dal s tim, Ze uZ se stmiva a asi bych
ho ani nezahlédla. Pfiblizné po 300 metrech
jsem se podivala do néjaké malé uli¢ky, celkem
prazdné. A najednou vidim postavu, ktera podle
popisu mohla odpovidat Lukasovi. ,Pane, at je to
on!,” prob&hlo mi hlavou. Sla jsem se podivat blize,
abych si toho pana poradné prohlédla. Stal tam
u domu, jako stavaji kufaci, ktefi si jdou zakoufit.
To bylo radosti a objimani. Asi po Sesti hodinach!!!
,Lukasi, co tady délas?”,Ja na tebe cekam.”

Diky, Boze.

Katka Friedova
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-\ Détské okénko
Uzdravovani Pana Jezise

Milé déti, necestou a hledat Ho. Dnes mUzete nékolika ma-
zima je prima, ale pfinasi s sebou vic nachla- roddm pomoci Ho najit. Vezméte si rdiznobarevné
zeni, kaslani, smrkani a bolavych krékd, vidte. pastelky a obtahovanim zjistéte, jestli a kudy se

V evangeliu se do¢teme pribéhy lidi, ktefi take pacientim podafi najit spravnou cestu. Hodné
byli nemocni. Dozvédéli se, ze je Pan Jezi§ mize zdravi a Fadéni ve snéhu preji
uzdravit, a nevahali proto za Nim putovat cestou Martina Hlavac¢ova a Blanka



FCHODOVINY Stargi déti 13

Ahoj holky a kluci,

polovina Unora uz nam otevira cestu do post-
ni doby, ktera vrcholi velikono€nimi udalostmi.
V evangeliu se mizeme dodist, jak Jezi§ chodil
mezi lidmi, vypravél jim o Bozim kralovstvi a take
je uzdravoval z jejich nemoci. Brzy se to rozkfik-

lo po celém kraji a nemocni i jejich rodiny JezZisSe
vyhledavali a prosili o uzdraveni, dokonce i diru
ve stfeSe udélali, jen aby svého maroda dostali co
nejbliz k Jezisi. My uz ale vime, ze Jezis coby Bozi
Syn ma mnohem vétsi moc - dokéaze totiz ...
Pristé se tésiBlanka

Jak dnes budeme lustit? Prectéte si pozorné ndsledujici dvé skupiny toho, co se ndm moznd nékdy honi
hlavou éi srdcem. Pokud spravné spojite dvojice, které se doplriuji (nebo také mizeme fict vyvazuji),
kazdé ¢islo obdrzi své pismenko. A pak uzZ jen staci je dopsat do tabulky!

JEZIS, COBY BOZi SYN DOKAZE:

1. 2. 3. 4, 5. 6.

1-zavist

2 - nenavist
3-zlavlle

4 - chamtivost
b-lez

6 - kradez
7 - pomstychtivost

8 - vztek

9 - Ihostejnost,
10 - pomluva
11-lenost

12 - pycha

| - odpusteéni

U - prejicnost

§ - pracovitost

Z - laska

r - Stédrost

d - dobra vdle

a - pravdomluvnost

d - soucit
Vv - poctivost
i — pokora

U - ucta k druhym
t - rozvaznost



14 Setkani, Knihy, Apostolat modlitby %

@)

@2 Setkani

. Pravidelna setkani Zivot z viry pokraduji
zajimavym tématem Jezi§ v Pismu svatém.
Srdecné zve jahen Pavel Urban.

« Setkavani Spolu s Bibli v ruce se konaji v utery
(kromé 27.2., kdy jsou chvaly) od 19 hod. na fare -
¢teme Pismo, diskutujeme o ném, spole¢né
odkryvame vyznam biblickych text( a nofime se
do modlitby. Zve Pavla Edita Hercikova.

« Na Zaklady hebrejského jazyka a mysleni
s Pavlou Editou Hercikovou zveme kazdé utery
(kromé 27.2.) 0od 20.15 na faru.

«+ Setkani spole¢enstvi Hnuti fokolare - v pondéli
12.2. v 1815 v KCMT. Slovo zivota na unor: ,Ve
vsem, co déldte, projevujte Idsku.” (1 Kor 16,14)
Jana a Viktor Friedovi, tel. 731625 949.

- Na pateéni dopoledni setkavani se mdzete
tésit kazdy patek v 9 hod v kapli KCMT. Ceka nas
bohosluzba slova se sv. pfijimanim, poté moznost
spole¢ného posezenis kavou a obcerstvenim ve
foyer. Srde¢né zveme ty, ktefi maji dopoledne
volno nebo jsou sami, pfijdte potkat nové lidi
a podélitse o své radostii starosti. Jana a Viktor
Friedovi.

- Modlitebni setkani maminek (nejen) na
materské dovolené se kona ve stfedu dopoledne
od 9.30 do 11.30 v suterénu fary u kostela
sv. Frantiska z Assisi. V inoru se sejdeme 14.,
21. a 28.2. Srde¢né zve Lydia Murinova tel.:
730825301

Knizni

obchldek
Sedmistupriova hora
Thomas Merton, nakladatelstvi Dauphin

Poutava autobiografie umozriuje ¢tenafi spolu

s autorem projit a s tvrdosti pocitit stuprovitou
cestu od dantovského pekla rodinnych tragédii
détstvi, zmatkl osamélého rebela a bohémskych
let na univerzité pfes toulky pfedvale¢nou Evro-
pou s jejimi inspirujicimi misty a osobnostmi az

po vrcholné hledani duse, neuspokojené zadnym
docasnym pokladem. Malifsky synek, vzdorujici
intelektual, basnik a milovnik rozkosi zivota po li-
tém vnitfnim boji nakonec zaklepe na branu tra-
pistického klastera, aby v ném - k Uzasu vsSech
svych bourlivackych pratel a k inspiraci mnoha
budoucich bratfi - az do smrti setrval v tichu.

Pro¢, porad jen ja?
Anselm Grunn a Hsin-Ju Wu, Alpha Book, s.r. 0.
Casto sly$ime o problémech, které narusuji a kali
vztahy v partnerstvi, roding, v kruhu pfatel, na pra-
covistiive farnosti. Doty¢ni si téchto mechanism(
¢asto nebyvaji védomi. Vnimaji pouze narusené
vztahy a bolestné nesou zranéni, ktera jim tyto
mechanismy pUsobi. Nemaiji v§ak tuseni, jak se od
jejich destruktivni sily osvobodit. V této knize se
doctete o vzorcich chovani, které nej¢astéji naru-
$uji nase vztahy - od pocitl viny, citového vydirani,
rlznych projekci az po duchovnizneuzivani. Autofi
v ni ¢tenarim nabizeji ndvod, jak se na tyto mecha-
nismy v osobnim zivoté ptat a jak je ucinné resit.

Byt bliz Hana Pinknerova, Navrat Domd

Plvodné jsem knizku ¢teni na kazdy den vibec
psat nechtéla. Méla jsem ale takovy neodbytny
dojem, ze mi Blh naznaduje, abych to preci je-
nom zkusila. Drze jsem Bohu Fekla, Ze teda jo, ale
bez jeho napadl to nedam, takze na né ¢ekam.
A potom jsem se nestacila divit. Serviroval mi na-
pady jak na stfibrném podnose. Ted mzete sami
posoudit, jak se nam to povedlo. Kazdy mésic ma
sve téma, kazdy den kratkou Uvahu.

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za nevylégiteln& nemocné
Modleme se, aby nevylécitelné nemocni i jejich
rodiny méli veSkerou kvalitni Iékafskou péci a ne-
zbytnou lidskou podporu.

Narodni umysl: Za spravce cirkevniho majetku
Modleme se, aby ti, kdo spravuji majetek cirkve,
méli dary proziravosti, odvahy a zodpovédnosti.
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MoZnosti spojeni

Kancelar KCMT - Haje
©

U Modré Skoly 1,149 00 Praha 4

Tel: 242 485 826

E-mail: kancelar@kcmt.cz

Ufedni hodiny:

Po-St 8.30-15.00
Ufedni hodiny knéze:

Streda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelar Chodov

Na Sadce 1296/18, 149 00 Praha 4

Tel: 272 934 261

E-mail: kancelar@kcmt.cz
Uredni hodiny knéze:

Patek 16.00-17.30

(Vjiném terminu po predchozi dohodé.)
Bankovni spojeni:

Banka Creditas 104782676/2250

Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

&

P. Michael Spilar (farar)

P. Dominik Fri¢ (farni vikar)

Farni kancelar (fara - Na Sadce)

Karina Jurdkova (feditelka KCMT)
Kancelar KCMT, farni kancelar KCMT
Pavel Urban (trvaly jahen)

Ladislav Stanék (trvaly jahen)

Vaclav Sebek (spravce)

Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha)
Vlasta Hamalova (koordinatorka dobrovolnikd)
Petr Fried (pracovnik KCMT)

Charita - Eva Cerna (feditelka)

Charita - pecovatelska sluzba

Pravidelné bohosluzby, Kontakty

242 485830, 734547 021

737322568, 242 485823

15

Café Terezie

Oteviraci doba
« pondéli 15.30-21.30
« Utery 15.30-21.30
. strfeda 15.30-20.00
« nedéle 10.00-13.00

A dale v dobé kulturnich programt v KCMT.
14.2. na Popeleéni stfedu bude kavarna zavrena.

Aktualni pofad bohosluzeb

kostel kaple
sv. FrantiSka sv.Matky Terezy

Pondéli = =
Utery 18.00 -
Streda = 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 =
Nedéle 8.00,20.00 9.30,11.00

* Bohosluzba slova se sv. prijimanim

Bohosluzby v DS Donovalska a K Milicovu jsou
v soucasne dobé pristupné pouze pro klienty.
Jedna nedéleni bohosluzba je prenasena na farnim
kanale youtube.com/kcmtpraha.

272 934261, 603151265 farar@kcmt.cz

776 614 411 farnivikar@kcmt.cz
272 934261 farar@kcmt.cz
731625970 reditelka@kcmt.cz
242 485826 =

272 911264 -
724112799 stanek@kcmt.cz

spravce@kcmt.cz

= info@kskpraha.org
733770847 asistentka@kcmt.cz

= kustod@kcmt.cz
kancelar@charitapraha4.cz
737948638, 272941972  socialnisluzby@charitapraha4.cz



Datum
2.2.

4.2.

10.2.

1n.2.

14.2.

16.2.

22.2.

Cas
15.30-
18.30

15.00-
18.00

10.00

17.00

18.00
19.00

19.00

UNOR
v nasi farnosti

Akce
JIHOMESTSKY MASOPUST

Masopustni prdvod od metra Opatov, v KC Matky Terezy soutéze
a tvoreni pro déti + divadlo. Oteviena Café Terezie s masopustnimi

kemt.cz

Tanéirna s kapelou Hvézdny prach

Den nemocnych

Po bohosluzbé s udilenim svatosti nemocnych jsou vSichni zvani na
posezeni s hudbou.

Koncert pro darce, dobrodince, dobrovolniky

Vystoupi vokalni trio MAKABARA

Popelecni streda

Den prisného postu. Bohosluzba s udilenim popelce.

ZMT s tématem SEBEVRAZDA s Alenou Scheinostovou
Jaci lidé u nas nejéastéji pachaji sebevrazdu? Jak maji jejich pozlstali
truchlit, aby ztratu dobre zpracovali? A jak narocné je vénovat se
takovému tématu jako publicista? Vice informaci uvnitr ¢isla.

Nad uménim Zivota 5. Jak programovat pozitivné svou

mysl a stat se vitézem?

Velmi ¢asto zZivot vnimame jako soutéz a domnivame se, Ze vyhrajeme
tehdy, kdyz vSechny kolem sebe porazime a dokazeme, ze jsou
hloupéjsi nebo horsi nez my. Je tohle to, co bychom popsali jako

Nitézny zivot"? Jaké znaky ma Zivot toho, kdo kraci jako vitéz? Jak ndm

k tomu mdze pomoci dobfe vychovavana a cvitena mysl|?
Dalsi setkani s psychoterapeutem, kou¢em a supervizorem
Mgr. Vlastimilem Marusakem.

Pravidelny program:

— Bohosluzba slova (nejen) pro seniory kazdy pa od 9. 00. Nasleduje posezeni u kavy. (KCMT)

— Knizni obchidek nedéle 10.30-13.00

Cena 1vytisku 16 K¢.



