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Vyjit vstfic

Taky mate dojem nebo vds vyucili, ze
kdyZ po vas nékdo néco chce, Ze mu-
site vzdy vyjit vstfic?

Znate to ze Skoly, tu totalni hlou-
post. Kdy ten, kdo provedl lumparnu, fika: ,Ale on
mi to Fekl.” Jinymi slovy: On to po mné chtél, tak
jsem mu vyhovél. Takhle jednai Diabolos - vyjdi mi
vstfic, zhfes$ - a ja ti dam pokoj. (Hrich jako pojis-
tka na Papinoveé hrnci, ktera upusti tlak, ale zivot,
ono varivo, zivota prislo vnivec.) Tak tomu rikdm
totalni nesmysl.

Evangelium na jedné strané vyzyva k totalni
lasce, ale na druhou stranu k totalni opatrnosti.

Riman(m 12:9: Ldska necht je bez pretvdrky.
Osklivte si zlo, Inéte k dobrému. 10 Milujte se na-
vzdajem bratrskou Idskou, v ucté ddvejte prednost
jeden druhému.

Matous$ 10:16: Hle, jd vds posilam jako ovce mezi
viky; budte tedy obezretni jako hadi a bezelstnijako
holubice.

Riman®m 13:9: Vzdyt pfikdzdni ‘nezcizoloZis,
nezabijes, nepokrades, nepozddds’ a kterdkoli jina
jsou shrnuta vtomto slovu: ‘Milovati budes blizniho
svého jako sebe samého.

V tuto chvili pfichazi na pretfes moudrost Du-
cha ¢i moudrost zivota. Evangelium nechce pa-
sivniho uzkostného ¢loveéka, ale ¢lovéka plného
aktivity a zb&hlého v rozhodovéni se pro dobro,
které je co nejvice obecnym dobrem, tedy neu-
blizuje nikomu a slouZi Zzivotu a rozmnozuje lasku.
Ano, Evangelium chce velmi aktivniho milovnika
v tom nejéistsim slova smyslu. Ze je to nemozné?

Omyl, je to mozné, ale ¢lovék se k tomu vlastné
musi prozit. Mohl bych Fici i probit, skrze poznani
totalnilasky v Bohu =,poznani Boha" a skrze svoje
pokéani, v némz jsem nahléd| hloubku své chyby
a byl zdravé ,totalni” v obraceni srdce.

Marek 12:30 Miluj Hospodina, Boha svého,
z celého svého srdce, z celé své myslia z celé své
sily’33 A milovati jej z celého srdce, z celého ro-
zumu i z celé sily a milovat blizniho jako sam sebe
jevic, nez pfinaSet Bohu obéti a dary.”

Ano, jedno bez druhého neni dosazitelné.

Vyjit vstfic druhému neni tedy vyzadovatelna
povinnost, natoz kdyz vyzaduji bez pokani vstric-
nost poté, co jsem uginil néco Spatného. TO JE
LUMPARNA!. NatoZ kdy? na druhého pak ttog&im,
7e je k tomu kvlli Evangeliu ¢i svému stavu preci
povinen. NE a NE!

Vstficnost je mozna na zakladé toho, Ze Zzadam
skute¢nost, ktera je lasky hodna a neni ublizenim
¢inasilnym omezenim jiného ¢i nemilosrdenstvim
vGci jinym.

Kolikrat jsme slyseli: ,Jsi kfestan, tak bys na
mne mél byt hodny a dat mi ,prachy na chlast”
a vyjit mi vstfic.” Pfitom ten ¢lovék udélal zlou véc,
kterou nenahlédl, anebo by dal ublizoval sobé ¢&i
jinym.

A jesté jeden dovétek. Jak Casto vyuzivame,
vyslovné ¢i skryté zadost o vstricnost (prominuti
povinnosti) ve vécech, které jsou vlastné soucast
nasSich tfeba stavovskych povinnosti? A navic je
pak nékdo musi udélat za nas.

P. Michael
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Zastavme se a vnimejme sami sebe

Mili pratelé a ¢tendri Fchodovin,

nevim pro¢, ale jednou jes-
té v |été, mé pri snidani napadlo,
abych si tu snidani vice vychutnava-
la. Abych ji jedla pomalu a vnimala kazdé sousto.
| pak ten napoj, kterym jsem ji zapijela, take pila
pomalu. Pak se mi pfipomnéla myslenka, kterou
jsem urcité nékde uz slySela, abych tu snidani
a pak i dalsi jidla jedla tak, jako by to mélo byt
poslednijidlo, ktere tady na svéte jim. Nebo tfeba
jediné, které ten den budu mit. Pak se mi pfipo-
mnély miliony hladovéjicich déti a navazala jsem
tedy svou vdécnosti, Ze se mam tak dobre a jidla
mam nadbytek.

Mam ale ve zvyku si u jidla ¢ist nebo poslouchat
svou oblibenou rozhlasovou stanici. To jsem udé-

lala druhy den a ejhle, uz jsem to jidla nejedla tak
~0bFadné”, uz to bylo najednoujiné. Nelenila jsem
ajiné cinnosti prerusila.

Chtéla bych byt vice vnimava na to, co délam,
anemusito byt zrovna pojidanijidla. Kéz nam Pan
dava tu milost a vSe, co délame, délame v pritom-
ném okamziku s pInym védomim a vlastné i dd-
stojnosti. TFeba je to to posledni, co délame. Treba
ten ¢lovek, se kterym mluvim, je poslednim nebo ja
pro ného poslednim, se kterym on mluvi. Kéz se za
to, co zrovna déldme, nemusime stydét.

Myslim si, ze kdyZ se takto skoro zastavime
a zacneme vnimat sami sebe, ze nase chovani
bude dobré. Kéz nam tuto milost vyprosi v mésici
svatého rlizence sama Panna Maria.

Pozehnané dny preje Katka
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MARIINO RODII\]NE ALBUM

Jak ¢asto si vzpomenu na situaci,
ktera se odehrala v zavéru JeZiSova
pozemskeého zivota! Zvlast inten-
zivné na tyto momenty vzpominam,
kdyZz beru do ruky rlizenec. - U JeZiSova kfize sta-
ly jeho matka a sestra jeho matky, Marie Kleofa-
Sova a Marie Magdalska. Kdyz Jezi$ spatfil matku
a vedle ni u€ednika, kterého miloval, Fekl matce:
,Zeno, hle, tvilj syn!” Potom Fekl tomu uéednikovi:
,Hle, tva matka!” V tu hodi-
nu ji onen ucednik pfijal
k sobé. (Jan 19,25 - 27)

Jak state¢né Zeny to
byly, kdyz Sly s JeziSem az
na Kalvarii. Stejné tak jedi-
ny apostol Jan. Ten, ktery
prijiméa k sobé JeziSovu
maminku. A tady si hlu-
boce uvédomuji, Ze i my
lidé dnesSni doby mame
pfijmout do svého zivota
maminku Syna Boziho. A rlzenec je tou krasnou
prilezitosti uvédomit si zivot JeZiSe Krista.

Co je to vibec rlzenec? Rizenec je rozjimani
o dvaceti zadsadnich okamzicich JeZiSova Zivota,
které proziva také jeho maminka. Mizeme klid-
né konstatovat: je to skvélé rodinné album jejich
Zivota. Strida se v ném radost s utrpenim a konci
toto album nadhernym osliujicim svétlem: VzkFi-
genim. Rizenec je pfedevsim modlitba rozjimava,

.| my lidé dnesni
doby mame pfijmout
do svého Zivota
maminku Syna
Boziho.”

zasahujici do naseho nitra. Je to modlitba kristo-
logicka, ktera sméruje ke Kristu, ktery je ve stfedu
rlZzence, a tedy i ve stfedu rozjimani. Jde o uda-
losti ze Zivota Jezise Krista. Sfilira rdzence a jeji
zrnka jsou k tomu, aby nas vedly.

A jak viibec vznikl rGzenec? Krestang, zvlasté
poustevnici a feholnici se hodné modlili Zalmy.
Protoze ale néktefi bratfi neuméli ¢ist, vyvinul se
¢asem zvyk modlit se misto 150 Zzalm( 150 krat
Otcends a Zdravas. A pro-
klddalo se to velebenim
nim: Slava Otci. Tajemstvi
se do rGzence dostala v 15.
stoleti v kartuzianském
klastefe v Treviru na Mose-
le. Zasluhu na tom ma jisty
Dominik, ktery mél potize
s udrzenim pozornosti pFi
modlitbé, a tehdy pfisel
s napadem ke kazdéemu
Zdravasu za jméno Jezi$ pfipojit néjakou mys-
lenku z JeZiSova zivota.

Sestavil tady 50 dovétkd, kterymi obsahl cely
Jezislv zivot od Zvéstovani aZ po jeho druhy pfi-
chod. Bylo to v adventu roku 1409. Tak vznikla ri-
zencova tajemstvi. Po tridentském koncilu v 16.
stoleti papeZ sv. Pius V. ustanovil 15 klasickych
rlzencovych tajemstvi, z nichz se kazdé desetkrat
opakuje. Pridal také zavére¢nou prosbu k mod-
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litbé Zdravas Maria, ktera se do té doby nemod-
lila, - Svata, Matko BozZi, pro za nas hfisné, nyni
i v hodinu smrti nasi. Amen.

Sv.dJan Pavel ll. pfidal v marianském roce 2002
jesté pét tajemstvi svétla, aby se rozjimaloio ve-
fejném plsobeni Jezige Krista. A kde se vibec
mUze rGzenec modlit? Je jisté nadherné, ze vude,
v kostele, doma, v ¢ekarné u lékafe, v nemocni-
ci, v tramvaji, v metru... Prosté véude. Clovék se
mUze modlit tfeba jen jeden desatek, podle svych
moznosti. Dllezité je otevfit to rodinné album
Panny Marie a uvazovat o velkych okamzicich je-
jiho zivota!

Je rozumné, zvlasté u lidi, ktefi k rdzen-
ci nemaji zadny vztah, nikdy to nezkusili, zacit
se modlit tuto krasnou modlitbu. Zac¢it pomalu
a s trpélivosti, zadné nasili. Postupné si oblibit
tuto modlitbu, objevit jeji nadheru, vzdyt nam
priblizuje Zivot Jezise Krista. Modlitba je setkani,
rozhovor ¢lovéka s nebeskym Otcem za vedeni
Ducha svatého. Je to dar, pfijeti Bohem, spoci-
nuti v Bohu. Modlitbou se vytvafi a roste dlivéra,
oddanost a laska k Bohu.

Casto sly$im, ze néktefilidé nevédi, jak se mod-
lit riZzenec, jak postupovat na té $ridirce s koralky.
Atak chciuvést schéma rlZzence: riiZzenec zadina
vyznanim viry: Véfim v Boha. Nasleduje Otéenas,
pak tfikrat Zdravas Maria; po jménu Jezi$ se po-
stupné vkladaji slova - v kterého véfime, - v které-
ho doufame a - kterého milujeme. Néasleduje Sla-
va Otci. Jednotlivé desatky se skladaji z modlitby
Pané, deseti Zdravasl a nakonec chvalozpévu
Slava Otci. Po kazdém desatku se pfidava pros-
ba: Pane Jezisi, odpust ndm nase hfichy, uchran
nas pekelného ohné a pfived do nebe vSechny
duse, zvlasté ty, které tvého milosrdenstvi nejvi-
ce potrebuiji.

K tém jednotlivym desatkim chci dodat: po
jménu JeZi$, pfi modlitbé Zdravas Maria vkladame
rlzencova tajemstvi:

I. Tajemstvi radostna

1) kterého si z Ducha svatého pocala;

2) s kterym jsi Alzbétu navstivila;

3) kterého jsi v Betlémé porodila;

Mariino rodinné album h

4) kterého jsi v chramé obétovala;
B) kterého jsi v chrémé nalezla.

Il. Tajemstvi svétla

1) ktery byl pokitén v fece Jordanu;

2) ktery zjevil v Kané svou bozskou moc;

3) ktery hlasal Bozi kralovstvi a vyzyval k pokani;
4) ktery na hofe Proménéni zjevil svou slavu;
5) ktery ustanovil Eucharistii.

lll. Bolestna tajemstvi

1) ktery se pro nas krvi potil;

2) ktery byl pro nas bi¢ovan;

3) ktery byl pro nas trnim korunovan;
4) ktery pro nas nesl tézky kfiz;

5) ktery byl pro nas ukfizovan.

IV tajemstvi slavna

1) ktery z mrtvych vstal;

2) ktery na nebe vstoupil;

3) ktery Ducha svatého seslal;
4) ktery té, Panno, do nebe vzal;
5) ktery t& v nebi korunoval.

Sv.Jan Pavel Il. doporucuje nasledujici volbu
tajemstvi:

Pondéli a sobota tajemstvi radostna, Utery a pa-
tek bolestnd, stfeda a nedéle slavng, Etvrtek svétla.
Na zavér celého rizence zazni modlitba ,Zdravas
Krdlovno” a vlastni modlitba ,Oroduj za nds, Krd-
lovno posvdtného rizence, aby ndm Kristus dal
ucast na svych zaslibenich. Modleme se: BoZe, Tvij
jednorozeny Syn ndm svym Zivotem, smrti a zmrt-
vychvstdnim ziskal vé¢nou spdsu. Dej ndm, prosi-
me, kdyZ v posvdtném rdzenci blahoslavené Panny
Marie o téchto tajemstvich rozjimdme, at také pod-
le nich Zijeme a dosdhneme toho, co slibuji. Skrze
Krista, naseho Pana. Amen.

Preji nam vsem uZite¢ny a prospésny cas pfi
modlitbé rlzence, pfi jakékoliv modlitbé, ktera

vyjde z naseho nitra, z nasi mysli, z naseho srdce.

Vas jahen Pavel Urban
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Zaklady hebrejského jazyka a mysleni

V utery na fare u sv.Franti$ka od 20:15 hod.
(mimo posledni uterky v mésici):

trictvrtéhodinovy studijné diskuzni klub... pro
zajemce 0 poznavani zakladd hebrejského jazyka
a mysleni (ve zkratce: He-Ja-My);

...zacneme zvladnutim hebrejské abecedy, tro-
chou Zivého i biblického jazyka a snahou o vhled
do mySleni hebrejstiné vlastnimu...

V tomto Skolnim roce se ve farnosti objevila no-
vinka nazvana He-Ja-My. Co si pod tim mdzeme
predstavit? A jak k jejimu zrodu doslo? Co nabizi?

Nejedna se pfimo o jazykovy kurz, ani o filo-
zoficka studia... Jde spi$ o ochutnani obojiho.
Setkalo se zde vice podnétd, otazek i zkuSenosti.
Jedna konvertitka se kdysi nechala oslovit Bohem
skrze BoZi slovo, Bibli, a to do té miry, Ze ji touzila
studovat, i kdyz uz méla vystudovaného néco ji-
ného a musela se uz také sama zivit. Podarilo se ji
dokonce ziskat na rok stipendium a odcestovat do
Jeruzaléma, kde to skutecné nebyl odpocinkovy
rok. Pozdéji se do Izraele jesté na dalSi CtyFi roky
mohla vratit a starat se tu o poutniky. Kdyz pak
pfisla zpatky do Cech, nebylo tak jednoduché se
zde opét, zaskatulkovat’, a tak postupné opra-
Sovala rdzné discipliny, které se kdy naucila, a na
nékteré jiné naopak padal prach. Clovék bohuzel
neni mocen udrZovat aktivnivSe, co se kdy naucil
a poznal. A tak se pomalu zasouvala i hebrejsti-
na. - AZ béhem covidového domaciho vézeni pfi-
Slo pozvani na on-line vstup do vyuky na jednom
moravském nizs§im gymnaziu, tématem byla Svata
zemé a zaci velmi zvidavi. Asi tyden po tomto on-
-line vstupu se ozval vyucujici, ktery ji do hodiny

pozval, zda by byla ochotné jednu z taméjSich za-
¢ek ucit hebrejsky. Toto tehdy ¢trnactileté nadSe-
né dévce ji tak pomohlo se k hebrejstiné vratit...
Sradosti uz spolu hodny ¢as hebrejstinu délaji...

Dalsi podnét vzesel od manzela jedné z pravi-
delnych ucastnic, pfichazejicich na uterni vecery
s Bibli v ruce na fare u sv. FrantiSka: chtél by se
ucit hebrejsky. - V Utery vecCer se nas schazi vice
téch, kdo spolecné ¢tou Bibli a snazi se porozu-
meét, jak k nam skrze ni mluvi Hospodin. - Bylo by
hezkeé podélit se i zde s témi, kdo by méli chut na
néco malo hebrejstiny, a pfitom nabidnout néco
i tém, kdo nemaji kapacitu studovat novy jazyk, ale
pri cetbé Bible by jim bylo milé nahlédnout vice do
hebrejského zplsobu mysleni.

Shriime tedy podnéty: studium hebrejstiny
biblicke i zivé, zkuSenosti z Izraele, realie Svaté
zemeé, gymnazistka nadsené pro hebrejstinu, dalsi
¢lovek, ktery zada o vyuku jazyka, uzite¢nost na-
hlédnuti do hebrejského mysleni pfi ¢etbé Bible,
radost ze spole¢ného schazeni a pronikani do
souvislosti...

Vychéazi z toho studijné-diskuzniklub téch, kte-
fi se chtéji hebrejsStinou duchovné obohatit, kte-
fi si cht&ji klast otdzky a spolec¢né na né hledat
odpovédi, a to spiSe nez néjaky svizny jazykovy
kurz. | tak véfim, Ze budeme schopni za ¢as heb-
rejsky néjakou vétu fici, trochu ¢ist a se slovnikem
se trochu zorientovat v textu. Prvni, o co se nyni
pokousime, je naucit se napsat své jméno...

Na nové zajemce se téSime od zacatku fijna.

Pojem He-Ja-My se pokusila vysvétlit
Pavla Edita Hercikova
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Datum

7.10.
13.-15.10.
21.10.
2.1.
1.12.
2.12.
5.12.
9.12.
13.12.
19.12.
23.12.

3.-10.2.
10.2.
14.2.

9.3.
13.3.
20.3.
27.4.
1.5.
1.5.
12.5.
18.5.
19.5.
26.5.
7.6.

Kalendar roku 2023-2024

TERMINY NA ROK 2023-2024

Akce

Farniden/10.00 MSe svatd, sv. Frantisek

Duchovni obnova pro zeny na Svaté Horfe u Pribrami
DOBRODEN

17.00 Dusi¢kova poboznost na hibitové /18.00 mSe u sv. Frantiska
Vyroba adventnich véncd, pfipadné den pfedem odpoledne
Adventnijarmark

Mikulasska v KCMT

DOBRODEN

Zpovédni den pro déti - KCMT

Zpovédni den pro farnost - sv. FrantiSek

Vlyprava pro Betlémské svétlo

Trikralova sbirka

. trikralovy koncert pro CHARITU
. Farniples
. MASOPUST

Jarni prazdniny Prahy 1-5

Den nemocnych

Popelecni stfeda

DOBRODEN

Zpovédni den pro déti - KCMT

Zpovédni den pro farnost - KCMT

Pési pout na Svatou horu

Zpovéd pfed 1. sv. pfijimanim

DOBRODEN

11.00 Prvni sv. pfijimani

Svatodusni vigilie

15.00 Pout u kapli¢ky sv. Jana na Hajich (16.5. svatek sv. Jana)
Vyroci posvéceni KCMT (26.5.2007) /10.00 mse svata
NOC KOSTELU

12.6 Zpovédniden pro déti, zakonceni katechetického roku

Adventni duchovni obnova 2023 - utery u sv. Frantiska
Postni duchovni obnova 2024 - stfeda v KCMT
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Kaplani ve vézeni vraceji odsouzenym dlstojnost
/MT 5.10. : s Pavlem Zvolankem

1 } . Zastaveni u Matky Terezy
o % . sPavlem Zvoldankem, pred-

\ g sedou Vézeriské ducho-
3 / venské péde v CR, se kond
5.fijnav 19 hodin v KCMT.

-

1. Jak jste se k vézeriské-
mu kaplanovani dostal a jak ddlezita je dnes tato
sluzba pro vas osobné?

Poprvé jsem byl ve véznici jako dobrovolnik se
skupinou kfestanské mladeze hned po revoluci
vroce 1990.

V té dobé jsem byl kazatelem na Jablonecku
a seznamil jsem se s tehdejSim novym Feditelem
rynovické véznice Bohuslavem BaudySem. Patfil
mezi ty tzv. osvicené feditele, protoze uz v té dobé
povazoval duchovni pécive véznicich za dulezitou,
coz bylo tehdy ojedinélé. Kaplanem jsem se spolu
s prvni desitkou kaplant v CR stal o par let pozdéji,
atovroce 1998.

V souc¢asné dobé plsobiu nas 60 kaplanl ze 13
cirkvia ja tuto praci, spiSe bych Fekl sluzbu, pova-
Zuji za velice uzitecnou. Véznové maji v kaplanovi
¢lovéka, ktery jim navzdory jejich selhani vraci
ddstojnost a hodnotu, kterou pfed Bohem maji.

2.0 co usiluje VDP CR a ma ted' momentalné né-
jakeé hlavni priority?

VDP pomaha ve véznicich jiz 30 let, v soucasné
dobé ve 35 véznicich v CR. Dobrovolnici a kaplani
doprovazeji odsouzené a obvinéné najejich Zivotni
cesté ve vézeni, ale v posledni dobé také po jejich
propusténi. Ziskali jsme pro né napfiklad starto-
vaci byt v Praze, kde jim pomahame s uspésnym
navratem do spole¢nosti. Nase sluzba tak nekonci
jejich odchodem z vézeni, coz je asi oproti dfivéjs-
ku nové. Snazime se vénovat také zaméstnancim
Vézeniské sluzby CR. Jejich prace je velice té7ka
azodpovédndaaionijsouvdécniza trochu pozor-
nosti a ocenéni z nasi strany.

3. Co je to postpenitenciarni péée a jak na ni spo-
lupracujete se statem?

Je to prave ta nasledna péce o propusténé. Pro
nas novy rozmér sluzby, neméné narocny. Spo-
lupracujeme na ni s neziskovymi organizacemi
a cirkvemi. VDP napfiklad ziskala na postpeni-
tenciarni péci grant z Norskych fondd.

Projekt se jmenuje ,Podané ruce mentora”
apomaha lidem po propusténi se za¢lenénim zpét
do spole¢nosti za pomoci tzv. mentorl. Se statem
se v této oblasti spiSe mijime.

Rozhovor pfipravila Tereza Zavadilova

B. Th.
Pavel
/volanek

Pavel Zvolanek je vézenskym kaplanem
jiz vice nez 7 let. Vystudoval vSak nejprve
vysokou $kolu uméleckouprimyslovou
v Praze. Od roku 1998 je kaplanem a ka-
zatelem cirkve adventistl sedmého dne
a od konce roku 2020 také predsedou
Vézeriské duchovenské péce a zastupce
hlavniho kaplana VDP.

Ta sdruzuje desitky dobrovolnikd a kapla-
nl ze trinacti cirkvi, ktefi se staraji o du-
chovni Zivot v €eskych véznicich.

0d roku 2015 vykonava na ¢astecny uva-
zek kaplanskou sluzbu ve véznici Valdice,
jedné z nejvétsich véznic v CR, kde se se-
tk&va nejen s vézni, ale také zaméstnanci
véznice.
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Pozvanky 9

PRIPRAVA NA MANZELSTVI

Chtéli byste vice poznat sami sebe i svého partne-
ra? Hledate nové impulsy pro rozvoj vaseho vztahu?
Chcete se inspirovat ndzory vrstevnik(? Pokud ano,
pak vds zveme...

Cyklus je urcen vSem, ktefi planuji svatbu na jafe
2024 ¢i pozdéji nebo termin svatby jesté nemaiji.

0 cem?

Budeme se zamyslet nad témito tématy:
« obsah manzelského slibu
- pohled cirkve na manzelstvi
- psychologie muze a zeny, konflikty
« osobni zralost, vztah k Bohu
- intimni Zivot, déti
- materialni stranka rodiny
- rodiCe, pratelé, zaméstnani...

Neni ddlezité, jestli jste z nasi farnosti nebo od-
jinud, hlavni je, Ze vdm zéaleZi na vasSem vztahu.
S pfihlaSenim nevahejte, na jafe byvaji kurzy
plné.

Jak a kdy?

V malém spolecenstvi se budeme setkavat cca 2x
meési¢né (podzim 2023 - jaro 2024). Konkrétni
terminy si domluvime podle moznosti U¢astnik(.
Proto prosime, ozvéte se co nejdfive.

Kontakt a blizsi informace:

priprava.na.manzelstvi@seznam.cz
731400261, 272929001

Tési se na vas Jana a Honza Zindulkovi

CHODOVSKA POUT 7.10.

Pozvanka na farni den u sv. Frantiska

10.00 mSe svata
(kostel sv. Frantiska)

Nasleduje program a setkani na farni zahradé. Hry pro malé i velké.

Tvoreni. Ohen, burty, kytara.

16.00 Vétrna pohadka - teatr Pavla Smida.

Uvitame pomoc s pfipravou i béhem dne. Priprava stand, zahrady,
obcerstveni, vareni kavy, pfiprava soutézi... Pomocnici se mohou hldsit

u P. Dominika.
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LISABON 2023 - SVETOVE DNY MLADEZE

Letni mésice pfinesly jisté mnoho riznych zazitkd
a ¢tyri mladi muzi z nasi farnosti, David, Vojta, Petr
a Vilém, se rozhodli nam vypravét o svém jedinec¢-
ném setkdni.

Pred setkanim

Kolik ti je let?
Vilém 17, Petr 27, Vojta 19 a David 17.

Pokolikaté jsi na podobné akci?

Vilém a David poprvé, Petr a Vojta podruhé (prvné
na Celostatnim setkani mladeze - CSM -v Hradci
Kralové v roce 2022).

Pro¢ ses rozhodl/a jet?

Vilém: Svétové dny jsou v Evropé, coz je v ramci
globalniho méFitka viceméné za rohem. Rekl jsem
si, ze by mohlo byt zajimavé a pfinosné prozit uni-
verzalitu/katoli¢nost cirkve, na coz je toto setkani
vhodna prilezitost. Zarover se nam ve tridé (Arci-
biskupské gymnazium) vykrystalizovala pomérné
peékna skupinka lidi, co chtéli jet.

Petr: Moc mé CSM zaujalo, proto jsem se rozhodl,
ze bych jel na Svétové setkani mladeze do Lisabo-
nu. Chtél jsem zkusit, jak takové setkani probiha,
co je hlavninaplni, jaké je mistni kultura s mistnimi
lidmi a jaci jsou poutnici z jinych zemi.

Vojta: Vyzva pro mé spocivala v novém prostredi
mimo Cesko s novymi lidmi, poznat dal$i mla-
dé krestany z jinych zemi, kulturu v Portugalsku
a moznost vypnout a odpojit se od ¢ehokoli pro-
blémového v Cesku.

David: Zaujala mé nabidka ucastnit se Svétovych
dnl mladeze v Lisabonu, kdyz tuto moznost pfi-
nesl Michael béhem ohlasek.

co/koho se nejvic tésis?

Vilém: Moje hlavni o¢ekavanije, Ze se potkam s lid-
mi pochazejicimi z jiného prostfedi nez ja, ktefi
maji hluboky duchovni zivot a maji co Fict. Moje
obava je, ze se tam s nimi nepotkdm a SDM bude
,jen” masova akce.

b 9
&S

!."__F
L

-

Petr: Obav bylo ze zac¢atku celkem dost. Prvni - co
si s sebou vzit, aby se vSe veslo do kufru a batohu.
Radili nam, abychom si toho nebrali pfilis. V Por-
tugalsku je teplo, takze stac¢i minimalni a zaklad-
ni mnozstvi obleceni, jen potfebné véci, které se
vyuziji. Co mé prekvapilo, tak radili minimalné 3
powerbanky na nabiti mobilu, protoze vétSinu
véci se snazili hnat pfes aplikaci a mapy. Nejlepsi
zkuSenosti z CSM jsem mél z ¢eského programu.
Védéljsem, Ze na SDM (Svétovych dnech mladeze)
bude také Cesky program. Na CSM hraly dobré ka-
pely a jejich pisné jsem si poustél v pribéhu roku.
Také tam méli velmi zabavny program s pou¢nymi
prednaskami. Proto jsem se t&sil i na SDM. Také
jsem se tésil na pout s kluky z této farnosti (Davi-
dem a Vojtou), s kterymi jsme prochazeli lisabon-
skymi ulicemi a prodirali se davy lidi.

Vojta: Myslim, Ze o krasné zazitky nebude nouze.
Co se tyCe preplnéného Lisabonu, myslim, Ze to
bude velka legrace.
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David: Hodné informaci je jesté pfed pfijezdem
nejasnych, takze tfeba pfesné nevime, kde bude-
me spat, jak se budeme stravovat... Nejvic jsem
asi zvédavy na to, jak to bude vSechno probihat,
na ¢esky program.

Po setkani

Naplnila se tva o¢ekavani? V éem ano a v ¢em
ne?

Vilém: Naplnila se v tom, Ze jsem opravdu mluvil
s néjakymi zajimavymi lidmi, se kterymi bych se
v Cechach nepotkal. Zarover je nutno podotk-
nout, ze masové prostiedi Svétovych Dni ma
svoje specifika. Vzhledem k rozméru celé akce
je velice maléa Sance, ze by se ¢lovék znovu po-
tkal s nékym, s kym si predtim povidal - veSkera
setkani jsou tedy viceméneé jednorazova. Vyho-
da tohoto je, ze ¢lovék se opravdu mlzZe potkat
s mnoho lidmi, zaroven to ale vylu¢uje opakova-
ny kontakt, ktery je, troufam si Fict, pro urcitou
hloubku vztahu nezbytny.

Petr: O¢ekavani se myslim naplnilo vice, nez
jsem si pfedstavoval. Nejde porovnat CSM
a SDM. CSM bylo vice jako doma, Cesky program
byl dopoledne i odpoledne, travili jsme vétsinu
¢asu na jednom misté spole¢né - na travnate
plani prfed podiem a ¢lovék by se tam nedokazal

Svétové dny mladeze 2023 N

ztratit. Oproti tomu na SDM bylo 1,5 miliénu lidi
z celého svéta, 3700 lidi z Ceska. Clovék by se
dokazal ztratit v davu a Spatné se hledal s pra-
teli. Cesky program byl kazdé dopoledne a vétsi-
nou odpoledne nasledovalo setkani s papezem,
na kterém se seSla masa lidi, z niz se pomalu
neslo dostat pryc.

Jedno z hlavnich pozitiv byla volnost. Kdyz se
¢lovék necitil mezi hromadou lidstva, mohl si od-
pocinout na jiném misté v hluku mésta, v parku,
obchodnich centrech nebo tfeba i mimo mésto
v klidu, napfiklad u more.

Cesky program byl velmi zajimavy. | zde se mi
velmi libil, véetné zpévu kapel. Pfekvapeni bylo,
ze se konal ve venkovnim prostfedi zastfeSené-
ho basketbalového hristé, kam se vesla vétsina
mladeze. Kdo se nevesel, byly pfipravené repro-
duktory vedle hristé a zbytek mladeze sedél na
trave.

Vojta: Ma oGekavani byla rizna. Védél jsem, ze to
bude krasny zazitek v setkani milionu lidi z celého
svéta. Stim ale je také mnoho problémd. Doprava
tu zaziva opravdu krusné doby.

David: Myslim si, ze ano, ¢esky program byl dost
zajimavy a také se mi libilo, kolik riznych akci po
celém Lisabonu bylo pro poutniky pfipraveno,
vEetné koncertl nebo promitani filma.
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Byly tvé obavy pred akci opravnéné? Co/kdo ti
je pomohl pfekonat?

Vilém: Obavy z masovosti byly opravnéné, ale ve
vysledku to stélo za to.

Petr: Informace byly dost nejasné a obavy se ode-
hraly na leti$ti hned pfi priletu do Lisabonu, kde
jsme hledali stanek. Kdyz jsme stanek nasli, pre-
dali nam informace o aplikaci, jizdenku na mistni
MHD, OR kod na stravenky do restauraci. Nedoka-
zali jsme se v aplikaci hned zorientovat a nékteré
funkce nefungovaly, jak mély. Nakonec v§e dobre
dopadlo a v€as jsme se vSe dozvedéli.

Vojta: Obavy samozfejmé téz jiz zminéné byly.
Vyrovnat se s tim da nevnimanim. Dobré je jizau-
tomaticky oCekavat, ze se vSude bude cekat.
David: Informace byly pofad dost nejasné, a i po
pfiletu do Lisabonu jsme nemohli najit stanek s re-
gistraci, nakonec jsme se ale vSechno potrebné
v€as dozvedéli.

Co si odvazi§ domi za zkuSenosti a podnéty?

Vilém: A¢ bych nefekl, ze pro mé Svétové Dny
byly néjakou zasadni udalosti, tak je nutno fict, ze
to byla zkuSenost zajimava v tom, Ze ¢lovék vidél
opravdu velké mnozstvi lidi, ktefi vedou duchovni
zivot a tato oblast zivota jim neni Ihostejna, coz
je povzbuzuijici, protoze to ¢lovéku ponékud doda

jistotu, Zze ve svém vlastnim usilovani o duchovni
zivot neni Uplny blazen.

Petr: ZkuSenosti jsem ziskal napfiklad z litani le-
tadlem, kterym jsem letél nyni po dlouhé dobé asi
poctvrté. Naucil jsem se chodit pfes bezpecnostni
kontrolu, branu, pres aplikaci spole¢nosti, kterou
jsme letéli, a plno dalSich véci. Z Lisabonu jsme si
odvezli plno fotek, zeleny batlzek SDM s rizen-
cem, lahvi, Cervenym trickem a plno zazitky.
Vojta: ZkuSenost z akce obrovskych rozmér, po-
znani Lisabonu a jeho okoli, jeho strasti, ale i kras-
né chvile a zazitky z akci SDM.

David: Urcité zkusenost z planovani cesty, orien-
tace vnezndmém misté (jak se dostat zbodu A do
bodu B), spoluprace (ja jsem poméahal s check-i-
nem, kontrolami, Petr zjiStoval, co se bude béhem
dne dit, jaky bude program, a Vojta nam hledal
spojeni MHD).

Bylo toto setkani pro tebe naroéné - fyzicky,
finanéné?

Vilém: Fyzicky setkani urcité narocné nebylo.
Museli jsme tfeba sice spat v télocvi¢né s dalSimi
450 lidmi, ale mné to moc nevadilo. Finanéné jsem
meél Stésti, nebot mé podpofilo jak arcibiskupstvi
a farnost, tak rodi¢e. SDM jsem dostal jako darek
k osmnactinam. Pokud bylo néco trochu naro¢né-
ho, tak to byla koordinace nasi poutnické skupinky,
protoze jsme kazdy chtéli délat néco upiné jiného.

Petr: Setkani bylo celkem narocné. Byli jsme
¢asto na cestach po mésté Lisabonem a museli
premyslet, jak se kam dostaneme a kam zrovna
bychom potfebovali. Bylo zde také v jeden den
39 °C, kdy jsme byli radi ve stinu. Méli jsme také
méné spanku, ale i tak to bylo velké dobrodruzstvi.

Vojta: Naro¢né bylo jisté fyzicky. Velka vedra
aslunce, do toho dlouhé ¢ekani, méalo spanku, ale
akce urcité nelituji.

David: | kdyZ bylo toto setkani fyzicky docela na-
ro¢né, hlavné kvdli tomu, Ze jsme museli hodné
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cestovata neméli dostatek spanku, zaroven to ale
bylo hodné velké dobrodruzstvi.

Kdyz se té tvij dobry kamarad/ka zepta, jaké to
bylo a jestli ma jet pfi$té taky, co feknes?
Vilém: Doporucil bych mu zvazit jeho/jeji tem-
perament. Pokud mu nevyhovuji velké akce nebo
ma problém s navazovanim hovoru s cizimi lidmi,
tak asi nema moc smysl na takovy druh akce jez-
dit. Jinak bych to ale doporugil.

Hodné se to odviji od jednotlivce. Pro nékteré
byly hromadné (az 1,5 milionu lidi) akce s papezem
ohromné inspirujici.

Ja osobné jsem to tak nevnimal, ale zase jsem
si nasel na setkani svoje, co mi za to stalo, tudiz
divody, pro¢ na SDM nékdo jede, se mohou dost
liSit, a to naprosto legitimné.

Petr: Kamaradovi bych pout urcité doporugil.
Kazdy si na setkani najde néco jiného. Clovék se
zde mUzZe zamyslet nad sebou, prozije atmosféru
v davu mladeze, ktera je zde vétsSinou ze stejného
divodu - aby si prohloubili viru v Boha a setkali
se s papezem.

Vojta: Urcité je akce krasna véc. Utuzuje vztahy,
tvofinové. Rad mu ale pfipomenu svou zkusenost
s takto velkou akci a také to, Ze do Soulu je to kou-
sek dal.
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David: Ur¢ité, je to skvéla moznost potkat mnoho
lidi z rGznych koutl svéta, mit ¢as na zamysleni
a prohloubeni viry.

Chces néco vzkazat organizatorim?

Vilém: Diky moc za vSe. AZ na aplikaci to bylo
prakticky bezchybné. Nasazenijak portugalskych,
tak ¢eskych dobrovolnikd bylo obdivuhodné.

Petr: Chtél bych v§em moc podékovat za napla-
novani a velkou pfipravu né¢eho takového. Muselo
to dat obrovskou praci néco takového pfipravit.

David: Mockrat diky organizatordm. Nedokazu si
ani pfedstavit, jak naro¢né muselo byt akci tak
velkych rozmérl planovat, a myslim si, Ze az na
par drobnosti to vSechno bylo skvélé!

Podéli$ se s nami o nejsilnéjsi zazitek?

Vilém: Silnych zazitk{ bylo vice, tak se mohu o né-
které z nich podélit. Hned prvni den rano jsme $li
do klastera jeronymit(l (pamatka UNESCO), kde
jsme poslouchali rizna svédectvi kiestanského
zivota. Mluvila tam i jedna francouzska domini-
kanka, jejiz vypravéni bylo velice poutavé a hlu-
boké. Rozhodné se nesestavalo z néjakych prazd-
nych floskuli, ale za jejimi slovy byla evidentné Zita
zkuSenost zivota s Bohem.

Dalsi zajimavou udélosti bylo narodni setkani
poutnik( ze Spojenych statl, kam jsem se vetrel,
protoze jsem zjistil, ze tam bude mluvit americky
biskup a velice vzdélana osoba Robert Barron, kte-
rého na YouTube sleduji jiz prakticky 5 leta pomérné
mé ovlivnil. Jeho promluva byla pochopitelné na-
prosto vynikajici, ale potom nasledoval eucharisticky
prdvod a adorace - pro kontext nutno dodat, Ze cela
seSlost byla ve velkém parku a bylo tam mnoho tisic
lidi. Z pocatku jsem mél obavu, jestli néco takove-
ho mUze vibec fungovat, ale nakonec to bylo velice
pekné a néco takového jsem predtim jesté nezaZil.

Pfinosné byly i rozhovory, které jsem vedl|
napf.sjahnem z Dominikanske republiky, Austra-
lanem, ktery se zrovna nachazel na Zivotni kfizo-
vatce, €i jezuitskym profesorem filosofie. Zaroven
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jsem se na SDM potkal i s Fadou Cechti, které jsem
prfedtim neznal, za coZ jsem také vdécny.

Petr: Asi mUj jeden z nejsilnéjsich zazitkd bylo pro-
cpavat se v protismeéru i ve smeéru davu lidi, ktery
nebral konce, kdyz jsme se snazili dostat z pfednich
mist smérem pry¢. MUj dalsi zazitek, na ktery neza-
pomenu, bylo spani pod Sirdkem na karimatkach
o sobotnivigilii v parku Tejo a zde spala hlava na hla-
vé vedle sebe. A kdyZz chtél nékdo v noci si odskogit
na WC, bylo tézké se dostat na misto z prostredka,
kde jsme zrovna spali. Bohuzel nékdo ob¢as schytal
Slapnuti na nohu, ruku nebo na jiné ¢asti téla.

Vojta: Krasna uvodni mSe a celozpivajici park
a namésti. Mnoho péknych spontannich zpévd
Ucastnikl na ulicich a v kostelech.

David: Pro mé byl asi nejsilngjsi zazitek, kdyz ko-
lem nas projizdél papez v papamobilu a byl od nas
jenom 2 metry. Byl to velmi dojemny okamzik.

VSim jsem byl rad
Svatecni kratke pocteni
Ba, nac¢ bych osudu snad svému lal,

Ze zahraval si mnou zde jako mi¢em,

ze hned mé hladil, hned mé Slehal bicem,
Ze ze mne ledacos uz udélal

od skromné otazky az hrdé ku odvetsé,

Ze padl jsem a vstal zas nastokrat -
jaleda¢im uz byl vtom bozim svété

a ¢im jsem byl, tim jsem byl rad.

Mne osud do kolébky tvrde dal,

pak na kazajku zaplatu mi prisil,

pla¢ trpky novym jenom plaem tisil

a jenom zkratka mne vzdy sporadal.
VSak kolem pycha, pycha - ach ta kruté hnéte!
Ja zacal jsem do panskych synk( prat -
ba leda¢im jsem byl v tom bozim svéte

a ¢im jsem byl, tim jsem byl rad.

Kdyz tedy byl jsem, co tak sluje muz,

SKP

Davide, Vojto, Petre, Viléme - diky za vds ¢as i ocho-
tu podélit se o své proZitky. Pfejeme vdm, aby ve vds
zlstaly a vydaly své plody.

Blanka

hned pékné divky - pfirody jak zvykem -
mne ucinily svojim zahradnikem
a luzné praly: sluz nam, muzi, sluz;
nadsSené péstuj, co tak mile na nas kvete,
kvést v8¢né chce a pfece musi zrat -
ja leda¢im jsem byl v tom bozim svéteé
a ¢im jsem byl, tim jsem byl rad...
Mné Fekl osud: Ceskym pévcem bud,
p€j jen, co slusi nestastnému lidu,
stesk zoufaly a Zhavou jeho bidu
tvé pisen lasky trpkosti svou rmut,
bud kruté zimno v nejparnéjsim lidstva létg,
tvlj lid ma hojit, tobé srdce drat -
ja leda¢im jsem byl v tom bozim svéteé
a ¢im jsem byl, tim jsem byl rad.
Autor Jan Neruda (1834 - 1891),
vybral Ch. Tvrznik
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Prazdninové patecni setkavani

Letos jsme se rozhodli, ze patec¢ni dopoledni
setkavani nebudeme o prazdninach pferusovat,
protoze seniofi nemaji prazdniny.

Bylo to spravné rozhodnuti, nebot se nas
schazelo 15-18, tedy vic nez normalné béhem
Skolniho roku. Bohosluzbu slova mohl slouzit
jahen P. Urban, dokonce jednou jsme méli msi
svatou s P. Dominikem. Poté jsme vzdy posedé-
li u pfinesenych dobrot a povidali si. Diky tomu

Navstéva Cakovic

V Utery odpoledne 5. 9.2023 se vydali ti, ktefi chodi
na pate¢ni dopoledni setkavani, ale i néktefi dalsi,
na navstévu do Cakovic.

Schazeli jsme se postupné v naplanovaném
spoji autobusu 136, nakonec nas bylo 14. Cesta
byla dlouha, vyuzili jsme ji ke vzajemnému po-
vidani a seznamovani. U ¢akovického kostela
sv. Remigia nas ¢ekal P. Frantigek Cech, ktery pro
nas i mistni farniky slouzil msi svatou. Po ni jsme

Letni aktivity 15

jsme tak celé prazdniny mohli jednou tydné
prozivat velmi pfijemné, pratelské a pozehnané
dopoledne.

Rozhodla jsem se vam vSem tuto kratkou in-
formaci pfedat prostfednictvim Fchodovin proto,
abyste i vy, ktefijste jeSté mezi nas nezavitali, na-
Sli odvahu a pfisli a stravili pékné patecni dopole-
dne v pfijemném kfestanském prostredi.

Hana Ko¢i

se odebrali do farni zahrady. Bylo krasné letni
odpoledne. Mistni seniofi nam pfipravili na za-
hradé posezeni a bajec¢né pohosténi. Na zahra-
dé nam Cas prijemné utikal, bavili jsme se dobfe
s P. FrantiSkem i ostatnimi. PFi louc¢eni jsme si
slibili, Ze vzajemné navstévy budou pokracovat,
pozvali jsme Cakovické okolo Vanoc zase k nam
do KCMT.

Jifina Svejdova



Zeny v prehistorické dobé rodily jedno dité za dru-
hym, ale z nich se jen mald ¢dst doZila dospélosti.
Vmoderni dobé je détska iumrtnost radikdiné potla-
¢ena, ale rozmnozovaci pud se od prehistorickych
dob nezménil. V rozvojovych zemich tak dochazi
k extrémné rychlému ndrdstu populace, a to nad
moznosti pfirodnich zdrojd, zejména v subsaharské
Africe. Disledkem je bida a hlad. Proto usiluje Své-
tova zdravotnickd organizace (WHO) a Organizace
pro vyzivu a zemédélstvi (FAQ) o snizeni porodnosti
v téchto zemich (Evropa by naopak potiebovala po-
rodnost zvysit; napr. ve Spanélsku stovka Zen po-
rodi za Zivot jen 119 déti, zatimco stovka Africanek
cca 400). K omezeni porodnosti se nejvice pouZivd
antikoncepce a bohuzel také interrupce, tedy zabiti
pocatého ditéte v materském IGné.

Interrupce je v celé Evropé legalni, a je dokon-
ce povazovana za pokrok! Je politovanihodné,
ze nase civilizace, ktera obohatila svét Uzasnym
rozvojem védeckého poznani, fantastickymi
Uspéchy techniky, jedine¢nou kulturou, rovnosti
a svobodou obc¢and i viadou prava, tak pravo na
zivot pocatého ditéte zavrhla v zajmu domnélého
prava zeny rozhodovat o svém téle. Argumentuje
se nesmysiné tim, Ze neni-li embryo schopno sa-
mostatného zivota mimo télo matky, tak je vlast-
né jeho soucasti. AvSak ani novorozenci nejsou
schopni samostatného Zivota a stejné jako plod
nemaji rozvinutou lidskou osobnost. To je takeé
mdzeme zabijet?

ZrGdnost umélych potratl byla nazorné do-
kumentovana kratkometraznim snimkem Némy
vykrik, ktery vytvofil byvaly Séfamerické potratove
kliniky Bernard Nathanson. V CR je na DVD dostup-

ny film October Baby s poselstvim o jedine¢nosti
kazdého Zivota a sile odpusténi. Je inspirovany
skute€nym osudem Gianny Jessen. ktera prezila
umely potrat. Tento film je za umeéleckou hodnotu
chvalen dokonce od zavilych odpdrc( hnuti Pro
zivot. Prislusné DVD Ize objednat napf. prostred-
nictvim https:/www.elogos.cz/october-baby/. Je
doplnén i Ceskymi titulky; ve slovenskeé verzi byl
dabovan.

Cetnost potratl bohudiky klesd, a to podle od-
bornikd diky antikoncepci a zodpovédné sexualni
vychové. V Ceské republice se uz od rozdéleni CSR
pocet legalnich potratd snizoval, a to meziro¢né
01500, take podle posledniho tdaje UZIS jich bylo
vroce 2022 provedeno uz jen 16,4 tisice. V rozvojo-
vych zemich se navic podle Svétové zdravotnicke
organizace (WHO) snizila vlivem pouZzivani anti-
koncepce umrtnost matek, udajné o 40 %!

Antikoncep¢&nich metod zabranujicich neza-
doucimu otéhotnéni existuje cela fada. Optimalni
metodou je samozfejmé periodicka abstinence
respektovana encyklikou Humanae vitae. Meto-
dami podle ni nedovolenymi, ale ze zdravotniho
hlediska neSkodnymi, jsou kondomy a coitus in-
terruptus. Metodami vyzadujicimilékarsky zakrok
jsou napf.implantaty, nitrodélozni téliska a samo-
zfejme sterilizace, ktera je navic prakticky nevrat-
na, zejména u zen.

Zasahem do organismu zeny je i pouzivani
peroralni hormonalni antikoncepce (tabletek).
Ta vyradi pfirozeny menstruacni cyklus. Zhruba
10 % uzivajicich Zen pak potrebuje jesté naslednou
|ékarskou péci, nékdy i chirurgickou. U tfetiny zen
se pfi pouzivani hormonalni antikoncepce vysky-
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tuji deprese, nejvice u adolescentnich divek. Po-
kud antikoncep¢ni pilulky uZivaji obézni kuracky,
vystavuji se dost velkému riziku trombozy, nékdy
s nasledkem cévni mozkové prihody. Pokud se
tato vyskytne v mladsim véku, jde témér vyhradné
o uzivatelku hormonalni antikoncepce. S rostou-
cim uzivanim hormonalni antikoncepce koreluje
zvySujici se vyskyt karcinomu prsu. Pokud se pro
zplozeni ditéte rozhodnou zeny uZzivajici hormo-
nalni antikoncepci, a tu proto vysadi, tak se jim
dost ¢asto otéhotnét nedafi.

Hormonalni antikoncepce muze mit navic
i potratovy uc¢inek. Ma sice jen zabranit dozréani
vajicka a jeho uvolnéni z vaje¢niku, ale soucasné
omezuje rlst délozni sliznice, v niz by se vaji¢ko
meélo uhnizdit. To je vSak nékdy pfece jen oplod-
néno. Pak se kvlli nepfipravené sliznici uhnizdé-
ni nepodafri a zarodek zahyne. V tom pripadé jde
o rany potrat.

0 rany potrat mlze jit i v pfipadé tzv. nouzové
antikoncepce (tzv. pilulky ,po”). Mechanismus
jejiho plsobeni spociva v oddaleni ovulace na-
tolik, aby spermie mezitim ztratily oplodnovaci
schopnost (ta vydrzi obvykle 2 dny, ojedinéle az
5 dni, vajicko jen 1 den). Pokud v§ak bylo vaji¢ko
prece jen oplodnéno, nemdze se v délozni sliznici
uhnizdit kv{li jejim histologickym a biochemickym
zménam, zplsobenych touto antikoncepci, a tedy
zahyne.

Antikoncep¢ni pilulky pronikly na trh v 60. le-
tech minulého stoleti za tzv. sexualni revoluce.
V Ceské republice se jejich pouZivani rozsitilo ma-
sové (vroce 2007 se CRv tom dostala na pochybné
prvni misto ve svété; pilulku uZivalo 52 % fertilnich
zen, konkrétné 1217 664).

V dobé ,sexualnirevoluce” probihal zcela neza-
visle 2. Vatikansky koncil (1962-1965) a ten nastolil
mj. i otazku antikoncepce. Tu vSak papez Pavel VI.
vynal z plisobnosti koncilu a inicioval vytvoreni
prislugné pontifikalni komise slozené z ¢lend klé-
ru, teologt i laickych odbornik(. Ta vétsinou hlast
doporucila papezi, aby pouzivani antikoncepce
povolil, zejména kv(li snizeni mnoZstvi potratd.

Pavel VI. to vSak neakceptoval. Spise jen zmir-
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nil formulaci encykliky Casti Connubii, v niz papez
Pius XI. prohlasil 31.12.1930 umyslIné branéni po-
Ceti za tézky hfich (odst. 53 az 56). Pavel VI. v en-
cyklice Humanae vitae (1968) povazoval za nepfi-
jatelny zejména zasah hormonalni antikoncepci
do organismu zeny. Obaval se také narlstu man-
zelské nevéry a vSeobecného Upadku mravnosti.
0 nedovolenosti antikoncepce vSak nerozhodl
ex cathedra, ale naopak s otevienosti k moznym
zmeénam.

Encyklika Humanae vitae vzbudila po vydani
znaény odpor, a to i knéZi, teologl a fady bisku-
pl. Konzervativci upozorfiovali na to, ze ji chybi
hlubsi teologické zdlvodnéni a nedostateéné
rozliSeni zavaznosti potratu a antikoncepce. Li-
beralové ji prohlasili za nerespektujici védecké
poznatky a za pastora¢né nerealistickou, nebot
doporu¢ovana metoda neplodnych dni je ak-
ceptovana jen sporadicky. Napf. podle sexuolo-
gl Weisse a Zvéfiny tuto metodu v CR pouzivala
v roce 2008 jen 2 % pard (vesmés praktikujicich
katolik(, byt ne vSech).

Ukazuje se, Ze idedl je jedna véc a realny Zivot
je véc druha. Sam Pavel VI. povolil jeptiSkam
v Kongu antikoncepci, protoze byvaly znasilrio-
vany vojaky. Benedikt XVI. akceptoval pouzivani
kondomd jako zabrany §ifeni AIDS. Obdobné se
vyjadfil i papez FrantiSek v pfipadé Sifeni viru
Zika, ktery mlze pocatym détem zpUsobit téZkou
vyvojovou poruchu, tzv. mikrocefalii.

U prileZitosti 50. vyroc€i zverejnéni encykliky
Humanae vitae se papeZ Frantisek rozhodl usta-
vit komisi, kterd se mé zabyvat novou interpretaci
této encykliky. Nemélo by jit o popfeni dfivéjSina-
uky, ale o jeji autenticky vyvoj. Toho se tyka i Fran-
tiSkova exhortace Amoris laetitia o lasce v rodiné.
V jejim odstavci 36 je mj.uvedeno: Prezentovali
jsme prili§ abstraktni a témér uméle zbudovany
teologicky ideal vzdaleny konkrétni situaci a sku-
te€nym moznostem rodin. Tato vypjaté idealizace,
zejména pokud jsme nevzbudili ddvéru v milost,
nevedla k tomu, aby se manzelstvi stalo vice pfi-
tazlivym a touzenym.

Jason Hampl
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[KS[K Donest prsten do Mordoru!

Letni tabor KSK 2023

LetoSnimi dvéma tydny v manétinském lese nas
provazel Frodo se svymi prateli. Nesli jsme prsten
az do dalekého Mordoru.

Cestou nas provazelo sluni¢ko, ob¢erstvily nas
vdolky od Pavlinky, Kuby a RiSi, vecer jsme spo-
¢inuli u ohné a noci nas provazely stovky hvézd.

Stavili jsme se v Manéting, Potvorove, néktefi

BK‘S[K Letni dobrodruzstvi:

v Petrohradé a v Kralovicich. Cesta byla dlouha.
Druha polovina byla je$té ztizena stovkami a tisici
kapek, které kapaly az do naseho cile. Ale $li jsme
dal, susili jsme, kde se dalo, stravili jsme spole¢né
chvile pod stfechou a vyhlizeli jsme slunce a teply
vzduch.Vmomenté pfichodu do Mordoru nas dést
asmutneé pocasiopustily a my jsme mohli zakongit
nase putovani hozenim prstenu do hory osudu.
KSK

Vodacky tabor KSK na fece Otavé

Zdravime vSechny voddky i nevoddky z reky Otavy!

Letos, stejné jako jiz kazdy rok, jsme se s vodac-
kym taborem vydali na dalSi z tuzemskych fek, ten-
tokrat na jihu Cech. Vydatny dést v prvni poloviné
tydne vedouci ani svéfené déti neodradil, naopak

nas odménil bohatym vodackym zazitkem na zvy-
Sené hladiné jinak poklidné feky. Dobrodruznou
¢ast tydne velmi rychle vystfidala odpocinkova,
slunecna ¢ast, takze doslo i na vylet, hry, pisnic¢-
Ky u tédboraku i na strasidelnou bojovku. Vodacti
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zacatecnici ztratili strach z vody a pokrocili ve
svych dovednostech jesté vice pokrocili. VEFime,

ze letos si nas vodacky tabor vSichni uZilia uz se
nem(zeme dockat dal$iho roku!
Terka TresStikova

..‘{ ¢

405% Z kroniky Snéhoveé VIogky:
» Radostny tabor v risi Narnie

Jako cely oddil jsme se i letos vydaly na dva tyd-
ny tabofit k Manétinu. Tentokrat jsme se ocitly
v Narnii a ¢ekal nas nelehky ukol - najit ztra-
ceného prince Rilliana a zachranit kralovstvi.
| pFes uprsené pocasi jsme to nakonec spole¢ny-

mi silami dokazaly a odnesly si spoustu krasnych
z47itkd. Cely tabor jsme zpivaly, béhaly po lese,
radovaly ze spole¢ného ¢asu a uz se moc téSime
na dalSi rok!

Snéhova viocka
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-2\ Détské okénko

=/ Svatek sv. Frantika

Milé déti,

v fijnu slavime svatek patrona nasi farnosti,
sv. FrantiSka z Assisi. 0 ném je také znamo, ze
mél velice blizko ke zviratklm a k pfirodé vibec.
Kdyz slavime svatek, ur¢ité nas potési, kdyz nas
navstivi nasi kamaradi, vidte? Na naSem obrazku

za FrantiSkem priSla zvifatka. Nenosi boty jako
my, tak v mékké pddé zdstaly jejich stopy. Dove-
dete zvifatka pojmenovat a pfifadit jim jejich sto-
py? Obrazek pak mizete cely pékné vymalovat.

Pristé se na vas tési
Martina Hlavacova a Blanka
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Ahoj holky a kluci,
v evangeliu v Fijnu uslySime o tom, ze co je cisa-
fovo, patficisafi, a co je Boziho, patfi Bohu. Dnes
uz téch cisaf moc nemame, tak se to zda byt
jednoduché. Nebo je to trochu jeste jinak?
Cisafem jsou tu minény nase povinnosti, kte-
ré mame vUici svétu a lidem kolem nas. Chodi-
me do Skoly, piSeme ukoly, u¢ime se slovi¢ka
a urc¢ité pomahame i doma - s nadobim? Ko-
gem, my&kou? Uklidem pokoji¢ku? V&fim, ze

LEGENDA:

1. Mezi 1. a 2. ¢tenim se pfi mSi zpivaji ------- .

2. Kdo odsoudil Jezise k smrti?

3. Kdo napfed kfestany pronasledoval a pak
se stal horlivym apo$tolem?

4. Pan Jezi$ uzdravil kazdou -------- .

Détské okénko: starsi 21

ano - a je to moc dobre. Co tedy patfi Bohu?
Vite, kazdy z nas dostal od Boha riizné dary, ta-
lenty, nadani. Nékomu to lépe pocita a jinému
lépe kresli.

Ale jeden dar jsme dostali vSichni stejny a je
jen na nas, co s nim udélame. Jakou cast z néj
vénujeme Bohu a jakou sami sobé, televizi, poci-
tacovym hram, mobilu atd. Co je to za dar?

Tésim se pristé!

Blanka

5. Jak se jmenuje svatost, kterou se stavame
Bozimi détmi?

(Tajenku si prectete v Uhlopficce z levého horniho
rohu do pravého dolniho.)
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@)

@~ Setkani

« Pravidelna setkani Zivot z viry pokracuji od fijna
zajimavym tématem Jezi§ v Pismu svatém.
Srdecné zve jahen Pavel Urban.

« Setkavani Spolu s Bibli v ruce se konaji v utery
(kromé 31.10., kdy jsou chvaly) od 19 hod. na
fare - Cteme Pismo, diskutujeme o ném, spole¢né
odkryvame vyznam biblickych text( a nofime se
do modlitby. Zve Pavla Edita Hercikova.

« Na Zaklady hebrejského jazyka a mysleni
s Pavlou Editou Hercikovou zveme kazdé utery
(kromé 31.10., kdy jsou chvaly) od 20.15 na faru.

« Setkani spole¢enstvi Hnuti fokolare - v pondéli
2.10.v19.15v KCMT. Slovo zivota nafijen: ,Davejte
tedy to, co je cisarovo, cisafi, a co je BozZiho, Bohu.”
(Mt 22,21) Jana a Viktor Friedovi, tel. 731625 949.

« Na pravidelna pateé¢ni dopoledni setkavani
semUZete téSit kazdy patek v 9 hod v kapli KCMT.
Ceka nas bohosluzba slova se sv. pfijimanim,
poté moznost spole¢ného posezeni s kavou
a obcerstvenim ve foyer. Srde¢né zveme ty,
ktefi maji dopoledne volno nebo jsou sami,
prijdte potkat nové lidi a podélit se o své radosti
i starosti. Jana a Viktor Friedovi.

- Modlitebni setkani maminek (nejen) na
materské dovolené se kona ve stfedu dopoledne
od 9.30 do 11.30 v suterénu fary u kostela
sv. Frantiska z Assisi. V Fijnu se sejdeme 4., 11.,
18. a 25.10. Setkani je ur€eno matkam i jejich
détem, které jsou vitany. Spolec¢né travime ¢as
vmodlitbé i ve hfe. Srde¢né zve Lydia Murinova
tel.: 730825301

Knizni
obchidek

MODLITBA, KTERA MNE ZMENILA ZIVOT,
Jim Manney, nakladatelstvi PORTAL

Examen je modlitba, kterou rozvinul sv.Ignac
z Loyoly, aby pfivedI ¢lovéka k neustalému védo-
mi Bozi pfitomnosti. To, co déla tuto modlitbu tak

silnou, je jeji schopnost rozptylit faleSnou pred-
stavu, ze Bdh je nékde ,tam nahofe”, odtrzeny od
nasich kazdodennich Ukoll a starosti. Misto toho
nas examen zve ke vztahu s Bohem, ktery si pfeje
byt osobné pfitomny v konkrétnich zivotech nas
véech. S touto knihou tzce souvisi dal$i, kde md-
zete najit konkrétni EXAMENY, a existuje i Uzasna
aplikace, kterou si mizete stahnout do mobilu.
Bud'v ¢estiné, nebo v anglickém originale.

FrantiSkanskej Zivel aneb Jak Zit z Boha a da-
vat lidem, P. Sebesticn Pavel Smréina v rozhovoru
s Ondrejem Havlickem, nakladatelstvi CESTA

Chvili recesista a chvili kontemplativni knéz,
potom zase manazer ajindy prosty poutnik. Je to
proste zivel. FrantiSkanskej zivel!

Sebestian Pavel Smré&ina vzpomina v kniznim
rozhovoru na své détstvi a dospivani, zkusenosti
z vojny i studii teologie, ale také na knézska pd-
sobisté. Odkryva své uspéchy v praci s lidmi na
okraji spole¢nosti nebo pfi vedeni velkych far-
nosti, ale také vlastni chyby, z nichz nékteré vedly
mélem k jeho vylouceni z fadu.

Zivotni pribéh Sebestiana Smréiny je v kniz-
ce prokladan pfirozené navazujicimi uvahami
o Bohu, vife, Zivoté, vztazich nebo cirkvi. Pro-
vokativni otdzky novinare Ondreje Havlicka ve-
dou Smr¢&inu k detailnimu vysvétlovani mysle-
nek, nazord a presnému formulovani predstavy
o kfestanském postoji ve sveté, kde,zivot je Do-
stojevskej”, ale ,BUh je jednoduchej”.

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za cirkev na synodé

Modleme se, aby cirkev na vsech urovnich pfetvo-
fila svdj Zivotni styl naslouchdnim a rozhovorem
a nechala se vést Duchem Svatym na periferie
svéta.

Narodni umysl: Za feholniky a Feholnice
Modleme se za ty, kdo se zcela zasvétili Bohu, aby
Zili ve svych komunitdach v pokoji a vzdjemné Idsce.
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MoZnosti spojeni

Kancelar KCMT - Haje
©

U Modré Skoly 1,149 00 Praha 4

Tel: 242 485 826

E-mail: kancelar@kcmt.cz

Ufedni hodiny:

Po-St 8.30-15.00
Uredni hodiny knéze:

Streda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelar Chodov

Na Sadce 1296/18, 149 00 Praha 4

Tel: 272 934 261

E-mail: kancelar@kcmt.cz
Uredni hodiny knéze:

Patek 16.00-17.30

(Vjiném terminu po predchozi dohodé.)
Bankovni spojeni:

Banka Creditas 104782676/2250

Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

&

P. Michael Spilar (farar)

P. Dominik Fri¢ (farni vikar)

Farni kancelar (fara - Na Sadce)

Karina Jurdkova (feditelka KCMT)
Kancelar KCMT, farni kancelar KCMT
Pavel Urban (trvaly jahen)

Ladislav Stanék (trvaly jahen)

Vaclav Sebek (spravce)

Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha)
Vlasta Hamalova (koordinatorka dobrovolnikd)
Petr Fried (pracovnik KCMT)

Charita - Eva Cerna (feditelka)

Charita - pecovatelska sluzba

Pravidelné bohosluzby, Kontakty

242 485830, 734547 021

737322568, 242 485823

23

Café Terezie

Oteviraci doba
« pondéli 15.30-21.30
. stfeda 15.30-20.00
« nedéle 10.00-13.00

A dale v dobé kulturnich programt v KCMT.

Aktualni pofad bohosluzeb

kostel
sv. Frantiska

kaple
sv. Matky Terezy

Pondéli = =
Utery 18.00 -
Streda = 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 =
Nedéle 8.00,20.00 9.30,11.00

* Bohosluzba slova se sv. prijimanim

Bohosluzby v DS Donovalska a K Milicovu jsou
v soucasne dobé pristupné pouze pro klienty.
Jedna nedéleni bohosluzba je prenasena na farnim
kanale youtube.com/kcmtpraha.

272 934261, 603151265 farar@kcmt.cz

776 614 411 farnivikar@kcmt.cz
272 934261 farar@kcmt.cz
731625970 reditelka@kcmt.cz
242 485826 =

272 911264 &
724112799 stanek@kcmt.cz

spravce@kcmt.cz

= info@kskpraha.org
733770847 asistentka@kcmt.cz

= kustod@kcmt.cz
kancelar@charitapraha4.cz
737948638, 272941972  socialnisluzby@charitapraha4.cz



Datum
1.10.

5.10.

7.10.

13.10.
-15.10.

15.10.

19.10.

21.10.

22.10.

2.11.

Cas
14.30

19.00

10.00

16.00

15.00
-18.00
19.00

8.30
-12.00
17.00

17.00
18.00

RIJEN
v nasi farnosti
Akce

Jazzovy koncert ke Dni seniort
.Pocta Glennu Millerovi” (vstupenky k zakoupeni na misté)

ZMT s Pavlem Zvolankem
na téma vézeriské duchovni sluzby v rozhovoru s Tomasem Mancalem,
vice info uvnitf ¢isla. (KCMT)

Farni den. Chodovska pout.

MsSe svatd (kostel sv. Frantiska), nasleduje program a setkani na farni
zahradé. Hry pro malé i velké. Tvoreni. Ohen, bufty, kytara.

Vétrna pohadka - teatr Pavla Smida.

Duchovni obnova pro zeny na Svaté Hore
(vice info na webu)

Odpoledni tanéirna s kapelou Hvézdny prach (kcMT)

Na uménim zivota - 2. setkani: ,Jak pracovat

s negativnimi emocemi a k éemu jsou dobré?”
Prednasi psychoterapeut, supervizor a kou¢ Mgr. Vlastimil Marugak (KCMT)

DOBRODEN (0ba kostely)

Prilezitost opravit a zkraslit, na co neni normalné cas

Koncert kapely Let's Go (americké spiritualy)
Doporucené vstupné 120 K¢ (KCMT)

Dusickova poboznost na chodovském hrbitové
Mse svata v kostele sv. Frantiska

Vystava o historii kostela na Chodové a Komunitniho centra na Hajich. (KCMT)

Pravidelny program:

— Kurzy keramiky pro déti a dospélé: Prihlasujte se na www.keramista.cz nebo pres
joth@seznam.cz, 737926 633. Zaciname v fijnu.

— Bohosluzba slova (nejen) pro seniory kazdy pa od 9. 00. Nasleduje posezeni u kavy. (KCMT)

— Krestanské cvi¢eni pod vedenim Mgr. Jifiho Kubese. Informace na 606 452 402.

— Cviceni pro seniory. Stfeda 9.15-10.15 a 10.30-11.30, vede Radka Pospichalova, cena 1 hodiny
s permanentkou je 100 K¢.

— Vyuka tance pro dospélé, tanecni Skola Astra, od 2.10.

Cena 1vytisku 16 K¢.



