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Pfikaz ¢i povinnost, anebo néco jiného?

Vybavuji si mnoho obrazd ze Zivota
svého i druhych. Rodi¢, dité. Tou-
ha rodice je, aby jeho dité a posléze
dospély byl dobrym &lovékem. Aby
védél, jak ma sprdvné v té které chvili zareagovat.

Atak rodi¢ dité vyucuje, Skola uci, stat uci atd.
Ve finale nam vznika ¢lovék vybaveny vice ¢&i
méné gigantickou vnitfni databazi, vzdy sahne do
Suplicku a ma reseni. Touha po tom, aby vyrostl
dobry ¢lovék, je jisté chvalyhodna, ale prostfedky
k této skutecnosti jsou rlizné, nékteré efektivni,
jiné neefektivni, ba nékteré pfimo Spatné. A na-
vic v urgitych Zivotnich situacich je vhodny jeden
styl, vjiné ten druhy. A nejde vlastné vic o vychovu
nebo formaci nez o u¢eni?

Dovolim si ale v tuto chvili zpochybnit kvalitu
cile, ktery bohuzel &asto zni ve stylu: ,Clovék, pokud
mozno ve vsech situacich,

jednajici spravné.” Jestlize ,,Vychovévat Sprévné
jednaijiciho ¢lovéka?
Dovolim si pochybovat...” ale predevsim pravdépodob-

je toho totiz docileno tim, ze
na kazdou situaci dostane
¢lovicek instrukci: ,Tak je to
spravneé a udélejtohle”, tak je
to sice fajn, ale ten ¢lovék nevymyslel feseni, a po-
kud to neni evidentni, nevi pro¢. Ten ¢lovék vytahl
ze Supliku FeSeni a vlastné nevyhodnotil situaci.

To znamené, Ze tento na prvni pohled vzneseny
pfistup ve spojenis direktivou databaze spravnych
fesSeni, ovSem bez pochopenisituace, je vlastné jen
strojovy a Clovék ,nezije” svoje lidstvi zamérené
k.Bozimu srdci” jako svému vzoru. Clovék zdanlivé
proziva, protoze hodnoti, ale uvnitf se neodehrava
volba dobra, ale volba spravného databazového
Supliku. Jednoduse je tak trochu degradovan na
pocitac se slusnou databazi. S trochou nadsazky
takoveé schopné ,Ul" (rozumé&jme uméla inteligen-
ce), ale ne ¢lovék jako BoZi obraz.

Kdybych si dal za cil €lovicka mysliciho, ktery
bude umét v kazdou chvili dojit ke spravnému fe-
$eni, protoze ma svych ,deset ¢i dvacet $uplickl
principd” a k tomu kvalitni aparat mysleni a po-
stojl, vyhodnocujici kazdy okamzik pro obecné

dobro, pak se mi méni perspektiva a mozna je to
roven efektivnéjsi, protoze ten ¢lovek je schopen se
adaptovat na rdzné situace a zlistava ¢lovékemise
svobodou, kterd vybira nejen spravné, nejen dobré,
ale nejvétsi poznané dobro. Ale to je bombal! Clovék
je najednou piny laskyplnych procesd. Kouzelnym
pfikladem tohoto pferodu je pravdépodobné fari-
zej z Gamalielovy skoly - sv. Pavel, ale to by chtélo
hlubsi analyzu.

A ted trochu obrany databaze rychlych sprav-
nych Feseni. V krizovych situacich typu ,malé dité
fitici se bezhlavé do otevifeného kanalu” je to dle
vSeho nejlepsi. A pokud tento Suplik, ktery vola
,stdj” ¢i nekompromisné chyti a zastavi, vyrostl
z poznani, je to vlastné optimum. Pokud by vSak
v§e Ci majoritné v Zivoté bylo jen feseno timto sty-
lem, bude vysledek ne zrov-
na Stastny. Mozna uzkostlivy
jedinec, mozna dogmaticky
¢lovék piny spravnych reseni,

neé clovek, ktery neproziva
svoje BoZi détstvi, ale trochu ve stylu rakouskou-
herského typu ,Maly dvorek, vysoké zed a dlouhy
bic".

Tak si Fikam, zda prece jenom ono JeziSovo
pfikazani: ,Milujte se navzajem, jako jsem ja mi-
loval vas” neni pfece jenom tim nejlepsSim cilem,
kdy Clovék nakonec dokaZe vyhodnotit Bozim
zplUsobem, kdy pInit databazi a kdy vzdélavat
myslenia citéni, aby vysledek byl lasky-schopny
a laskyplny, a tedy nutné i totalné pravdivy Clo-
vék s velkym,C".

Mozna by stalo za to, dat svym suplickim
spravnych feSeni onen zdroj - pro€ - a zamyslet
se, zda ta spravna feseni pfiliS nezneuzivame,
samozi'ejmé v dobré snaze &i touze, vici blizkym.
A naopak, kdyz jde o tento svét, o nase spolu-
pracovniky atd., tak se tvafime, Ze tyto Supli¢ky
dobrych feSeni neexistuji.

P. Michael
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Stanme se Sifiteli JeziSova pokoje

Mili &tendri Fchodovin,

béhem velikono¢ni doby jsme
nekolikrat pfi liturgii zaslechli slova
o pokoji. Napfiklad, kdyz Jezis pfri-
chazi mezi apostoly se slovy: ,Pokoj vdm zanechd-
vam, svdj pokoj vdm davam; ne ten, ktery ddva sveét,
jé@ vam ddvam.” (Jan 14,27). V listu Efezskym 6,10-17
se doc¢teme, Ze mame byt obuti k pohotové sluzbée

v ZMT s M. MacFarlane-Barrow o Mary's Meals

evangeliu pokoje. Pokoj od JeZiSe je Jeho darem.
Na nas je, abychom byli nositeli JeZiSova pokoje.
Nevime, koho potkédme, s kym budeme mluvitana
koho tedy skrze nas mize Jezis(v pokoj prejit. Kéz
lidé po setkani s nami odchazeji naplnéni JeziSo-
vym pokojem, kéz zijeme tak, abychom byli kazdy
den k této sluzbé pripraveni.

Katka
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¥ Prvni svaté pfijimani v KCMT




Prazdniny - to je radostné slovo pro
vas, ktefi chodite do skoly, do od-
borného ucilisté, na vysokou skolu.
Dovolend - to je radostné slovo pro
vds, ktefi chodite do prace, i pro vas, maminky
v domdcnosti, které jste zapfazeny bez omeze-
ni pracovnich hodin, doma u déti v rodiné. A co
my, starsi generace, i my mdme moznost radovat
se z krasné prirody, ¢erpat energii ze slunicka,
ale také vyuzivat letni ¢as k rdznym aktivitdm,
k odpocinku.

VSichni se potfebujeme trochu uvolnit z pra-
covniho napéti, ze stereotypniho zpUsobu Zivota,
abychom se udrzeli v dobré zdravotni kondici,
v dobré dusevnipohodé. Jako mé kazdy tyden ne-
déli, tak i kazdy rok méa mit prazdniny a dovolenou.
| Jezi$ s apostoly si udélali dovolenou. V evangeliu
svatého Marka ¢teme, ze Jezi$ fekl apostolim:
,Pojdte stranou na osamélé misto a trochu si od-
pocirime.” (Mk 6,31)

Odpocinek by mél probihat v pohodé, to je nut-
na podminka. Opravdova laska rozkvéta jen tam,
kde je nezatizené svédomi. Nase svédomi totizur-
¢uje moralnihodnotu naseho zivota. A tato moral-
ni hodnota ovliviiuje kvalitu naseho jednani, nasi
vlle, faze rozhodovaci i faze realizacni. A proto
je potfeba svédomi stale udrzovat v dobrém sta-
vu. VyuZivat svatou zpovéd, svatost smifeni, pfed

)',‘

prazdninami, pfed dovolenou, abychom méli
krasné a uslechtilé nitro, svou dusi, své svédomi.
Kdyby nékdo nevim jak sportoval, cestoval, tan-
coval, ale nemél pfitom svou mysl v pohodg, své
svédomi v poradku, urcité by to nebylo radostné
proziti daného okamziku. A kdyby nékdo objevil
nové zemé, kde jesté nikdy nebyl, ale ztratil pritom
viru v Boha, v nejvy$si Dobro, nebyla by to radost.
Protoze bez viry i nejvétsivédec je jen maly védec.
Bez viry v nejvyssiDobro, Pravdu, Krasu - i nejvét-
$i bohac je chudak.

A naopak, kdo ma v srdci pevnou viru, ten ma
idlvéruvdobro, které mlze rozdavat kolem sebe,
vSude tam, kde je to potfeba; ten ma i lasku, ten
je stastny ¢clovék. Definice Stastného zivota je klid
a pohoda v dusi, ve svém nitru.

Laska je zakladni nezbytna potfeba ke Stast-
nému Zivotu. Ale to je pravé to dllezité: Kde tu
lasku vzit? Lidova pisen se ptéa: ,Ldsko, BozZe,
ldsko, kde ta ludia beru?” - Lidovy pévec zfejmé
tusil, ze laska neni Zadnou samozrejmosti, Ze si ji
nemUZeme koupit ani vynutit, stejné jako radost.
Lasku i radost je mozné jen péstovat jako kvétinu
choulostivou, vyslechtovat virou a zalévat nadéji.
Jen pod sluncem Bozi lasky se ji dafi. Vzdyt Bah
je laska. A Jezi§ i nam fika: ,Ja jsem svétlo svée-
ta, kdo mé ndsleduje, nebude chodit ve tmé, ale
bude mit svétlo Zivota (Jan 8,12) - j& jsem Dobry
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pastyr...” A proto stale plati Kristova slova: Kdo
chce jit za mnou, zapfi sém sebe, vezmi na ra-
mena svUj kfiz - své néjaké lidské omezeni, svou
nemoc, své psychicke i fyzické bolesti a nasleduj
mé. Mam té rad! ,Pojdte ke mné vsichni, kdo se
namdhdte a jste obtizeni bfemeny, a ja vam ddm
odpocinout (ja vas obcerstvim).” (Mt 11,28)
NVydejte se za sluncem, vzduchem a vodou!”
Tak zvou propagacni plakaty cestovnich kan-
celari. Pro¢ ne, ale bude tam hezky, jen kdyz
budeme prozivat pohodu ve své mysli, kdyz se
budeme radovat ve svém srdci. Mnozi z vas bu-
dete prozivat prazdniny ¢i dovolenou jinak, jinym
zpUsobem, kazdy z vas nejlépe vi, co je pro ného
obohacujici, co je pro ného krasné a pfijemné.
Prazdniny, dovolend, to je osvobozeni od naporu
béznych starosti a povinnosti. Jednu povinnost
si vS§ak kfestan ponechava vzdy a vSude: za-
chovani Bozich prikazani: ,Ldska bliznimu neu-
blizuje,” Fika svaty Pavel (Rim 13,10). Strhavat ze
stromu kvéty - to by bylo pustoseni pfirody - je
dobre, Ze jsou lidé, ktefi maji zajem chranit pfiro-
du pred necitlivym a zbyte¢nym zédsahem ¢lové-
ka. Ale nejhorsim projevem pustoseni pfirody je

.Vérici to maiji lepsi!”
SvatecCni kratke pocteni

Byl jsem nedavno na navstéve u jedné pani,
které uz je pétaosmdesat let. Vysoky vék na
ni neni poznat, Je velmi energicka a nedavéa
bézné najevo, ze trpi osamocenosti. Ohledné
vyznani se prohlasuje za ,nevefici”.

Kdyz jsme si tak u kafe a $tridlu povidali,
najednou mi fika: ,Vy vérici to mate lepSi.”
Snazil jsem se ji pak vysvétlit, Ze jako véfici
nemame o nic méneé starosti a bolesti nez
lidé kolem, ani nam nelétaji peceni holubi
do Ust, ani nas méné neboli vrtani zubl; ne-
mame to leh¢i v partnerském Zivoté, ani pfi
vychové déti atd. Ona svUj nazor nakonec
odlvodnila slovy:,Vy ale mdte stdle partnera
pro komunikaci.”

Neéfici to maji lepsi” h

pustoseni ¢lovéka. Proto se chrarite, mladi lidé,
alkoholu, koufeni, drogové zavislosti, nezralého
zneuzivani pohlavniho pudu. Tyto véci berou
¢lovéku chut k zivotu, méni lidské nitro v poust.
Proto se vyhybejme takové spole¢nosti, kde se
tyto véci provozuji. Rodina, i ta farni rodina je
zakladem, aby vznikaly krasné a uslechtilé mezi-
lidské vztahy, vzajemna dlvéra, kde plsobi Bozi
laska, ktera nas posiluje, abychom se méli radi.
A potom jisté bude mir, klid a pohoda v rodinég, ve
spole¢nosti, ve svété.

Jan Neruda fikal: ,VSechno, co jsem délal, ¢im
jsem byl, délal jsem rdd.” J& osobné mam sta-
le pfed o€ima celozivotni vyzvu: VSechno délej
pofadné a rad, aby tvdj zivot byl opravdu Bohu
mily. A kardinal Tomasek zddraznoval: ,Kfestane,
krestanko, kde jsi, at je vSechno v poradku.” Proto
je tak dilezita vychova jiz od détstvi. Kazdy den,
v kazdém momentu zivota, i 0 prazdninach, o do-
volenych, které travime spolec¢né se svymi détmi,
s mladezi. Preji vam vSem radostné prazdniny
a péknou dovolenou. VSude, kde budete, budte
soli a svétlem.

Vas jahen Pavel Urban

KdyZz jsem nad tim nasledné premyslel, uvédo-
mil jsem si, Ze trefnéji ani nemohla vyjadrit to, co je
dllezitou skute¢nosti mé viry! Ano - mUj Partner
jevzdy avsude se mnou. Jsem rad, Zze s nim mohu
mluvit o své radosti, kdyz Zasnu nad majestatem
hor, nad krasou bublajiciho potoka ¢i néjakym
technickym vytvorem nebo kdyz Zasnu nad krasou
nékterych lidskych

vztahl. Ale mohu s nim mluvit i o svych po-
chybnostech, o své bolesti, nemoci, o pocitech
bezvychodnosti, o trapeni, 0 neshodach s lidmi,
zkratka o vSem, co mé trapi. Je to vskutku Imma-
nuel -,Bah s namil”

Kéz bychom této moznosti vic vyuzili, nebali
se s nasim Partnerem komunikovat vzdy, vSude
a o vsem, co co nam lezi na srdci!

SloZil Ignac Mucha,
vybral Charles Tvrznik




/MT s Alesem Zemankem
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V Zastaveni u Matky Terezy 8. éervna v 19 hodin
tentokrdt pfivitdme AleSe Zemanka, zakladatele
a majitele firmy AZUB BIKE, kterd prodavd kola,
lehokola a cyklistické vybaveni. Zveme vds po-
slechnout si, jak podnikat podle kfestanskych
zdsad v konkurencénim prostredi, jak své produkty
testuje pfimo na vlastni k(zi pfi cestdch po celém
svété nebo jaké to bylo putovat s manzelkou a tre-
mi malymi détmi do Rima.

ZMT 8.6.: SALESEM ZEMANKEM
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Co se vam nejvic libi na lehokolech?

Z pohledu konstrukce vétsi tvaréisvoboda, z po-
hledu uZivatele pak pohodli a pfizpUsobitelnost.
A emoce - pozorovat okamziky nepopsatelného
$tésti u lidi, ktefi ze zdravotnich ddvodi nemohou
pouzivat klasické kolo a vyzkousi si lehokolo.

Jak se cestuje, resp. putuje s malymi détmi?
Mate néjaky tip, jak to zvladnout (a uzit si to)?

Predevsim nechat ego doma, nelpét na vy-
konech, ale uzivat si putovani détskyma ocima.
Mame se my dospélaci od déti co ucit. Samozrej-
mé je ddlezité najit - spole¢né s détmi - pro né
uchopitelny smysl putovani.

Jste élenem Kompasu, k éemu tahle komuni-
ta kiestanskych podnikatell vznikla a co vam
osobné élenstvi pfinasi?

Kompas vznikl pfedevsim jako bezpeény pro-
stor pro sdileni a vzajemnou podporu podnika-
jicich kiestand. Pro mé osobné je nejvy$si hod-
notou vzajemna otevienost ve sdileni zkusSenosti.

Rozhovor pfipravila Tereza Zavadilova
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Velké setkani u malé kaplicky 7

Poutni setkani u kapli¢ky sv. Jana Nepomuckého
- nedéle 14.5.2023 15.00

Misto konanijsem si byla obhlédnout uz tyden do-
predu, jelikoz do té doby jsem si zadné kaplicky
v okoli nevSimla. Jak bych si mohla v§imnout -
malé kaplicka, témer ztracena mezi panelaky. No
fekla jsem si: ,Nic moc.”

0 to krasnéjsi bylo, kdyz uz pfed cilem nasi ne-
délni prochazky smeérfujici pravé na onu udalost
u kapli¢ky, houstl pocet lidi a u kaplicky samot-
né jsme mohli vidét lidmi zapInéné prostranstvi.
Mala kapli¢ka ozila bohosluzbou vedenou jah-
nem Pavlem Urbanem za zpévu pisni k sv.Janu
a zakoncena pisni a zarover modlitbou Svaty Vac-
lave, vévodo Ceské zemé. Opravdu pozehnany ¢as.

Ackoli jsem oCekavala, Zze to bude néco jako
~pozehnani”, na které vzpominam z dob mého
détstvi (byvalo v nedéli ve 14 hodin, proto asi ta
asociace), tak to byla o hodné lepsi véc - moc
hezka opravdova pout. Pout pod Sirym nebem.
Jsem vdéc¢na za tuto kapli¢ku. Sv.Jan Nepom-
ucky, kdyz pdjdeme kolem, nas zve k zastaveni.
MGzeme u néj tfeba pfemyslet nad tim, kdy mame
mluvit a kdy mic¢et.

Moc dékuji naSemu jahnu, také dékuji mladé-
mu muZzi za privezeni kli¢e (bez toho by to neslo),
dale dékuji farnikim, poutnikim, at uz doputovali
pésky, prijeli auty ¢i na motorce, pfisli s berlemi ¢i
choditky nebo ti nejmensi na kolobrndé za vytvo-
feni tohoto spole¢enstvi modlitby a spoleCenstvi
radosti z viry.

P.S.:,After party” ve velmi blizké hospldce Po-
mmer pub. Diskuze o Zivoté z viry (co fikavali nasi
tatinci, jak se opravovaly kostely v pfihranici pfed
padesati lety, kolik tam tehdy chodilo lidi na mSi
svatou, vira a moznosti vzdélani za doby komuni-
smu...), o aktualnich tématech atp.

O pribéh a zazitek se podélila Jana Brazdilova,
dékujeme!
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0 hasich farmch scholach

Mili prdtelé, jak to mdte se zpévem? Treba jd zpi-
vdm velmi rdda, jenomze spatné, tudiz jen pro
sebe. Tusim, co znamend slovo rytmus, nicméné
noty jsou pro mé grafické znacky, které svou po-
zici na osnové naznacuji, jestli hlasem nahoru, &i
dold. Tajemstvi zasadni otdzky ,o0 kolik” mi v§ak
unikd. Ovsem hudbu i zpév oceriuji a povazuji je
za dalsi rozmér prozivani zZivota. V pripadé boho-
sluZeb staré uslovi ,Kdo zpivd, modli se dvakrdt”
vidim jako hluboce pravdivé.

V podstaté kazdou nedéli nas doprovazeji hud-
ba a stfidajici se scholy. V redakci se snazime
postupné predstavit vSechny sluzby, kterymi se
ve farnosti mizeme navzajem obohacovat. A jak
nejlépe poznat, co tato krasna samozrfejmost ob-
nasi? Jisté, pfi préaci. Tedy - pfi zkouSce. Nuze,
Zvu vas - vitejte na pravidelném setkani scholy
Jedenactky! (Bohudiky, mame jich vic, ostatni
budou brzy nasledovat.)

Je pondélni podvecer, hledam cestu do velké
hudebny podle instrukce ,stéle doprava”. Kdyz
uz se v labyrintu chodeb KCMT dokonale ztra-
cim, zaslechnu znamé hlasy a jdu jen po sluchu.
Skvélé - novy, cizi, nezpivajici Zivel pfitomnym
nevadi. Osm dam, dva gentlemani a klavir. A po-
chopitelné spousta not. Za¢iname... napfed roz-
cvicka, prekvapivé i télesna (,Aha, ono se zpiva
celym télem”), nejen hlasivek. A pak uz konkrétni
ukol - ordinarium. Napred s klavirem jednotlivé
hlasy.

Po ¢astech, obtizné useky se opakuji. Nékomu
se daFi rychleji proplout USkaIim tc')nfj nékomu
kousekJako pomucku predzpévuji ti, ktefi pocho—
pili, v ¢em tkvizadrhel. A pak zase zopakovat celé.
Al' Konec¢né! Povedlo se. Pro leps$i pamét znova.
Nyni celé. A celé se véemi hlasy. (Pan( je malo,
pfi zkouSeni museji proto oba zpivat tenor a pak
i bas.) Z jednotlivych pramend se sléva feka har-
monie, ktera rezonuje s energii hudby. Kréim se
v koutku a smekam pomyslny klobouk pred trpé-
livosti a tichym odhodlanim celé skupiny.

Zpiva se vestoje, na tvéafich je znat ndmaha.
Kratka pauziCka a otevfit okno k ochlazeni i Cer-
pani kysliku. .Dneska zpivdme, az se z nas koufri,”
sméji se.

Pro zménu se malinko organizuje. Zpév zalmu -
kdo se toho ujme? Kdo kdy bude na msi? Zvlad-
nou pokryt domluvené terminy? Jak to skloubit
s dovolenymi, rodinnymi akcemi, navStévami?
Argumenty a vysvétlovani, pro¢ nékdo nemdize,
nicméné nepadaji. Ke zpévacce, které zase urcité
mdZe, se pfidaji dalsi. (,Pfece ji vtom nenechame
samotnou!”) Aha, Zalm... Probudi se ve mné zvé-
davost Obéas pfi msi étu zném tedy obvyklé po-

X u

Jak se s tim srovnavajl’? Spatne, kyvaji s usmé-
vem. ,Jasng, Ze je pro nas lepsi zpivat z podia.
Asponi na nas lidé nevidi...”

Dejme jim nyni vyjime&né prostor pro slovo,
nikoli zpév:
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1. Pro¢ jste se rozhodli pro tuto sluzbu a jak
dlouho se ji uz vénujete?

2. Co vam osobné pfinasi?

3. S ¢im jste se museli na za¢atku ,poprat”?

4. Privitali byste dalsi ¢leny a pro¢?

5. Jak moc se lisi prozit msi ,pracovné” na
podiu a na Zidli jako vétsina ostatnich?

1. O této sluzbé jsem premyslela delSi dobu. Jeli-
koz jsem dost ¢asove vytizena, uvazovala jsem,
jestli budu i pfes absence (vysoka skola, do-
jizdéni dom, jiné aktivity) schole pfinosna...
Nakonec jsem se rozhodla do toho jit a nelituji
toho! Ve schole jsem zatim tfetim mésicem
a diky pratelskému prostredisi tam pfipadam,
jako bych urcité nova nebyla. Rozhodla jsem
se sem chodit hlavné kvili moznosti se vice
aktivné pfidat k dékovani Bohu za to, co nam
nadélil.

2. Schola mi dava urcité mnoho pfilezitostia moz-
nosti k rozvoji jak hudebnimu, tak duchovnimu;
poznala jsem zde hodné skvélych lidi a také
jsem se diky ni naugila plno dalSich véci o msi
(které jsem do té doby jako ,klasicky sedici vé-
fici” nemusela resit).

3. Na zacatku jsem jesté stale, peru se celkové
snovym prostfedim podia v kostele a také stim,
Zze mSe v roli zpévaka je celkové jina.

4. Nové ¢leny bychom urcité pfivitali! Bojujeme
trosku s po¢tem zpévakd - hlavné tedy v muz-
ské sekci. Za posilu v nasich fadach bychom
byli moc radi, nemuselo by se pak stat, Zze na
nékteré mée dorazi misto 15 zpévakd jen 4, pro-
toze je zrovna prodlouzeny vikend a hodné lidi
si bere dovolenou.

5. ProZiti mSe na podiu je urcité o mnohem vice
byt rychle na nohach a pfipraveni ke zpévu.
V prvni poloviné se také musi hlidat zpév zal-
mU a podobné. Pfi pfijimani se vétsinou zpiva,
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takze jdete prijmout Krista dodate¢né po msi.
Celkové na msi musite dorazit minimalné vcas,
spiSe dost dopfedu, aby se jesté néco prezkou-
Selo a véas mSe mohla zacit. Ale vcelku zpév
nijak nenarusuje proziti mSe. Ba naopak, mné
osobné napfiklad oslava Pana formou zpévu
prozitek ze m$e jen umocruje!

Markéta

. Chtéla jsem se zapojit do déni ve farnosti, ne-

byt jen ,nedélIni navstévnik”, navazat vztahy.
Navic i o nedélich jsem ¢asto jezdila mimo
Prahu. Diky zkouskdm béhem tydne se mi po-
dafilo se se zdejSim spole¢enstvim seznamit
a propojit.

. Pocit, Ze jsem soucasti cirkve. A kdyZ se nam

podarihezky sladit, tak je to velka radost. Hezkeé
je také, ze skrze scholu jsem do cirkve pozvala
i svého muze. A¢ neni véfici, tak nam ve schole
pomaha, hraje na détskych msich na kytaru, citi
se mezi nami dobre.

. Zpivani je pro mne téZsi, nez jsem si mysle-

la. Néjakou dobu jsem zjistovala, jestli se mi
vibec podafi do sboru zapadnout. Zda doka-
Zi vyladit hlas, zpivat sopran. To se nakonec
podafilo.

. Ur¢ité. Rada bych uvolnila misto tém, ktefi

maji se zpévem vice zkuSenosti, dokazi prispét
i nastroji. Zpivam sice ve sboru rada, ale mé
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hlavni ,dary” jsou asi spiSe jinde...Pfala bych
si, abych nase zpivani bylo krasné.

5. Je to vice o slaveni ve spolecenstvi. Je hezké
si to ob¢as prohodit.

Jana

. e

—_

. Odjakziva jsou mizpév a hudba blizké. Kdyz se
mi pred lety dostalo nabidky zapojit se zpé-
vem do farni scholy, chvilku jsem vahala, zda
jsou mé pévecke a hudebni kvality dostatecne
na to, abych jimi mohla pfispét k hudebnimu
doprovodu mse na 11.00 v KCMT. Ale obavy
byly zbyte¢né. Pod vedenim Magdaleny Svo-
bodové (Brunové) i dalSich jsme se naudili
postupem ¢asu spoustu zajimavych a kras-
nych pisni a mesnich zpévl. Do scholy jsem
zapojena cca 8 let.

2. Hudba i zpév mi pfinaseji radost. Kdyz se

nam spolec¢né dilo povede, je to radost z dob-

fe odvedené prace, ale pfedevsim je to radost

z toho, Ze zpivdme k radosti Pana Jezise. Po-

kud se nam podari, abychom msi ,ozdobili”

hudbou, aby bylo dilo uchu i duchu lahodici, je
to pro nas naplnéni, Ze nase sluzba ma smysl.

Samozrfejmé jsme si védomi, ze nejsme pro-

fesionalni zpévaci, obcas se néco nepovede,

obcas to nékde ,ujede”... Ale stale se snazime
zdokonalovat, pilovat, trénovat, zkratka na
sobé pracovat.

3. Nejvetsi prekazkou je asi ménici se uskupeni
v pribéhu trvani celé scholy. Néktefi chodi-
vame pravidelné a ,slysSime na sebe”, nékdo
z Gasovych ¢ijinych ddvod( pfijde obgas, né-
kdo za¢ne chodit, pak pfestane. Proto nékdy
muUze chvili trvat, nez najdeme ,spole¢nou
notu” :-).

4. Ano, urcité vitdame i dalSi ¢leny - idealné néko-
ho, kdo ma alespori zakladni hudebni sluch. :-)
Vitani jsou ur¢ité vsichni se zajmem o hudbu,
zpév, alei pravidelnou sluzbu pfi hudebnim do-
provodu m$e na,jedenacté”.

5. A& se mUze zdat, Zze vtom nem(ze byt rozdil, pro
me to urcité jiné je. Pfimsina pédiu musime sle-
dovat kapelnika, varhanika, knéze, resp. to, co se
déje u oltare, orientovat se v pisni, potazmo litur-
gii, nékdy improvizovat. Zatimco ,na zidli” jsem
vice pasivnim nez aktivnim ucastnikem.

Pavla Z.

Otazky pro vedouciho, Martina Vitka:
Kolik vas je ve schole u vas celkem a kolik se vas
cca schazi na zkousce?

Schola Jedenéactka je okruh priblizné dva-
ceti zpévak( a muzikantd. Ugast na zkouskach
(kazdé pondéli od 18:30 na 1,5 hodiny) byva vel-
mi promeénliva. Nejvic se nas sejde zpravidla na
zkouskach pred tzv. kytarovkou (tj. msi s mohut-
néjsim hudebnim doporovodem a repertoarem,



FCHODOVINY

ktery necerpa z kancionalu). To se nas schazi vic
nez deset. Pfi béznych zkouskach je nas tak 6-8,
nekdy i méneé. JelikoZz mou velkou snahou je zafa-
dit pokud mozno na kazdou nedéIni msi néjakou
skladbu, ktera by vybocila z obvyklého kancio-
nalového proudu (napf. néjaky zpév z Taizé nebo
cokoli jiného, co se da posléze pouzit napf.inaté
kytarovce), bylo by fajn, kdyby se ndm dafilo i na
béznych zkouskach schazet ve vétSim poctu.

Jak dlouho trva pfiprava na zkousku a co obnasi?

Prace pro Cinnost scholy je vlastné takovy
proces, ktery zahrnuje vybér skladeb, promysleni
toho, jak je provedeme, pfiprava not a tfebai You-
Tube nahravek pro jejich nacvi¢eni; pak samotny
nacvik, ktery se deéje zejména na zkousce. Pfitom
véem je velmi dllezita i organizacni prace, coz
znamena domluvu nejen se zpévaky, muzikanty,
ale i svarhaniky, zvukafi atd. TéZko se mi odhadu-
je, kolik ¢asu si vyzada pfiprava na zkousku. Spis
bych fekl, ze témeér kazdy den musim ¢ast svého
¢asu venovatschole, byt by to mélo byt jen hledani
not nebo zvukovych zaznamd nékde na internetu
¢ivyména e-maill nebo telefonaty s nékym z vyse
zminénych lidi

Odkud beres noty a inspiraci?

Napady beru, kde se da. Jednim z dlleZitych
zdrojl jsou jisté zpévy z Taizé (na strankach této
komunity jsou dostupné noty i zdznamy vétSiny
skladeb), coZ je velmi uzite¢né. Dale ¢erpam hod-
né ze své historické paméti a zkusenosti, pficemz
nemohu nezminit malé zpévnicky pro détskou
msi v kostele v Kr&i na Habrovce, coz je farnost,
ze které jsem pfed vice nez deseti lety priSel sem.
A jsem urcité otevieny navrhim, které ma kdo-
koli ze scholy. Jen se dopfedu omlouvam, Ze neni
mozné, aby se kazdy napad ujal (to ostatné plati
i pro moje vlastni napady, které neprojdou opo-
nenturou ve schole). To je UpIné normalni.

Kolikrat je optimalni opakovat pfi nacviku napév,
aby se dosahlo pokroku a pfitom nebyli zpévaci
otraveni rutinou?

Nase farni scholy TI

Skladbu je nutné trénovat tak dlouho, az se
nam véem ,vryje pod kdzi“. Anebo tak dlouho,
az zjistime, ze bude lepSi radéji zkusit néco jiné-
ho. | to se ob&as m(Ze stat. Jsou skladby, které
mame ,hotové na klic” béhem jedné zkousky. Ale
vzpominam si tfeba, jak jsme cvicili jeden kanon
(tedy zpév s jednohlasym napévem, ale kazdy
hlas se pridava v jinou dobu), ktery nam nékolik
zkousek vibec nesel, dokud kone¢né nedorazili
hudebnici s nastroji, a najednou vsechno $lo jak

po masle.

Né&cvik sdm neznamena rutinu. Je to spis usili
dosahnout néjakého tvaru ¢i podoby a pfitom se
snad ani nudit nejde. Rutina se dostavi v situa-
cich, kdy uz jsme skladbu zvladli a je uz,,ohrana”.
To je dobry moment pro to zménit repertoar. Na
zkouskach samozrejme procvicujeme vic skladeb
aty zazité jsou spis v mensing, takze si myslim, ze
pocity nudy ndm nehrozi.

Jak dlouho se nacviéuji velké svatky?

Velkymi udalostmi pro scholu jsou vSechny
kytarovky, dale Vanoce, Velikonoce a dalSi vy-
znamnéjsi cirkevni svatky. Rekl bych, Ze je dobré
kazdeé takove udalosti vénovat alespon tfi zkous-
ky. Nékdy je ale realita takova, Ze téch zkousek na
pfipravu vyjde méneé. Pak je dobré mit i v zasobé
skladby nacvic¢ené dfive. Obecné se snazim pfi
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pfiprave skladby zkousek mysletina toto a plano-
vat repertoar hodné dopredu. Nenito jednoduché.

Jak dlouho z(stane nacviéena pisen v hlavé?

No, to vlastné nevim. Ja sam si skladby, kterée
jsem kdysi zpival, docela pamatuji. Scholu vedu
necely rok, takZze nejsem schopen posoudit, co
se nam jako schole vykoufilo z hlavy z lofiského
podzimu. Uvidime v zafi :-).

Hraje tu roli (a jakou) rozmér spolecenstvi?

Urcité ano. Myslim si, ze se minimalné jadro do-
cela zna, protoze spolu spolupracuje uz vice nez
pétlet. Rozmér spolecenstvi posilujeme oslavami
vyznamnych narozenin.

Pozves potencialni zpévaky?

Nevim, jestli jsi myslela jen zpévaky, tj. zpiva-
jici chlapy. Ti nam rozhodné schazeji asi nejvic.
Urcité stojime o nove posily, ale bereme i zpé-
vacky a vlbec nezpivajici muzikanty obého
pohlavi.

Nedavno se k nam pridaly dvé zpévacky,
z ¢ehoz mam upfimné velkou radost. Rozhod-
né nejsme v situaci, ze bychom z fleku nékomu
fekli: ,Tebe nechceme, uz mame plno”. Naopak
se téSime na kohokoli, kdo méa chut pfipojit se
a spole¢né s nami zakusit radost z hudby, kte-
rou spole¢né vytvarime. Pfitom ubezpeduji, ze

nejsme sbhor profikd, ale jen vét$i nebo mensi
amatéri, ktefi se snazi, aby to, co délame, bylo
co nejlepsi.

Zkouska konci, bali se, jde se domd, k rodindm,
k povinnostem. Jakoby nic.

Vzdyt v nedéli a pak v pondéli zase prijdou
zpivat a pilovat tento Uzasny Bozi zazrak. Myslela
jsem si (naivné ov§em), Ze zpivat je snazsi. Pripo-
mina mi to mou nepatrnou tane&ni historii. Cim
vypada vysledek snadnéji a hravéji, tim vic prace
za nim stoji.

Vifi mnou tolik nevyf¢eného, pro co koktavé
a namahavé hledam rozmeér slov. Snad - radost,
vdéénost, tcta. Ucta pFed talenty, které nezlsta-
ly lezet ladem, pred Usilim a obétmi ¢asu, jediné
z nichz mize vyrlstat kiehka krasa dokonalosti
a ladu. Pred pokorou, ktera dobro spolecenstvi
stavi vys nez svoje. Nikdo se nepfedvadél, nevy-
¢ital, nebyl nastvany, Ze to nejde, Ze se znova cvici,
ze uz zase je néco jinak, ze...

Kazdy daval, kolik mohl, a nedival se, kolik dava
ten druhy. Vypadaliuvolnéné - a taky - napInéné.
Nejsou to totiz jen jednotlivi lidé, jsou spolecen-
stvi, které zna svij vyznam. Zpévem slouzit nam
ostatnim. Bohu diky za vas a diky i vam! (Mea cul-
pa, pfiznavam, malicko vam zavidim...)

Blanka
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Nadsena zahradnice

Z farni charity: Nadsena zahradnice

Farni charita Praha 4 - Chodov

Mili pratele,

Pani Julie bydli v pavladovéem domé nedaleko
stanice metra Budéjovicka. Kolem domu je mala
zahradka, o kterou obyvatelé spojenymi silami
pecuji. Panoveé se staraji o travnik. Starsi damy
maji rozdelené zahonky a predhanéji se, které to
pokvete bujnéji a barevnéji.

Pani Julie je nadSena zahradnice. Cely Zivot
bydlela s manzelem v domku kousek za Prahou.
Kolem domecku meéli pry nadhernou zahradku.
Péstovali zeleninu, ve skleniku rajcata a okurky,
na zahradé byste nasli i ovocné stromky a kere.
Klientka moc rada vzpominala na chvile, které ve
své zahradce s manzelem travili. Pfedevsim na
svoje milované kvétiny, hlavné riize. Po manzelo-
vé smrti na udrzbu domecku a zahrady jiz neméla
dost sil. Proto si bydleni vymeénila s dcerou, jejiz
rodina uz zacinala pretékat z prazského dvou-
pokojového bytu s kuchynskym koutem. Pani Julii
se do stéhovani nechtélo, u nich na vesnici znala
vS§echny sousedy. Méla strach, Ze bude v Praze
opusténa. Bytecek v malém pavlacovem domé
se ji nakonec zalibil. Pavla¢ s ni sdileji dvé starsi
sympatické damy, s kterymi travi hodné ¢asu. N&-
kdy si povidaji na pavlaci, jindy na zahradg, chodi
na prochazku nebo si pochutnaji na dobré kavicce

a dortiku v blizké kavarné. V zimé se navstévuji
v bytech a porovnavaji svoje pekafské umeni. Nej-
vétsi radost pani Julii déla zahonek na zahradce.
Péstuje na ném kyticky a peci o ten kousek zemé
se dokaze zabavit na dlouhé hodiny. Pfestoze se
jeji vék uz pomalu preklapi pres devadesaty rok,
dama je to Ciperna a vesela. Vlastné bych to méla
asi psat v minulém Case.

V zimnich mésicich pani Julii ranila mrtvice.
Nastésti u ni zrovna byly na navstéve jeji sou-
sedky a zavolaly zachrannou sluzbu. PFi lecbé
cévni mozkove pfihody hraje roli kazda promar-
néna minuta. Klientka se dostala do nemocni-
ce do Sedesati minut po prihodé a lékafi ihned
zahajili vysetfovani a nasadili Ié€bu. Pfesto do-
Slo k ochrnuti levé strany téla a poruse reci. Po
lécbé na neurologii klientku preloZili do IéEebny
pro dlouhodobé nemocné. Tam pani Julie leZela
nékolik tydnd a jeji stav se nezlep$oval. Nastésti
dcera zasahla a domluvila mamince pobyt nare-
habilitaci. Bylo to za pét minut dvanact. Zahajeni
v€asneé rehabilitace po cévni mozkové pfihodé
je klicem k uzdraveni. Nastésti je pani Julie bo-
jovnice. Pobyt na rehabilitaci vyuzila do posledni
minuty, a nakonec se rozhybala natolik, ze mohla
byt propusténa domd.
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Socialni pracovnice na rehabilitaci kontakto-
vala nase zdravotni sestry, aby s klientkou po-
kracovaly v udrzovacich cvicich. Sestficky zacaly
s péci ihned, jak se pani Julie vratila domU. Ta
velmi aktivné spolupracovala a délala pokroky.
Prestoze se do péce o maminku zapojila cela ro-
dina i obé sousedky, sestricky doporucily jeste
nasi pecovatelskou sluzbu. Rodina pomoc s ra-
dosti uvitala.

Na socialnim Setfeni se domluvilo, Ze nasi pe-
Covatelé a pecovatelky budou s klientkou chodit
kazdy den na prochazku. Klientka sice nedosla dal
nez kolem plotu, ale dostala se ven z bytu. Pe¢o-
vatelé ji také pomohli s osobni hygienou, ndkupem
a udrzenim cCistoty v byté.

Kazdodenni navstévy zacaly. Pani Julie si
nase pracovniky a pracovnice brzy oblibila.
Vesela nalada se ji vratila a s kolegy si rada
povidala. Pfislo jaro, zacala rlst trava a na za-
honcich plevel. Juliini sousedi se vrhli do za-
hrady, sekali travu a pleli svoje zahonky. Jen
ten Juliin zardstal ¢im dal vic. Ta z toho byla
strasné nestastna.

Snazila se presveédcit postupné vSechny ¢leny
rodiny, aby ji se zahonkem pomohli. Le¢ marné.
O ni pecovali s laskou a ochotné. Na zahonek uz
ovSem nezbyl ¢as. Pé¢i o zahréddku nezahrnuje
zakon o socialnich sluzbach do zakladnich uko-
nl peGovatelské sluzby, o zahony a domaci zvéf

se nestarame. Navrhovali jsme, aby se pani Julie
zahonku vzdala a pfenechala ho nékomu ze sou-
sedd. O tom ovéem nechtéla ani slySet. Marné
jsme premysileli, jak ji potésit. Pfemysleli jsme
i 0 tom, jestli bychom nemohli oslovit néjakého
dobrovolnika, ktery by klientce s tim zahonem
pomohl.

Situaci nakonec zachranila pecovatelka Marus-
ka. Sly s pani Julii na obvyklou prochazku a odpo-
¢inuly si na lavi¢ce, kteréa je mezi zahonky.

Klientka se divala na svij zahonek a spustila
svoji obvyklou lamentaci. U sousedniho zahonku
se zrovna ohanéla motyc¢kou jedna ze sousedek,
mladsi dchodkyné ze ¢tvrtého patra. Po chvilce
si potfebovala odpocinout a prisedla si k obéma
damam na lavicku. Dala se s nimi do hovoru a ze-
ptala se nasi klientky, jak by si sv(j zahon predsta-
vovala. Za chvili damy rozebiraly, jak by zahonek
mohl vypadat. Maruska je chvili poslouchala a po-
tom jim navrhla, jestli by se o své zahonky nechtély
starat spolu?

Damy nad tim chvilku uvazovaly, a nakonec se
dohodly, Ze to zkusi. Casto ted spolu travi na za-
hradé ¢as. Pani Julie na lavi€ce, ta druha se hra-
be v zahoné nebo si blazené povidaji na lavicce
a nase klientka je znovu spokojena.

Preji ndm vSem slune¢ny Cerven.
Eva Cerna

Zveme na super tabor (22.7.-5.8.)
[KS[K a predstavujeme nas tym

Ahoj, jmenuji se Milda, je mi 18 let a studuji sta-
vebni prdmyslovku. Na tabofe budu vedoucim
druhym rokem. Pro¢ jedu na tabor jako vedouci?
Protoze mé bavi pracovat s détmi i ve skvélém ko-
lektivu, jako je nas ,vedoucovsky” tym. Na tédbore
budu délat vedouciho jedné skupiny ze ¢tyf, dale
se tam budu starat o dfevo a program pro starsi
déti. Budu se na vas na tabore tésit!

Ahoj, tady je téch par vétomné. :)

Jmenuju se Vitek, je mi 23 let a studuju litera-
turu. Na tabore jsem uz nékolik let nebyl a zjis-
til jsem, Ze mi chybi letni ¢as straveny v prirode
s partou mladych lidi.

Na tabore budu hospodaf, to znamena, ze se
budu starat, abyste méli pitnou vodu, dopisy od
rodi¢l a podobné. :)
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Ahoj, ja jsem Kiki a jsem hlavni vedouci tohohle
tabora. Dfiv jsem byla vedouci a zdravotnik, takze
uz na tabor néjakou dobu jezdim. :)

Snazim se, aby byl tabor co nejlepsi a nejza-
bavnéjsi (ostatné stejné jako vsichni z naseho
KSK tymu) a moc se na vas na véechny tésim, md-
zete se nameé obracet s jakymikoli dotazy na mail
taborksk@gmail.com nebo na ig @tabor_ksk.

Zdar, jsem Krystof. Je mi18 let. Jizdruhym rokem
studuji Gymnazium Evolution na Jiznim Mésté.
Dlouhou dobu jsem se zajimal o zpév a hrani na
klavir. V poslednich letech mé to ale vice tahne ke
sportu, konkrétné k bojovym umeénim.

Délat vedouciho na tabore vnimam jako pfi-
lezitost seznamit se s novymi lidmi a mozna se
i naucit novym dovednostem. Ma role se bude
tykat pfedevsim chozeni pro dfevo a vodu. Budu
se tésit!

Ahoj, moje jméno je Matéj. Je dost pravdépo-
dobng, Ze nékdo z vas (mluvim k détem :D) bude
i stars$i nez ja, je mi totiz jen 15 let. V podstaté
jsem mohl jet na tabor jesté jako dité, ale fekl
jsem si, ze by to mohla byt fajn vyzva a zpUsob,
jak nabrat zkusenosti.

Jsem z Ostravy a tam taky chodim na gym-
pl. Ve svém volném case jsem se dfive vénoval
plavani nebo atletice, ale posledni pllrok jsem
to zmeénil a zacal jsem se vénovat cviceni, jiz-
dé na kole a béhu. Na tabofe budu pdsobit jako
praktikant a nejcastéji se se mnou potkate na
chozeni pro vodu. Nakonec doufam, ze i kdyz
budu stejné stary jako vy, tak si u vas ziskam
respekt.

Ahoj, jmenuji se Maty. Je mi 16 let (na tébore
bude). Minuly rok jsem nastoupil na gymnazium
v Ostravé. Rad deélam sporty a tento rok trénu-
ju na svlj prvni dospélacky triatlon. Na tabor
pojedu jako praktikant, budu se starat o vodu
a budu vedouci jednoho z tymU. Na tabor chci
jet kvdli super kolektivu vedoucich a nabytym
zkuSenostem.

Predstaveni tabora KSK 15

Ahoj, jméno mé je Jana. Je mi jednadvacet. Do
podsady mezi broucky jezdim uz pfes polovinu
sveho kratkého zivota a pofad mé to bavi. Nej-
driv jsem jezdila jako maly UCastnik s ustraSenym
vyrazem, potom jako velky Uc¢astnik s riznymivy-
razy a tedjako vedoucis natéSenym vyrazem. Tato
posloupnost miiZe potkat kohokoliv. Jsem hrda
PraZzacka, ale nyni studuji prvnim rokem psycho-
logii na univerzité v Olomouci. Cas s lidmi je mi
velmi mily a drahy. Kdyz nejsem s lidmi, obklopuji
se hudbou nebo knihami.

Na nasem tabore médm rada mimo jiné to, Zze se
pravé téch ustrasenych vyrazd snazime vsichni
spole¢né zbavovat.

Ahoj, jmenuji se Agata, ale vSichni mi fikaji Aqgi.
Bydlim v Praze a jsem studentka gymnazia. Jsem
docela umélecky ¢lovék, bavi mé zpivat, kreslit -
no prosté délat cokoliv kreativniho. Na tabor poje-
du uz podruhé jako vedouci a jezdim tam, protoze
mé bavi pracovat s détmi a je to dobréa zkusenost
do Zivota.

Chces jet na tabor s ndmi? Napi§ nam na:
taborksk@gmail.com

T abor KSK |
[

Prokluky i halky

od 7do 15 ket
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Milé deti, K tomu patfiikrasna okna z barevnych skel. Jed-
vpllce ¢ervna ma svatek svaty Vit, jeden z patron( no takové pro vas dnes mame, i se svatym Vitem.
nasiprazské katedraly a také hlavniho chrédmu celé Zahrajte si na stfedovéké umélce a okno pékné
nasi zemé. Nase katedrala je postavena v gotic- vybarvéte podle svych predstav.

kém slohu jako vétsina starych hlavnich chramd. Pristé se tési pani Martina Hlavacova a Blanka
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Ahoj holky a kluci,

tak uz mame prazdniny na dohled, ze? Jen 3 dny
po slunovratu, 24.6. budeme slavit svatek Naroze-
ni Jana Krtitele. VétSinou se slavi svatek na svét-
covo narozeni pro nebe, tedy jeho smrt, ale Jan

KFtitel je natolik dlleZity, Ze ma svatky hned dva.
Odpovéd na otazku,Pro¢?” nabizi nas dnesni kviz.
Do tabulky doplnte pismenko spravné odpovédi
a je vylusténo.

Pristé se té8si Blanka

JAN KRTITEL BYL JEZiSUV...”

1) O kolik byl Jan Kititel starsi nez Jezis?

06 let K
06 mésicl P
Kdepak, byl mladsi S
2) Jak se jmenovala maminka Jana Kititele?
Marie Magdalska A
Anna E
Alzbéta R

3) Co se stalo otci Jana Kftitele, kdyz se dozvé-
dél zpravu o téhotenstvi své zeny?

Opil se a zlomil si nohu M
Upadl do komatu |
Onémeél E

4) Co v dospélosti nejéastéji nosil Jan Krtitel?

Sat z velbloudi srsti D
Lnéné roucho C
Nic R

5) Kam se Jan Kftitel v dospélosti uchylil?
Do Jeruzaléma VA
Do pousté CH
Na pobrezi more L

6) Pro¢ je Jan Krtitel uvéznén?

Ukradl med C
Navadél ke vzpoure A
Kritizoval Heroda, Ze si vzal Zenu svého bratra

y

7) Co Jan Kftitel lidem hlasal?
,Bude konec svéta, uzivejte si” N

,PFiblizilo se Bozi kralovstvi, obratte se” D

,PFijde potopa, udélejte si zasoby” 0
8) Co fikal Jan Kftitel o Jezisi?

.Na toho si dejte bacha” R

.Nejsem hoden zavdzat mu feminek u boty” C

Nic zvlastniho nefikal Y
9) Pro¢ a jak Jan Kftitel nakonec umira?

Salome si vytancila jeho hlavu za odménu  E

Sara mu do vézeni pfinesla jed S

Utekl z vézeni s Juditinou pomoci

a umird v Persii jako stary muz K



18 Setkani, Knihy, Apotolat modlitby ¥

@)

@~ Setkani

« Kazdou stfedu v 19 hod pokracuiji ve farnim sale
usv. Franti$kapravidelnasetkaniZivotzviry. Jsou
oteviena kazdému, kdo se chce blize seznamit se
zaklady krestanskeé nauky. Probirame zajimave
téma - starozakonni Pisen pisni. Srde¢né zve
jahen Pavel Urban.

« Setkanispole¢enstvi Hnuti fokolare - 5.6.2023
od 1915 v KCMT. Slovo Zivota na &erven: ,Zijte
radostné, zdokonalujte se, budte pfistupni
napomindni, budte svorni, Zijte v pokoji, a Blh
(darce) Idsky a pokoje bude s vdami.” (2 Kor 13,11)
Spoled. je oteviené i novym zajemcdm. Jana
a Viktor Friedovi - tel. 731625949

« Patecni dopoledni setkavani - v 9 hod v kapli
KCMT bohosluzba slova se sv. pfijimanim, poté
se nabizi moznost pratelského posezenive foyer.
Srdecné zveme ty, ktefi maji dopoledne volno
nebo jsou sami, prijdte potkat nové lidi, podélit
se 0 své radosti i starosti a zazit spolecenstvi.
Jana a Viktor Friedovi

. Modlitebni setkdni maminek (nejen) na
matefské dovolené se kona ve stfedu
dopoledne od 9.30 do 11.30 v suterénu fary
u kostela sv.FrantiSka z Assisi. V ¢ervnu se
sejdeme 7., 14., 21. a 28.6. Srdec¢né zve Lydia
Murinova tel.: 730825301

Knizni

obchldek
At Zije pratelstvi! Jak posilit a upevnit pf. vztahy
Bern a Frida Andersson, Daniel Ek, P. Flodin; Portdl

Je mozné, ze velka vétsina Stésti, které v zi-
voté prozijeme, neprameni ze zamilovanosti ani
profesnich Uspéchd, ale z kvalitnich pratelskych
vztah(?

Na zakladé zkuSenosti $védskych terapeutd
specializovanych na toto téma se dozvime, jak
zmapovat historii nasich pféatelstvi, vyhodnotit
vlastni kvality i slaba mista v rdmci téchto vztah,
jak zjistit, co konkrétné v pfatelskych vztazich nej-

¢astéji zanedbavame, kde jsme nejzranitelné;si,
jak vyhodnotit reakce ostatnich, kdyz se jim ote-
vfeme. Dal§imi oblastmi jsou kladeni odvaznych
otazek, schopnost odpousténi ¢i prani bez vyza-
dovani. Zajimavou soucasti knihy jsou doporuceni,
techniky a cvi¢eni, jak oprasit a ozivit davne, ¢as-
to nefunkéni pratelské vazby a dodat jim v Zivote
znovu patfiénou dllezitost, a hry navrzené tak,
abychom dokazali své schopnosti v oblasti na-
vazovani pratelskych vztahl co nejlépe uchopit
a definovat, napfiklad mapa pratelstvi ¢i prehled
povahy nasich pratelstvi v podobé stromu. Kniha
se Castecneé dotyka i tématu vysoké citlivosti, po-
kud jde o odvahu otevfit se ostatnim.

Frida Bern Andersson je Svédska KBT terapeu-
tka specializovana na pocity osamélosti u single
osob.

Daniel Ek, rovnéz svédsky psycholog, je zakla-
datelem tzv. Laboratore pratelstvi, iniciativy sna-
Zici se o aktivaci pratelskych vztahd, a aplikace
21k, kterad k tomu nabizi uzite¢né nastroje.

Par Flodin je Svédsky psycholog a badatel v ob-
lasti dusevniho zdravi naroda.

SURVIVAL

Navrat

Jsiv pfirodé, nékde uprostred své planované tra-
sy. Blizi se vec€er, dochazi ti jidlo, voda i sily... Co
udelas? Tato interaktivni kniha (gamebook) prové-
fitva rozhodnutia nabidne ti profesionéalnirady od
kfestana, vojaka a instruktora preziti, ktery prezi-
val mirném pasmu, pousti, Arktidé a dzungli.

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za zrugeni mugeni

Modleme se, aby se mezindrodni spolecenstvi za-
vazalo ke konkrétnim krokdm k vymyceni muceni
a zajistilo podporu obétem a jejich rodinam.
Narodni umysl: Za bifmovance

Modleme se za ty, kdo letos pfijimaji svatost bifmo-
vani, aby se stali Sifiteli radostné zvésti.
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Uzavérka cisla 15. dne predchoziho mésice.
Prispévky zasilejte na fchodoviny@kcmt.cz.

Aktualni porad bohosluzeb

kostel
sv. Frantiska

kaple
sv.Matky Terezy

Pondéli = =
Utery 18.00 -
Stteda - 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 -
Nedéle 8.00,20.00 9.30,11.00

* Bohosluzba slova se sv. pfijimdnim

Bohosluzby v Domovech pro seniory Donovalska
a K Mili€ovu jsou vsou€asné dobé pfistupné pouze
pro klienty.Jedna nedéleni bohosluzba je pfenasena

na farnim kanale youtube.com/kcmtpraha.

P. Michael Spilar (farar)

Farni kancelar (fara - Na Sadce)

Karina Jurdkova (feditelka KCMT)
Kancelar KCMT, farni kancelar KCMT
Pavel Urban (trvaly jahen)

Ladislav Stanék (trvaly jahen)

Vaclav Sebek (spravce)

Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha)
Vlasta Hamalova (koordinatorka dobrovolnikd)
Petr Fried (pracovnik KCMT)

Charita - Eva Cern4 (Feditelka)

Charita - pecovatelska sluzba

Pravidelné bohosluzby, Kontakty 'Ig

Café Terezie

Oteviraci doba
« Utery 15.30-21.30
- stfeda 15.30-20.00
« nedéle 10.00-13.00

A dale v dobé kulturnich programt v KCMT.

Za pékného pocéasi moznost posezeni venku.
14.6. v 19 h hudebni veéer v kavarné s nevido-
mou umélkyni Rachel Skleni¢kovou.

MozZnosti spojeni

Kancelaf KCMT - Haje
@

U Modreé Skoly 1,149 00 Praha 4

Tel: 242 485826

E-mail: kancelar@kcmt.cz

Uredni hodiny:

Po-St 8.30-15.00
Uredni hodiny knéze:

Stfeda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelar Chodov

Na Sadce 1296/18,149 00 Praha 4

Tel: 272 934 261

E-mail: kancelar@kcmt.cz
Uredni hodiny knéze:

Patek 16.00-17.30

(Vjiném terminu po predchozi dohodg.)

&

Bankovni spojeni:
Banka Creditas 104782676/2250
Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

272 934261, 603151265 farar@kcmt.cz

272 934 261 farar@kcmt.cz
731625970 reditelka@kcmt.cz
242 485 826 =

272 911264 =
724112799 stanek@kcmt.cz

242 485830, 734547021
= info@kskpraha.org
733770 847 asistentka@kcmt.cz

= kustod@kcmt.cz
737322569, 242 485 823
737948638, 272 941972

spravce@kcmt.cz

kancelar@charitapraha4.cz
socialnisluzby@charitapraha4.cz



Datum
2.6.

8.6.

14.6.

14.6.

18.6.

Cas
19.00

19.00

17.00
18.00

19.00
—20.30

15.00
—18.00

CERVEN

v nasi farnosti

Akce
NOC KOSTELU

Vzhledem k terminu vydani tohoto ¢isla Fchodovin uvadime blizsi
informace k Noci kostel( pouze na webu a v ohlaskach.

Zastaveni u Matky Terezy s AleSem Zemankem
Zakladatelem a majitelem firmy AZUB BIKE, ktera prodava kola, lehokola
a cyklisticke vybaveni. Rozhovor o tom, jak podnikat podle kfestanskych
zasad v konkuren¢nim prostredi, o tom, jak své produkty testuje pfimo
na vlastni k(zi pfi cestach po celém svété nebo jaké to bylo putovat
s manzelkou a tfemi malymi syny do Rima.

Zpovédni den pro déti (kcMT)
Mse sv. na ukoncéeni katechetického roku (kcm)

Hudebni kavarna
Mdzete se t&sit na nevidomou Rachel Skleni¢kovou a jeji doprovod.
Vstupné 80 K&.

Tancirna se skupinou Hvézdny prach
Vistupné pro jednotlivce 80 K¢, pro par 150 K¢.

Pravidelny program:

—Cviceni nejen pro seniory - ¢tvrtek 9.15 - 10.15, 10.30 - 11. 30. Cena 90 K¢
(s permanentkou 80 K¢)

—Prihlasujte se jiz nyni na podzimni kurzy keramiky pro déti a dospélé. Vice info
na www.keramista.cz, tel.: 737926 633, e-mail: joth@seznam.cz.

—Jiz béhem ¢ervna moznost prihlasit déti na dalSi Skolni rok k vyuce naboZenstvi.
Vyuka probiha v utery a stfedy od 16.00 v KCMT.

—0d zari bude moznost dramatického krouzku pro déti. V pfipadé zajmu nas
kontaktujte e-mailem kultura@kskpraha.org.



