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Clovek projekt Tvlrce

V posledni dobé jsem se béhem pdr
mésicl dostal k nékolika Cisté svét-
skym, vliastné dost védeckym pracim
5 z oblasti hranic biologicko - psycho-
logicko - neurologicko - psychiatrickych.

Jedno je kniha,Télo s¢ita rany” a druhé je film
JIn utero”. A¢ jsou to de facto obé dila zcela svét-
ska, vypravéji o ¢lovéku velmi trefné a mam chut
Fici, jako by autofi ¢etli Bibli a kfestanskou antro-
pologii. Ale mozna jim podsouvam néco, s ¢im by
nesouhlasili. Dovolim si malé, neodborné zamys-
leni, na co mne tato dila upozornuiji.

Myslim, Ze je Cas, teda dle mého je jiz dost dlouho,
abychom docenili skute€nost, Ze ¢lovek je opravdu
bytost biologicko-télesno-psychologicko-spiritu-
alni, a proto je ¢lovék zdravy jediné tehdy, kdyz ve
v§ech rovinach bude OK. Bylo by proto fajn, pfestat
délat pokusy na Zivém tvoru ve smyslu napfiklad
fyzickych oprav, kdyZ jde o poruchu jinou nebo ne-
kvalitné diagnostikovanou. Ze vSech téchto praci
Cisi skrz naskrz to, ze loveék neni utvaren jen svou
DNA, ale je velmi silné ovlivnén i prostfedim, ato od
poceti, nikoli az od narozeni.

Navic se jevi jako zcela zjevné, Ze Elovék je tvor
stvoreny nebo chcete-li utkany pro dobro ¢i laska-
vé zachazeni Ci lasku pfijatou i darovanou. Nase
ki'estanske vnimani vSak Fika vlastné totéz, kdyz
mluvi o stvofeni, které je dobré a zarover poruse-
né. Navic k té porusenosti dodava kli¢ zachrany
skrze ,Bozispasu” a,lidské pokani”. Do ¢lovéka je
vloZena velka davka schopnosti restaurace - snad
se da fici opravného kodu, ale ten je Uzce spojen
se Stvoritelem, jinak se stava opét destrukci, ktera
je pak zamaskovana. Evangelni zvolani:,Cifite po-
kania vérte evangeliu” je cesta k uzdraveni lidstvi.

V nasi kfestanské praxi mluvime o svatosti
smifeni jako o svatosti pro tzv.,duchovné mrtve”.
Mluvime o ni jako o,svatosti uzdraveni”, ale ¢asto
s nizachazime jen jako sritualem. Pfedpokladem
pro smysluplné proziti svatosti smifeni je totiz
nahlédnout svoji porusenost, z niz prameni dalsi
porusovani stvoreni. (Do haje, ale to chce porad-
nou odvahu k pokore a pravdé.) To jinak nazvano
znamena, podivat se na sebe a uznat bez vymiuy,
ze jsem néco podnikl tak, ze misto realizace dob-
ra jsem zrealizoval néco, co ublizilo okoli ¢i mné
samému, respektive vlastné vzdy vSem. Je navic
baje¢né si uvédomit, z jakého kofene to vyrista,
a to ne jako vymluvu z vlastniho selhani, ale jako
material, ktery predkladam k realnému uzdraveni
samotnému Bohu v kofeni své existence. A vér-
me, Ze ,Blh to da!”. Ma na to. Mozna mé to bude
stéat, tedy skoro vzdy, potkani's tim, co mé zasahlo,
s bolesti, s utrpenim, s Uzkosti a odpusténim tém,
kdo ho zpUsobili. (To bohuzel nemame radi.) Od-
tud se ale narovnava ¢lovék z podstaty.

Jinudy to, pokud je biblické pojeti ¢loveka
spravng, nepljde. Nase kiestanska nauka o lid-
ské porusenosti, o dlsledcich prvotni viny je
jednoduse dost dnesni, ale nase zachazeni s ni je
&asto zakonické = ,impotentni”. Skoda! A lé&ba
porusenosti skrze svatosti a modlitbu prozivané
nejen jako ritual, ale jako slavnost s celym proce-
sem, ktery ma v kazdém z nas probéhnout, je pak
velmi,moderni“? Asi je lepSi fict ,Bozi".

A to jsme se jeSté nepustili do uzdravujiciho
dosahu Eucharistie, jak o ni mluvi svaty Pavel
v 1. listé Korintskym v jedenacteé kapitole. Ale to
nékdy jindy.

P. Michael
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Pan je plny soucitu a slitovani

Mili pratelé a ¢tendri Fchodovin,

hodné mi v posledni dobé rezonuje
slovo soucit a slitovani. Svaty Jakub
ve svém listé piSe:,Pdn je plny soucitu
aslitovani.” Chtéla bych vice kazdy den vnimat Pana
i z tohoto pohledu. KdyZz to pfeneseme na udalosti,
které se staly o Velikonocich Panu Jezisi, nelze Ho
ani vidét jinak. Jak bychom si mohli vysvétlit, Zze
i kdyZ byl Jezi§ bez hfichu, Sel pokorné jako ovce
vedena na porazku na Golgotu? Nemél s nami slito-
vani? On védél, ze ted vykonava cestu pro nas. Tam

jsme méli a mame jit my. On ale vSechna nase po-
chybeni, hfichy a zlo vzal na sebe. Méls nami soucit
aslitovani. Ato nejen tehdy, ale to trva do dnesnich
dni. My stale padame pod tihou svych prohreskd
a On ma s nami soucit a slitovani. Odpousti nam,
to je ten soucit. Nepocita nam nase hrichy. A co
my? Nechceme se lynéovat sami? Nechceme
se vykoupit dobrymi skutky? Mame dost pokory
aumime uznat svou vinu, litovatjia prosit Boha za
odpusténi? Umime toto odpusténi pfijmout a Zit
z Jeho soucitu a slitovani? Kéz bychom to uméli
a méli pak soucit a slitovani s druhymi.

Katka

RATOLESTI A PRAVY VINNY KMEN

4 Vzpomnél jsem si na zdzitek jedno-
e 3 ho mého kamarada, ktery pfi cesté
' - do zahrani¢i navstivil jisté zdpad-
i velkomésto, kde prozil takovou
smutnou pfihodu. Odehrdla se pred vchodem do
budovy muzea.

Na schodisti sedél mladik, vyhublou rukou pl-
nou zarudlych vpich( od injekéni stfikacky si pod-
piral zarostlou bradu a netec¢né ziral pfed sebe.
Nikdo si ho nev§imal. Ale tomu mému kamaradovi
to nedalo a snazil se ho oslovit. Mladik chvili po-
slouchal, pak zvedl prazdny pohled a chraplavé
vyrazil: Alain (= sdm). Jsem sam. Obraz mnoha
ztroskotanych opusténych lidi mizeme dnes na-
jit po celém svété. Sdm jsem zazil situaci v kre-
matoriu, kdy jsme se loucili se Sestnactiletym
mladikem. Byl jsem pozadan rodinou, abych je
doprovodil do mistnosti, kde dochazi k osobnimu
rodinnému rozlouceni. Mladik odeSel z tohoto
svéta po predavkovani drogami. Pak uz byl sa-
motny obfad rozlouceni. Velka obfadni mistnost
byla pIna mladych lidi, u rakve nesmirné mnozstvi
kvétin. A tak jsem si za néj poloZil otazku: Kde byl
kazdy jeden z vas, kdyz jsem vas potreboval?

Kazda opusténost je naro¢na. Kazdy ¢lovek, at je
mlady, nebo starsiho véku, potfebuje dobré a kva-

litni spole¢enstvi. Mam Uzasnou radost, kdyz vidim
nase ministranty, jak si v nedéli rozdéluji sluzby
u oltafe v komunitnim centru. Dokonce P. Michael
jednou spocital, ze jich bylo navsech msich svatych
celkem tficet. A to je také nadherné vyznamena-
ni pro rodice téchto chlapcu, ktefi je privadéji na
spravnou cestu, na cestu za JeziSem, jiz od détstvi.

Krasny a uzite¢ny text z druhé kapitoly Skutkl
apostolskych nas véechny mize oslovit ainspiro-
vat v tom nasem krestanském stylu zivota. - Vy-
trvale poslouchali uéeni apostold, byli spolu, lamali
chléb a modlili se... Vsichni, ktefi uvérili, byli pospo-
luamélivsechno spolecné... KaZzdého dne pobyvali
svorné v chrdmu, po domech ldmali chléb a délili
se o jidlo s radosti a s upfimnym srdcem. Chvdlili
Boha a byli vSemu lidu mili... - KdyZ pohané vidéli
Zivot prvnich komunit kiestan(, tak museli pro-
hlasit: ,Hledte, jak se miluji.” Mozna, Ze se sami
sebe ptame, zda je viibec mozné néco takového
v dnesni dobé vytvofit? Jak toho dosahli oni? Ko-
munita prvnich kfestan( to nedokazala sama ze
sebe. VSechno zacin4 slovy: setrvdvali v apostol-
ském uceni, vIdmani chleba a v modlitbdch.

Zde jasné vidime, kde je zdroj této sily, lasky
a Zivota v Bohu. Je to sam BUh, ktery je prame-
nem, ze kterého se laska Cerpé a preléva do nas,
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do nasich srdci, do nasich rodin. To nejddlezitéjsi
je Zivé, neustalé spojeni s timto pramenem. Zivé
aneustale spojenive spolecenstvis JeziSem Kris-
tem. Spole¢enstvi, které nam nabizi kfestanstvi,
Zivot ve spole¢enstvi, kdy nikdo nikdy nebude
opustén a osamocen, kde bezpecné kracis ces-
tou ke Stastné vécnosti. To je spojeni s JeziSem
Kristem a s Jeho cirkvi. A tady stoji za zamysSleni
uryvek z Janova evangelia z 15. kapitoly, kdy Je-
ZiSinam do dnesni doby fika: ,Jdjsem pravy vinny
kmen a mdj otec je vinaf. Kazdou mou ratolest, ktera
nenese ovoce, odfezdvd a kaZzdou, kterd nese ovoce,
vo, které jsem k vam mluvil. Zdstarite ve mné a ja ve
vas. Jako ratolest nemizZe nést ovoce sauma od sebe,
nezdstane-li pfi kmeni, tak ani vy, nezistanete-li
ve mné. Jd jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo
z(stavd ve mné a ja v ném, ten nese hojné ovoce,
nebot beze mne nemdzete ¢init nic.”

Ale pravé kdyz jsme napojeni na Krista, mizeme
se kazdy né&jakym konkrétnim zplsobem zapojit
do Zivota cirkve. Kazdy mame né&jakeé hrivny, néja-
ky talent, a kdyZz se opirame o JeziSe Krista, urcité
mnoho véci zviadneme. Nemusime se bat, chce to

Svatecni kratke pocteni:
.Smirte se s Bohem!”

Tato Pavlova vyzva plati jen pro krestany.
(2Kor 5,20). Smirte se s Bohem, jak se proje-
vuje, i kdyZz mu nerozumite. V islamu to neni
tfeba. Tam Alldha chapou bez problémd. Je
nadrazeny, k lidem nepfichazi; dal jim dost
a slibuje vic. Padaji na tvar, zadny se ani ne-
odvazi ptat se, proc se to nebo ono déje. Allah
je pFece suverén, Bih takovy ma byt! Zidé se
smifili s cekanim. Staly advent, dokud nepfijde
Mesias. Cekani je dobou zkousky jejich vér-
nosti Smlouvé. Adonaj je Blh zarlivy a prisny.
Takovy ma BUh prece byt! Déla si, co chce, tak
je to spravné a pochopitelne.

Ale ten Bih nas..? PriSel na svét jako ne-
mluvné kdesi v Zapadakové, tesaf, vyhleda-

Smirte se s Bohem 5

jen trochu odvahy, vyjit riznym aktivitam nasi far-
nosti vstfic. Dostal se mi do rukou material Vlasty
Hamalové, kde konstatuje, Ze na riizné akce ve
farnosti je potfeba vytvorit urcity tym, ktery se tou
akci bude zabyvat. - Farni ples, Den nemocnych,
Masopust, Jihoméstské posviceni, Den matek, Den
déti, chodovska pout neboli farni den - pfiprava
programu pro malé i velké, adventni jarmark, vy-
roba adventni ch véncd, adventni koncerty, Noc
kostel(. Vidite sami, Ze je potieba vasi pomoci pfi
téchto akcich nasi farnosti. Pfihlaste se Vlasté, at
neninavsechno sama. Vytvarime si krasné a milé
spolec¢enstvi, aby i ostatni obyvatelé nasi mést-
ské ¢asti nasli cestu na tyto akce, aby i oni pozna-
li, jak funguje kiestanské spole¢enstvi.

Jezi$ Sel na Kalvarii, aby zachranil lidstvo, Je-
zis tim projevil uzasnou lasku ke kazdému c¢lo-
véku. Jezi§ chce, aby vsichni lidé byli spaseni.
Ale Jezis také chce, abychom byli nastroji dobra
a lasky, nadéje, kterou pfinasi do tohoto svéta.

PFeji nam vS8em, aby radost a elan z Kristova
vzkFiseni zGstaly stale v nasem srdci, aby nas zi-
vot byl Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban

vajici ztroskotané existence, nemél, kde by hlavu
slozil. Prosil, Zadonil o porozuméni, o lasku! Bih!
Nepochopitelné! Neumél Zit bez lidi, ktefi ho vy-
uzivali, pomlouvali, zklamali. Marné je ddrazné
varoval. Skon¢€il na popravisti pred Ihostejnym,
posmivajicim se davem. Co s takovym Bohem,
narozenym v koryté pro Zradlo a popravenym na
kfiZi? Co s Bohem, vydanym do rukou lidi za zivota
i v Eucharistii dodnes? Svét jde svou cestou, ne
Jeho - a On nic! MI¢i k Osvétimi, k zemétfesenim,
k hladovym détem... Smifte se s timto nepocho-
pitelnym Bohem, bezmocnym presto, Ze ho vérni
bez oddechu upozorfiuji: Jsi pfece vSemohouci!
Smirte se s Bohem; kdybyste ho pochopili,
nebyl by to Biih. Poékejte - nas advent se naplni
- a to pak bude prekvapeni!
Sepsal Jan Rybar,
vybral Charles Tvrznik




;

. |
Ka rrmvkostel ?

r

//;,'-Ji;" :

™,

n iy

-

: KAVARN AV KOSTE

V nasem kostele mame improvizo-
vanou kavarnu a knizni obchldek
amnoho farnostindm to docela slus-
L né zdvidi. Nékteré vSak maji kavdrnu
mnohem lepsi nez my.

Spolecenstvi lidi kolem jidla a dobrého piti,
v tomto pripadé dobré kavy, je néco, co evange-
lium provazi od jeho pocatku. Mnoho krasnych
pfib&h( obraceni v Pismu se odehrava pfi hosti-
nach. A proto je nase kavarna vlastné pfilezitosti
zastavit se, a to nejenom nas samotnych po bo-
hosluzbé, ale mame moznost pozvat tam také
lidi, ktefi tfeba do kostela vibec nechodi.

Obcas se stane, ze nékoho nase kavarna trosku
pohorsuje, protoze ma dojem, ze v kostele nema
takovato véc co délat. Dovolim si fict, Ze je to velky
omyl. Stacisi precist Pismo a zpravu o ustanoveni
eucharistie, a to jak v evangeliich, tak u svatého
Pavla, a najednou vyvstane zcela na povrch, ze
celé ustanoveni VeCefe Pané je zakomponované
do hostiny. V pribéhu ¢asu se toto ménilo a hos-
tina a slaveni se oddélilo pro neukaznénost lidi,
ale pritom zlstaly na sebe navazané. D4 se fici,
Ze nase kavarna je takovym mistem agapé, kde
¢lovék po bohosluzbé opravdu mize spocinout,
a je logicke, ze je tfeba to pripravit.

Na&s prostor kavarny neni mistem bohosluzeb-
nym, ale je to opravdu pfedsin, kterou vyuzivame
jako kavarnu, coz znamené, Ze pripadné slouzi
i jako Utociste pro ngjaké, feknu, hlu¢né dité a po-
dobné. Takze pokud nékdo je obcas pohorsen, ze
mame kavarnu v kostele, tak bych si dovolil fict, at
jde do sélu a nezlstava v kavarné. Upfimné fece-

no, opravdu si myslim, ze ¢lovék ma byt v chramé
a ne v kavarné a nemusi se citit atakovan tim, ze
v kavarné nékdo sedi. Az se nam podafi dokoncit
zastinéni dvefi, tak do kavarny nebude vidét, ale
neni to tak jednoduché, jak se to na prvni pohled
mUze zdat. Je tfeba totiZ splnit spoustu predpisl
i zhlediska pozarnich a dalSich a pfitom zachovat
prakti¢nost.

Kavarna je pro nas mistem agapé, zastave-
ni se, mistem setkani, mistem oby¢ejné lidské
radosti, mistem mnoha pastoraénich rozhovort
i mistem spoc¢inuti. V dne$ni uspéchané dobé je
to misto nenahraditelné. Dovolim si fict, ze je vel-
kym pokladem naseho komunitniho centra.

Rad bych se s vami podélil o myslenku, Zze nase
kavarna je také mistem evangeliza¢nim, protoze
se v ni ztraci propast mezi véficimi a nevéricimi
lidmi. Je to misto bezpeci, je to misto, kde téz
mohu fict: ,Mdm té rdd, tésimé s tebou travit ¢as.”

Pro mne jako pro knéze je cela kavarna a jeji
personal obrovskou pomoci, protoze mi umoznuje
opravdu bezbariérové komunikovat s mnoha lid-
mi, a kdyz jsem zaneprazdnén, oni na mne mohou
pockat u dobré kavy, coz by jinak neudélali. Chtél
bych moc podékovat vSem tém, kdo v kavarné
pracuji, kdo ji vedou, kdo se o ni staraji, protoze
bez nich bych si pastoraci asi nedokazal pred-
stavit. Mozna stoji za to si uvédomit, ze existuji
dokonce feholni domy, které provozuji nejenom
kavarny, ale i celé restaurace, a to z Cisté evan-
geliza¢nich dlvodl. Jsou to tfeba misijni sestry
Donum Deiv Brné.

P. Michael



FCHODOVINY

Zpravy z KCMT

Zpravy z KCMT: Zména emailovych kontaktul a dalSi

Mili pratelé,
~abychom vam ulehcili komunikaci se
zaméstnanci farnosti, zménili jsme
nékteré mailové adresy na obecné
platné nazvy funkci, aby vSechny adresy byly jed-
notné a dlouhodobé platné:
— Karina Jurakova, reditelka KCMT - novy mail
reditelka@kcmt.cz
— Vlasta Hamalova, pastoracni asistentka -
novy mail asistentka@kcmt.cz
— Petr Fried (pomocnik u ve¢ernich
a vikendovych program) - novy mail
kustod@kcmt.cz
Maily farnivikar@kcmt.cz (v souc¢asnosti ale
neaktivni z divodu neobsazenosti pozice vika-
fe) a farar@kcmt.cz (P. Michael) a zUstavaji beze
zmeény. Dosavadni adresy kancelar@kcmt.cz,
hamalova@kcmt.cz a fried@kcmt.cz jsou pre-
smerovany na ty nové, takZe neni potfeba se bat,
Ze by k nam vase zpravy nedorazily.
V KCMT nadale pokracuje vyména stfesnich
izolaci na horni terase, méla by byt dokoncena
v dubnu. Opravovana ¢ast zahrnuje i plochu za-

Krestanské cviceni nové i v KCMT

Krestanskeé cvi¢enije pohybovym konceptem vy-
chéazejicim z pilates. Cvicenim provazi Jifi Kubes,
ktery pracuje jako lektor pohybu v Praze. Vénu-
je se pilates, postrehabilitacni péci a Svycarske
fyzioterapii.

hond, které bude potom potfeba opét osadit rost-
linami, které snesou ztizené podminky na strese,
celodenni slune¢ni zar a malo vlahy. Pokud byste
méli chut se zahony pomoci, s osazenim nebo
i s dalSi péci, budeme velmi radi.

Museli jsme instalovat novou telefonni ustfed-
nu v KCMT, v plvodni Ustfedné uz nebylo mozné
vymeénit nefunkéni telefony, protoze se tyto typy
jiznevyrabéji. Velkym pfinosem je, Ze nyni ma ka-
2d& mistnost v suterénu KCMT samostatnou linku
a samostatny zvonek (dfive se pfichozi dozvonili
do nékolika mistnosti najednou). Informace o tom,
na ktery zvonek mate u konkrétnich programd
zvonit, najdete na table u vchodu C. Cena nové
Ustredny je 98 tisic K¢&.

Na stropé kostela sv. FrantiSka se bohuZzel ob-
jevila dfevomorka, napadena prkna bude potfeba
rychle vymeénit, aby se houba dale nesifila.

VKCMT mame nového trvalého najemce, vjed-
né suterénni mistnosti sidli autoskola Smile.

Preji vam vSem poZehnané velikonoc¢ni svatky,
proZité v pokoji a radosti.

Karina Jurakova, reditelka KCMT

Skrze svou télesnost, jakoZzto Bohem stvore-
nou, miZzeme pfi pohybu BoZi pfitomnost zaZit.
Tihou svéta a hfichu se ale bofime a nase téla po-
stupné chatraji, pfichazeji bolesti ¢i velmi omeze-
néa hybnost ve stari. Postupné pak tuto schopnost,
zazit Boha ve svém téle, ztracime.

V kfestanském cviceni se tak uc¢ime, jak télo
spravné drzet a v tomto drzeni ho i efektivné za-
cvicit. Zaroven veéfici ¢lovék zjistuje, Ze jeho télo
je se spiritualitou Uzce spojeno. Paklize sam sebe
vice pozna, tfeba pravé v pohybu, mize mit moz-
nostimnohem vice proniknout do vztahu mezi nim
a Bohem a tento vztah na svém téle zcela nové
prozit.

Dalsi informace a objednavky na 606 452402
nebo na instagram.com/krestanske_cviceni.
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ZMT13 4.: RELIGIOZITA SOUCASNEHO CESKA

Zastaveni u Matky Terezy na
téma religiozity sou¢asného
Ceska s Tomasem Havlié-
kem, socialnim geografem,
ktery se na Prirodovédec-
. ké fakulté UK zamérfuje na
geografii nabozenstvi, se uskuteéni 13. dubna
v 19 hodin v KCMT. Dozvite se, jak interpretovat
data tykajici se spirituality obyvatel Ceska, kterd
se ukdzala v poslednim séitdni lidu (= SLDB 2021),
kterilidé se dnes oznacuji za vérici, ale zdrahaji se
hldsit se k néjakeé cirkvi, nebo jak to vypadd s de-
mografickou budoucnosti katolickeé cirkve.

Cim se zabyva geografie nabozenstvi? A jaky
je rozdil mezi religionistikou a geografii
nabozZenstvi?

Geografie nabozenstvi se zabyva interakci mezi
prostorovymi a religioznimi vlivy - jakym zpQ-
sobem nabozenstvi ovliviiuje prostor (konkrétni
Uzemi) nebo jak prostor determinuje nabozenskou
viru. Religionistika se jako véda, ktera se zabyva
pfevazné popisem nabozenskych systémd, zapo-
juje do spoluprace s geografii ndbozenstvi.

Co pro vas jsou nejzajimavé;jsi vysledky SLDB
20219

a) Po desetiletich Ubytku véricich se pri SLDB

2021 tento trend zastavil a doslo k mirnému na-
ristu podilu véficich v Cesku, ktery je zpCsoben
narlstem neinstitucionalizovanych véficich.

b) A¢ byla otazka ohledné nabozenské viry
dobrovolna, tak na ni odpovédélo mnohem vice
obyvatel nez v roce 2011.

c) V poctu véricich prekonala poprvé pravo-
slavna cirkev cirkve husitskou i evangelickou.

Jakajereligiozita sou¢asnych prazskych sidlist?

Religiozita na sidlistich je v ur¢ité transforma-
ci. Diky nardstu cizincl zde dochazi také k na-
rdstu jinych nabozenskych hnuti. Pfedev§im na
Praze 13 je to velmi patrné. Dal$im aspektem je,
ze pfivystavbé prazskych sidlist se nestavély sa-
kralni stavby, coz se dohaniv poslednich dvaceti
letech.

Jaka je podle vysledki SLDB 2021 situace éeské
fimskokatolické cirkve?

Rimskokatolicka cirkev dlouhodobé po roce
1991 ztraci véfici. Z byvalych 4 miliond (1997) je
v sou€asnosti okolo tfi ¢tvrté milionu Fimskych
katolik(. V tomto kontextu mozna stoji za pozor-
nost, Ze pfi SLDB 2021 se ke katolicke vife pfihla-
sila necela ¢tvrtina milionu obyvatel ke katolické
vite, ale ne k instituci Rimskokatolické cirkve.

Rozhovor pfipravil Tomas Zavadil

Farni zajezd do Zeleznych hor: sobota 15. 4.

ﬁ SdruZeni kfestanskych seni-

orl a farnost sv. Frantiska
z Assisi v Praze 11 pofada
v sobotu 15. 4.2023 za-
jezd do Zeleznych hor:
Nasavrky u Chrudimi, skan-
zen Vesely Kopec u Hlinska, Kamenic¢ky, poutni
mist Sopoty (u Zdirce nad Doubravou).

« Cena zajezdu je 420 Ké.

+ Spoleény odjezd je z parkovisté u KCMT na
Hajich v 7:30.

» Navrat vecer kolem 20. hodiny.

Prihlasky a placeni zajezdu u Ing. Ireny Riv-
nacoveé, tel. 774877 495 (a jahna Pavla Urbana,
tel. 272 911264).
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Jakeé je to v Dobrusi? 9

DOBROVOLNICTVi V DOBRODUSI

Zactatkem loriského roku jsem nastoupil jako dob-
rovolnik do stfediska nasledné péce Dobrodus,
ktera plsobi pod Diakonii Praha. Cilem Dobroduse
je pomahat lidem s chronickym duSevnim one-
mocnénim zapojit se do spole¢nosti, kde jednim
ze zpUsobU je propojovani klientl s dobrovolniky
v ramci spole¢nych akci. Jako dobrovolnik se zde
¢lovék mlze v ramci komunitniho dobrovolnictvi
zapojit do komunitnich akci, kde m& moznost se
setkavat s rdznymi klienty a ostatnimi dobrovolni-
Ky, nebo do programu 1+1, kde je vytvofena dvojice
klient - dobrovolnik, ktera se pravidelné setkava
a porada rdzné prfedem domluvené aktivity.

V ramci svého dobrovolnictvi jsem zacinal jako
komunitni dobrovolnik, kde jsem navstévoval
komunitni akce Deskohrania Klub linych :
turist(. V tomto ramci jsem mél moz- 4
nost vice poznat klienty s dusevni
poruchou, néco vice se o nich do-
zvédét a zjistit, ze jsou to uplné
normalni lidé, které bézné potka-
vame na ulici, v obchodé, pfipadné
i jinde, a mnohdy ani nepozname, ze
maji néjaky vnitfni problém. Od zafi
loriského roku plsobim také v programu
1+1, kde tvofim dvojici s jednim klientem. Je to pro
mne obrovska zkuSenost, protoze veskere aktivity
délame s klientem samostatné, mimo zazemi stfe-
diska. Prvnisetkanislouzi hlavné k tomu, abychom
se s klientem poznali a néco se o sobé dozvédeéli.
Pro mne to bylo dost obtizné, protoze jsem pozna-
val odliSnosti klienta od lidi, které mam kolem sebe
v bézném zivoté, ucil se s nim komunikovat a brat
ho takového, jaky je, v€etné vSech rozdilnosti od
ostatnich lidi. Zaroven jsme zacali vymyslet akti-
vity, které bychom spolu mohli ndsledné podnikat,
ale vzhledem k tomu, ze mdj klient je dost aktivni,
nebyl to az tak velky problém. N&sledné jsme spo-
lu zacali navstévovat vystavy a jiné kulturni akce,
délat sportovni aktivity a mezi tim obc¢as zasli na
kafe. Diky tomu jsem zaCal poznavat, jak klient fun-
guje ve spole¢nosti, jak okoli vnima jeho odlisnosti,

ahlavné, jak je vnimam ja sam a zda s nimi dokazu
vydrzet. Zvykat si na to nebylo viibec jednoduchg,
ale v momenté, kdy druhého ¢lovéka za¢nu brat
takového, jaky je, se vSemi odlisSnostmi, pfestane
byt problém i byt s nim ve spole¢nosti béznych lidi,
natoz aby se u toho ¢lovek citil trapné, zvlasté kdyz
vlastné ani neni pro¢. Velkou podporu pfi praci
s klienty pak maji dobrovolnicivzazemi Dobroduse,
ktera zajistuje dobrovolnikim vstupni $koleni pro
program 1+, pravidelné supervize a navic ma kazda
dvojice svého koordinatora (klicového pracovnika),
se kterym je mozné pfipadné problémy ve dvojici
take resit.

Za sebe mohu dobrovolnictviv Dobrodusijediné
doporucit, je to pfilezitost dozvédét se néco
' o lidech s dusevni nemoci, ale hlavné

dozvédét se néco o sobé. Pro klien-
Ity je dlleZite, ze se mohou setkavat
s béznymi lidmi, ktefi se s nimi bavi
a berou je takové, jaci jsou, pripad-
né s nimijdou délatinéjakeé aktivity.
Mnohdy je to pravé to, co je motivu-
je opustit pro né bezpecné prostredi
domova a jit ven mezi lidi. K tomu staci
opravdu malo, vénovat jim trochu svého
¢asu, nebat se byt s nimi a byt tu pro né. Treba se
pak povede i mnohem vic, napfiklad, ze zapome-
nou na svoje problémy nebo Ze si za¢nou vic véfit.
Vzpominam si, jak jsem se na jedné komunitni akci
bavil s klientem, kterého jsem znal uz z dfivéjSka.
Ten klient, mimo jiné, Casto trpi komplexem mé-
nécennosti a nikdy pfed tim jsem nevidél, Ze by se
nécemu zasmal nebo mélz néceho radost. Aniz by
to bylo cilené, podafilo se mi ho pfi nasem rozhovo-
ru rozesmat. On se smél tak ¢tvrt minuty a mozna
si to ani neuvédomoval, ale ja se pak vnitfné smal
(radoval) cely vecer, protoze jsem védél, ze délam

néco, co ma smysl.
Dobrovolnik Pepa

Blizsiinformace o stfedisku ndsledné péce Dobro-
dus Ize nalézt na www.dobrodus.cz.



10 0 lektorske sluzbé

CTU, CTES, CTEME...

b ey Sluzba lektora ma pro celé far-

e

BoZiho slova velky vyznam.
® Rddi bychom otevreli cy-

se nabidli podélit se o své
zkusenosti.

Poprvé jsem byla pozadana o sluzbu lektora jesté
za totality v Broumove v klasterfe sester dominika-
nek. Ulekla jsem se tehdy a snazila se vymluvit, ze
by se jisté naslo mnoho jinych, ktefi by to precetli
lépe. Ale sestficka mé s néznym usmévem pre-
sveédcovala, ze se nemam bat, Ze to bude dobré.
Uvédomovala jsem si, Ze nechci pokazit msi sva-
tou, ovSem také Ze zde pfitomné sestry, nas mily
knézi pfitomni pratelé mi pfipadné nedokonalosti
odpusti.

Kdyz pfisla ona chvile, kdy jsem nesméle, po-
nékud stisnéné a témeér bez dechu prichazela
k ambdnu, prosila jsem Ducha svatého o pomoc,
Zze bez Ného to nezvladnu. Pak jsem jesté zahlédla
laskyplny povzbuzujici pohled sestficky Pavliny,
nadechla se a zacala Cist. Soustfedila jsem se na
¢teny text a jako bych jen sly$ela svij hlas, ale
Slo to vlasté samo. Pri zavérec¢ném: ,SlySeli jsme

ni spolecenstvi, pro priblizeni

klus prispévk( téch, ktefi

xou

slovo BozZi" jsem opét zahlédla ten laskyplny po-
hled sestri¢ky Pavliny. Po m§i mé pochvalila a ani
netusila, Ze je nastrojem k odstranéni mého trau-
matu z détstvi, kvlli kterému jsem od 1. t¥idy aZz do
dospélosti méla hriizu ze ¢teni nahlas.

Az &eho bylo to trauma? To mi pomohla odhalit
na$e rustinarka na gymnaziu, kdyz se mi po ho-
diné omlouvala, ze se zasmala tomu, Ze ¢tu, jako
bych o poledni prestavce zavitala do hospody na
pivo. Skakala mi totiz pismenka pred o¢ima. Ona
mi pak vysvétlovala, Ze mam Cist pomalu a klidné.
Zapatrala jsem tehdy v paméti, pro¢ mam ze ¢teni
strach, a dosla az k situaci na zac¢atku 1. tfidy, kdy
me babic¢ka vybidla, abych precetla néco nahlas.
Zacala jsem s nadSenim. Ale babi¢ka prohlasila,
Ze Ctu Spatné, Zze ona byla dobry ¢tenar, Ze ji pan
fidici chvalil. Jenomze si neuvédomila, Zze my se
¢tenim teprve zaciname a ja na tom i vGci spo-
luzakdm jsem dost dobfe. Od té doby jsem se
kniham vyhybala, a¢ mé pritahovaly, abych zase
neslySela néjaka zranujici slova.

Ovsem diky témto zazitklim vim, Ze vzdy musim
pozadat Ducha svatého o pomoc a spolehnout se
na Ného. Pak uz jen slysim, ze On pouzivéa a vede
mUj hlas, takze také ja si vyslechnu slovo Bozi.

MS

% Z kroniky Snéhové vioéky:
7* Jlskry smer KarlStejn a zavod s Casem

Nasi bfeznovou vypravu jsme zahajily jedno so-
botni rano pfed KCMT. Kdyz jsme byly v komplet-
ni sestavé, vyrazily jsme na autobus. Na zastavce
jsme si vzpomnély na pokrik. Stouply jsme si do
krouzku a udélaly jsme si pokfik Septem, protoze
nam bylo hloupé kficet na zastavce pIné lidi. Auto-
bus nas dovezl na Smichovské nadrazi. Cesta vla-
kem byla pomérné kratka, ale dost dlouha na hrani
velice popularni vypravové hry Co by kdyby. Také
jsme stihly snist muffiny, které upekla Haslerka,
moc se ji povedly.
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Kdyz jsme dorazily do Revnic, tak nam chvil-
ku trvalo, nez jsme se zorientovaly. Cesta byla
bahnita a byla zima, nicméné nam to nepfeka-
zilo dobrou naladu. Priblizné v pdlce cesty jsme
vylezly na obfi kopec, z néj jsme uz krasné vidély
na hrad Karlstejn. Tady jsme si zahraly etapovou
hru, pfi které jsme symbolicky staveély domecek
na ostrové, kde ztroskotal Robinson Crusoe. Hra
byla rozdélena na tfi dny, pfi kterych se daly riizné
vyménovat materialy na stavbu domecku. Nako-
nec se nam to vSem podafilo.

Fotokronika N

Pokracovaly jsme v cesté na KarlStejn, kde jsme
si udélaly pauzu a prohlizely si nadvofi. Bohuzel
jsme po chvili zjistily, ze nestihame autobus sko-
ro o hodinu. Neztracely jsme ale nadéji a Fekly
jsme si, ze to i tak zkusime. Byl to doslova zavod
s ¢asem. | pfes nepfijemny terén jsme to nakonec
zvladly i s malou rezervou. Aspon to byl poradny
zazitek. Vypravu jsme zakongily na Hajich opét
pokfikem, po kterém se vSichni unaveng, ale ve-
sele rozprchly domd.

Jiskry

NAVSTEVA Z CAKOVIC

V patek 17. 2. jsme privitali v KCMT navstévu seni-
or( z Cakovic s P. Franti§kem Cechem.

Seslo se nas mnoho - mistnich i ¢akovickych do-
hromady asi 35.

V 9.30 slouZil P. FrantiSek msi svatou a po ni jsme
v§em nabidli komentovanou prohlidku KCMT, kte-
ra se moc libila.

||

Ry

Poté jsme se presunuli do foyer k pfipravenému
obcerstveni. VSichni se chtéli pozdravit s P. Fran-
tiSkem a hodné jsme si povidali i vzajemné.

-

Prozili jsme velmi hezké dopoledne. Nakonec
jsme dostali pozvani pfijet zase my do Cakovic,
az bude teplo a da se posedét venku na farni
zahradé.

Jana Friedova



12 Détské okenko: mladsi ¥

A\ Déetske
&~/ okénko

Milé déti,
v dubnu slavime nejvétsi kiestanskeé svatky, Veli-
konoce! Pan Jezi$ vstava z mrtvych! Marie Mag-
daléna, ktera Ho s apostoly vérné fadu tydnd
pod kfizem na Velky patek. V nedéli ¢asné zrana
prichazik JeziSovu hrobu a chce Mu prokazat po-
sledni sluzbu a pomazat Jeho télo oleji, jak bylo
tenkrat zvykem. Jenze?! Jenze vSechno je jinak!
Hrob je prazdny a vydéSena Magdaléna po-
sléze poznava svého Pana a Mistrav domnélém

zahradnikovi, ktery ji svym oslovenim otevfe
ocCi i srdce. Honem, honem to musi Fict prece
ostatnim, podélit se o takovou obrovskou ra-
dost a neslychanou novinu. Ale jak je nadSenim
bez sebe, nedokaze najit cestu k apostoldm,
aby jim mohla povédeét, ze Jezis vpravdé vstal
z mrtvych.
PomUzete Magdalénu k nim dovést? Vsichni
a nejen JeziSovi ucednici si totiz zaslouzi slyset
o0 této radosti. Urcité se vam to podafi!
Pristé se tési Martina Hlavacova a Blanka
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Ahoj holky a kluci, zapiste do tabulek. Pak uz snadno prectete Je-
mame pfed sebou barevné jaro - a hlavné Veliko- ZiSovo poselstvi. Radostné svatky! Jezis opravdu
noce! V dnesnim kvizu pfifadte k otdzkam fadky vstal z mrtvych!

se spravnou odpovedi a jejich klicova pismena Pristé se tési Blanka

,KDO VERI VE ME, MA..."

1 2 3 4 5 6. 7 8 9 10
LEGENDA: KLIC:
1. Pfes jakeé vody preved| Hospodin Zidovsky Jeruzalém... T
narod suchou nohou? .
2. Kde byl Jezi§ pokitén? V jakych vodach? Olivova hora... E
3. Kde Jezi$ plsobi, uzdravuje, kaze a povolava
Petra za apostola? Getsemany... Vv
4, Kde byl Jezi§ pfed zraky dvou apostold Emauzy... N
proménén?
5. Kde Jezise vitali jako krale? Jordan... I
6. Kde JeziSe zatkli? . bl
7. Kde byl Jezi§ ukfizovan? Galilea... C
8. Kde se maji u¢ednici se zmrtvychvstalym Hora Tabor... 0
JezZisem setkat? Kam je Jeho prvnivzkaz . ,
posila? Genezaretske jezero... Y
9. Kam Jezi$ (po Zmrtvychvstani) doprovazel Kafarnaum... \
dva u€edniky, ktefi Ho napfed nepoznali? .
10. Kde Jezi$ chodi po vodni hlading? Rakosové more... /



14 Krestanské cvigeni

Setkani pastoracni rady konané 2. brezna 2023

Farnirada projednala organizaci Velikonoc s ohle-
dem na stale chybéjici obsazeni postu farniho
vikare. Rada vétsinou hlasl schvalila program,
v némz je na Zeleny ¢tvrtek pocitano s vypomoci
pro obrady ke sv. Frantiskovi (P. Michal Slavik). Na
Velky patek budou kromé obfad( v KCMT velko-
patecni obfady takeé v kostele sv. FrantiSka pod
vedenim jahna P. Urbana. Jako v minulych letech
bude pouze jedna sobotni vigilie. Casy bohosluzeb
zUstanou tradic¢ni.

Vyroci posvéceni kostela sv. FrantiSka (85 let)
oslavime v nedéli 3.9.2023. Farni rada si uloZila
za Ukol do pristiho setkani shromazdit napady
a vytvofit zajimavy program pro oslavy. Z oslav
80. vyrogi stale zlistava cca 100 ks almanachu,
které budou letos znovu nabidnuty. P. Michael

oslovi kvalitni kazatele s pozvanim promluvit
Kk prilezitosti vyroci.

Na setkani mladeze do Lisabonu se z farnosti
prihlasili ¢tyfi mladeznici, ktefi budou podporeni
specialni sbirkou ve farnosti. Pastorac¢ni rada se
dale zabyvala podnéty farnik( k tématu podpory
charitativnich projektd ze strany farnosti. Pfi této
prilezitosti se ¢lenové rady seznamili s pfehledem
téch, které farnost podporuje, aby mohli pfipadné
poskytnout farnikm Uplny obrazek nasich aktivit.
Farni rada se také jesté vratila k otazce Skoleni
pro lektory - pfipadnym novym zajemctm budou
v nejblizéi dobé nabidnuty s podporou Sarky Fe-
nykoveé z Ceského rozhlasu.

Pristi setkani pastoracni rady se bude konat
ve ¢tvrtek 15.6.2023

Z farni charity: Pfibéh pani Anny

Farni charita Praha 4 - Chodov

Mili pratele,

dnesni pfibéh zacina mnoho let pfed tim, nez
jsme pani Annu poznali. Prozila vlastné cely zivot
na starém Chodové. Byla jedinacek, jeji maminka
uz nemohla mit dalSi dité. Nemohu posuzovat, jak
jirodice vychovavali. Jedna véc je ale jista, poloZili
zaklady jejimu celoZivotnimu boji s nadbyte¢nymi
kilogramy. Pani Anna byla silna uz jako dité.

Rodice ji zemfFeli brzy, oba na nddorové one-
mocnéni. Pani Anna zdédila domek i ostatni ma-
jetek. Vdala se, s manZelem méli dvé déti. Po kaz-
dém téhotenstvi se ru¢i¢ka na vaze zhoupla zase
o pér dilkll nahoru. Manzelovi boubelata postava
manzelky nijak nevadila. S&m nebyl Zadné peficko.
Pani Anné ale jeji nadvaha délala starost. Po dru-
hém téhotenstvi s nadbyte¢nymi kilogramy zacala
valcit, ale ten boj nebyl moc uspésny. Vyzkousela
kdeco, ale kilogramy na ni drZely jako pribité.

0 zdravotnich dopadech obezity na ¢lovéka
vime asi vSichni. Tato nemoc ma takeé velky vliv na

psychiku a Casto i socialni postaveni. Lidé trpici
obezitou se asto boji chodit k lékartim. Clovék
totiz dostane obvykle vynadano, ze je tlusty, hned
ve dvefich, jesté pred tim, nez lékafi stihne sdé-
lit, pro¢ vlastné prisel. Pro mnohé tloustiky je to
velice zranujici. Pokud nékdo mnoho let se svoji
vahou bojuje, jako to délala pani Anna, citi se po-
niZzeny o to vic.

Pani Anna se lékaiim vyhybala a nechodila ani
na preventivni vysetfeni. Jedina Iékarka, kterou
pravidelné navstévovala, byla jeji zubarka. Statec¢-
né ignorovala preventivni prohlidky u praktické
lékarky a pravidelné kontroly u gynekologa. Diky
tomu nezacala v€as chodit ani na mamografii. Na
infekéni choroby netrpéla, po druhém téhotenstvi
nebyla u lékafe mnoho let.

Jako prvni si bulku v prsu nahmatala sama
klientka. BohuZel zvolila pstrosi politiku a nesla
ihned k lékari. Pozdéji ndm fikala, Ze méla hrozny
strach. Doufala, Ze o nic nejde. Kdyz si toho nebu-



de vsimat, bulka po ¢ase sama zmizi. Jenze ona
nejen ze nezmizela. Naopak, zacala se zvétsovat.
Nakonec si zvétSujiciho se utvaru v prsu vsiml
manzel. Ten ovSem na nic necekal. Uhodil na
manzelku, jak dlouho uz o problému vi? Kdyz zjistil,
7e tam ta véc roste uz nékolik mésicd, vydésil se.
Udélal to nejlepsi, co mohl. Objednal Zenu k [ékafi
a osobné ji tam doprovodil.

Nasledoval koloto¢ vySetfeni, ktera potvrdila
malignitu Utvaru v prsu. Po operaci a chemotera-
pii rodina za¢ala doufat, ze se vSe v dobré obrati.
Starali se vzorné a vSichni. Manzel i obé déti pani
Annu podporovali ve vSech smérech. BohuZzel pfi
kontrolnim vySetfeni se ukazalo, ze nador stihl
metastazovat. Ta dlouha doba, po kterou klient-
ka Cekala a doufala, Ze problém sam zmizi, mu
k tomu dala pfileZitost. VSe se opakovalo. Vy-
Setfeni, biopsie, opétovné potvrzeni malignity
Utvaru a operace. Tady do pfibéhu vstupujeme
my. Jak uz jsem psala, pani Anna nebyla Zadné
peficko. Rany na boubelatych bfiScich se nemu-
si hojit UpIné dobre. Pfi propusténi z nemocnice
klientce doporucili domaci péci, aby se o ranu
sestri¢ky postaraly. Sestry za¢aly ranu pravidel-
né prevazovat, a tak se seznamily s celou rodinou
i pribéhem.

Rana na briSe se nakonec zahojila, ale vSe se
znovu opakovalo. Terapie ani operace nepo-
mohly, objevily se dalSi metastazy. Pani Anna tak

pendlovala mezi nemocnici a domaci péci néko-
lik let.Moc jsme obdivovali vérnost jejiho muze
a vlbec celé rodiny. Klientka slabla a bylo jasné,
ze nemoc spéje ke konci. Rodina si vzala nemoc-
nou domd. Nastésti neméla bolesti a po mnoha
meésicich [é¢eni byla kiehoucka. Vlastné se ¢asto
smala, Ze si cely zivot prala, aby byla Stihla. Ted'na
samém konci Zivota se ji prani splnilo.

Pani Anna si proSla vSemi fazemi procesu, na
jehoz konci je ¢lovék smifeny s tim, ze jeho one-
mocneéni se neda lécit a povede ke konci zivota.
Byla pokojné, ¢asto dokonce vesela. Tésila se na
jaro, chtéla jesté vidét, jak se trava zelena a na je-
jich zahradé rozkvetou kvétiny a stromy. Odesla
tiSe k Panu tésné pred Velikonocemi.

Prestoze to byl pokojny konec Zivota, zistdva
ve mné smutek. Byla to zbyte¢nd pfed¢asnd smrt.
Stacilo by moznd trochu taktu ze strany lékara.
MoZna vic odvahy na strané klientky. Preventiv-
ni vySetreni by prvotni nddor odhalila véas a pani
Anna by tu s nami jesté mohla byt.

Dékujeme vSem, ktefi jiz prispéli na postni
sbirku. K17. bfeznu se seslo 1.600 K&.

Preji vdm vSem poZehnané velikonoce.
Eva Cerna
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Poprvé jsem se s pornografii potkal, kdyZ jsem byl
na navstévé u kamaradky. Jeji tata mél hromadu
¢asopist schovanou v zahradnim domku. Bylo
mi Sest, mozna sedm. Spolknul jsem navnadu.
0 néco pozdeji, kdyz jsem pfichazel do puberty,
si nas soused zaplnil staré odstavené auto pra-
secinkami, které jsem si ,pUjcoval”. Asi si dove-
dete predstavit, jaky jsem byl teenager. Mél jsem
naruSenou zdravou sexualitu i touhu a zaroven
jsem si nechal nalhat, ze dobry Blih mé& neochra-
ni, kdyz jsem takhle poruseny, a to mé postrcilo
do naruce chti¢e. A mné vibec nedoslo, Zze pod
tim vsim byl strach. Nabozenska tradice, ve které
jsem byl vychovany, dovolovala mluvit o sexualité
pouze v kontextu manzelstvi. TakZe jsem nemél
tuseni, co se déje s mym télem, nikdo meé nena-
udil odlisit letmé pokus$eni od chti¢e, a uz vibec
jsem nemél odvahu podivat se na krasu, aniz bych
ji zkonzumoval.

Kdyz se stal internet béZnou soucasti domac-
nosti, uz jsem mél rodinu. Jakmile jsem zjistil, co
je k mani online, vydal jsem se na cestu tajného
sledovani porna. Namlouval jsem si, Ze si tim jen
ulevuju od stresu, ale zaroven jsem zneuzival Zeny.
Tecka. A pornografie zneuzivala mé a lhala mi
o tom, jak vypadaji vaSen, touha a normalni téla.
Navykl jsem si na pfilivdopaminu, ktery doprova-
zel vyvrcholeni. Moje sexualita uz byla v temnoté
a hanba jenom pfibouchla dvere. A tohle vSechno
se délo, zatimco jsem vychovaval déti, pracoval,
vedl chvély a byl Zenaty. Naucil jsem se, jak od
sebe drzet jednotlivé oblasti zivota oddélené. Po
nejnovéjsi epizodé jsem dokazal sdm sebe pre-

svédcit, ze jsem s tim skoncoval, a zil jsem dal, ale
byla to jen otazka ¢asu - a to velmi kratkého - nez
jsem to udélal znovu. Nedokazal jsem odolat. Moje
prvni manzelstvi skoncilo. Znovu jsem se ozenil,
narodily se mi dalSi déti. Byl jsem presvédceny
0 tom, Ze porno potfebuju a mam na néj narok.

Postupem ¢asu prestalo oddélovani jednotlivych
oblasti zivota fungovat. Zoufale jsem si pfal byt
celistvy. Namisto toho jsem byl roztfistény, ukla-
dal jsem jednotlivé ¢asti svého Zivota do rdiznych
pFihradek a drzel jsem je od sebe oddélené. Casto
jsem se s bolesti v srdci modlil: ,Boze, vyznavam
svlj hfich. Prosim, zbav mé toho!” Pokazdé jsem
slySel tu samou odpovéd - svoboda pfijde, ale nej-
driv se musim vzdat a pokorné vSechno pfiznat
druhému €lovéku, konkrétné svoji zené. Postupem
¢asu jsem ziskal pfesvédceni. Ale jesté jsem nebyl
pFipraveny kapitulovat. AZ do 29. srpna 2020.

Moje rozhovory s Hospodinem byly naplnéné
¢im dal vétsi uzkosti (Boze, prosim, vezmi si to!
Je to jen mezi nami!) a tim, Ze to mezi nami ne-
nechal, mé mdj Otec pomalu ved! ke kapitulaci.
Ted uz vim, jak laskavé to od né&j bylo! Néco se ve
mné pomalu meénilo. Tézko se to vysvétluje, ale
citil jsem se jako troska a trvalo to mésice. Bal
jsem se, Ze to vyjde najevo, ze zpUdsobim svoji
Zené bolest a Ze vynesu na svétlo svoje lidstvi bez
prikras. Védél jsem, Zze jsem dlouholety Ihaf, tuhle
medicinu mi hanba namichala kazdy den a ja ji
musel vypit. PFislo to 29.srpna odpoledne. Moje
zena fekla néco ve smyslu: ,Vim, ze v tomhle ke
mné nejsi upfimny. Pokazdé, kdyz se Té zeptam,
tak to popfes. Tak kde je pravda?”
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Tenhle okamzik jsem si netroufl propasnout.
Pfiznal jsem ji to dfiv, nez jsem to sam sobé sti-
hl rozmluvit. Ted, nebo nikdy, konec schovavani.
Rekl jsem ji, ze porno sleduju celou dobu, co jsme
spolu, a mnohem déle. Nastalo ticho. Jeji prvni
reakce byla uleva, Ze jsem to pfiznal. A pak bylo
ticho. A dusno. Nebyli jsme si jisti, co délat dal.

V tu samou hodinu se do mé dala bolest, jakou
jsem predtim nezazil. Ledvinovy kamen. Lezel
jsem v bolestech na podlaze a védél jsem jiste,
7e je to prGsvih. Musel jsem na operaci, aby ten
kamen dostali ven. Moje télo bezpochyby odrazelo
to, co se délo v moji dusi. Vyloucilo toxicky kamen
a ja se zbavil svého toxického tajemstvi. Celkové
vzato to bylo pozehnani. Vtu chvili to neuvéfitelné
bolelo, ale moje télo prosté poslouchalo mého du-
cha. Kapituloval jsem, zfekl jsem se svého hrichu,
hanby, svého jednani, v§i té zvracenosti, vzorcd
chovania pozadal jsem Boha,
aby to vSechno ode mé vzal.
Naporad. A On to udélal.

Uz je to pfes dva roky
a ja jsem svobodny. Nutkani
uklidiiovat se timhle zpUso-
bem je uplIné pry¢. Milosrdny
Bdh udélal toho srpnového
odpoledne néco, o ¢em jsem byl prfesveédceny, ze
to neni mozné: vytrhl m{j hrich i s kofeny a znicil
ho. BEhem okamziku. Nevim, jak jinak to popsat
nez jako zazrak. Prosté je to pry¢. Musim hlidat
svoje srdce a myslenky zplsobem, jakym jsem to
dfiv nedélal? Samozfejmé. Nikdo za me tuhle praci
neudéla. Chodim na terapie? Ano. Znovu vybudo-
vat v manzelstvi divéru a zadit psat novy pribéh
je proces. Moje chovani mélo nasledky. Jak mlze
moje Zzena Verittomu, Zze zrovna v duchu nesviékam
néjakou krasku? Jak by viibec nékdy mohla konku-
rovat télim, ktera jsem zneuzival online? Na kterou
z jejich kamaradek jsem si brousil zuby? Bude se
nékdy zase cititv bezpeci, kdyz ja mam pfistup kin-
ternetu? Tohle jsou skute€né otazky, které FeSime.
TakZe zatimco moje vysvobozeni pfiglo hned, mUj
hfich nas vztah poskodil a ob¢as prijdou turbulen-
ce. Je to bolest uprostred radosti.

.Desitky let jsem
odmital svérit
svoji sexualitu do
Jeho péce.”
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Prosim vés, neberte to tak, ze jsem se pomodlil
a tedje ze mé lepsi ¢lovék. Ani ndhodou. Tohle je
pribéh o Bozi dobroté, ne o té moji. Nestydim se,
i kdyz bych mohl, vzhledem k tomu, co mam za
sebou. Prosté si to nem(zu dovolit. Uz se nechci
vracet zpatky do temnoty. Hanba totiz nejde do-
hromady s obrovskou vdéénosti, kterou citim vici
Bohu, o kterém kone¢né muzu fict, ze je dobry. Ani
trochu nezalezelo na tom, ze jsem byl ,znovuzro-
zeny” kfestan. Neznal jsem svého Stvofitele. De-
sitky let jsem zil jako nasledovnik Krista - vlastné
jen formalné - a odmital jsem svéfFit svoji sexualitu
do Jeho péce.

Stojim v Uzasu prfed Laskou, ktera je tak moc-
na, ze dokaze v mziku zastavit zavislost. Dokaze
prinést trvalou zmeénu, ktera znic¢i hfich a obnovi
zivot, pokud se rozhodnete, Zze chcete pfestat.
| pfesto je mi lito let, ktera jsem tim vsSim ztratil,
osklivim si hfich a zradu, na
které jsem kyvnul, lituju toho,
ze jsem zneuzival lidi, o kte-
rych ani nevim, jak se jmeno-
vali, a ze jsem ublizil tém, kteri
jsou mi nejdrazsi.

Kdyz se podivdm na sta-
tistiku, vétSina z vas, kdo
tohle Ctete, pravdépodobné bojuje s tim sa-
mym. MUj pfibéh neni $ablona. Nefeknu vam,
co se stane, kdyZ se rozhodnete, ze s tim chce-
te skoncovat. Ale kdybych se s vami ted mohl
setkat a podivat se vam do o¢i, fekl bych vam,
ze mate na to, abyste jakoukoli zavislost polozili
Jezisovi k noham.

Rekl bych vam, Ze jste vic neZ tohle. Ze jste
milovany syn, milovana dcera, nékdo, za koho
stoji bojovat. Ze svétlo dokaze zahnat temnotu.
Jestli se rozpadate na kousky a chcete svobodu,
modlete se za to, abyste se potkali s El Roi - s Bo-
hem, ktery vidi. Moci Jeho pohledu se totiz nic
nevyrovna.

Redakéné krdceno a pfevzato z online ma-
gazinu: andsonsmagazine.com/inspiration/
the-purification-stone
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[K:{SIX Vodacky tabor
v lété 2023
« 5.-12. srpna 2023, 10-15 let, feka Otava
« Info a pfihlasky na e-mailu:
voda@kskpraha.org
« facebook.com/vodackytaborksk

[gS[K Dobrodruzny tabor
2023

« 22.cervence - 5. srpna 2023, 7-15 let, Manétin

« Info a pfihlasky na e-mailu:
taborksk@gmail.com

« instagram.com/tabor_ksk/

@© Setkani

usv. Franti$kapravidelnasetkaniZivotzviry. Jsou

otevrena kazdému, kdo se chce blize seznamit se

zaklady kfestanské nauky. Probirame zajimave
téma - starozakonni Pisen pisni. Srde¢né zve
jahen Pavel Urban.

+ Na pravidelna setkavani Spolu s Bibli v ruce

s Pavlou Editou Hercikovou jste zvani kazdé

Gtery od 19 h (kromé 25. 4., kdy jsou chvaly) ve

farnim sale u sv. Frantiska.

myslete, co pochdzi shiry, ne na to, co je na zemi.
(Kol 3,2) Spole¢. je oteviené i novym zajemcim.
Jana a Viktor Friedovi - tel. 731625949

Patecni dopoledni setkavani - v 9 hod v kapli
KCMT bohosluzba slova se sv. pfijimanim, poté
se nabizimoznost pratelského posezenive foyer.
Vyjimkou je 7.4., kdy se pfidame ke spole¢né
kFizové cesté v 11 h v KCMT. Srdec¢né zveme ty,

ktefi maji dopoledne volno nebo jsou sami, pfijdte

potkat nové lidi, podélit se o své radosti i starosti
a zazit spolecenstvi. Jana a Viktor Friedovi

« Modlitebni setkdni maminek (nejen) na
mateiské dovolené se kona ve stfedu

Kazdou stfedu v 19 hod pokracuiji ve farnim sale

Setkani spolec¢enstvi Hnuti fokolare - 3. 4.2023
od 19.15 v KCMT. Slovo Zivota na bfezen: ,Na to

u

dopoledne od 9.30 do 11.30 v suterénu fary
u kostela sv. FrantiSka z Assisi. V dubnu se
sejdeme 5.,12.,19. a 26. 4. Srdecné zve Lydia
Murinova tel.: 730825301

Knizni

obchldek
Jak porozumét emocim
Pavel Raus, Navrat
Emoce nejsou zrovna nejprehlednéjsi oblasti
naseho Zivota. Casto je t&7ké se v nich vyznat.
Dokonce nékdy mdzeme emoce vnimat jako
nevitané naru$eni a prekazku, ktera nam
komplikuje zivot. AvSak stejné jako jsou emoce
komplikované, jsou také dllezité. Pomahaji
nam respektovat nejskrytéjsi hlubiny nasi
bytosti a také hlubiny bytosti nasich nejblizsich.
Pokud se ndm podafi emocim porozumét
a zac¢neme zit v souladu s nimi, pfinesou nam
do zivota pestrost, pravdivost a blizkost. Kniha
hleda odpovédi na otazky:
-Co emoce jsou?
-Pro¢ s emocemi mame problémy?
-Jak s emocemi nalozit?
-Jak zvladnout emoce své?
-Jak zvladnout emoce druhého?

« KaPéZetka zeny, kterou opousti manzel

Maria Wolfov4, Cesta

« Chvala odpocinku

Maximilien Le Fébure du Bus, Doron

Apostolat
modlitby

Umysl papeze: Za kulturu nenasili

Modleme se za vétsi rozsifeni kultury nendsili tim,
Ze se stdty i obcané budou stdle méné uchylovat
ke zbranim.

Narodni umysl: Za duchovni povolani

Modleme se za ty, které Pan vold ke knézstvi a za-
svécenému Zivotu, aby méli odvahu vydat se za nim
cestou ndsledovani.
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Redakce: Blanka Pitfincova, Katka Friedova
(rozhovory), Jakub Silhavy (grafika), Anna Prochazkova
aspol. (fotografie)| Za obsah odpovida: P. Michael Spilar
Tisk: M. Tlamicha, TLAMA design | Naklady na 1vytisk
14 K¢ Archiv ¢isel: kemt.cz/fchodoviny

Uzavérka cisla 15. dne predchoziho mésice.
Prispévky zasilejte na fchodoviny@kcmt.cz.

Aktualni porad bohosluzeb

kostel
sv. Frantiska

kaple
sv.Matky Terezy

Pondéli = =
Utery 18.00 -
Stteda - 18.00
Ctvrtek - 6.45
Patek 18.00 9.00*
Sobota 8.00 -
Nedéle 8.00,20.00 9.30,11.00

* Bohosluzba slova se sv. pfijimdnim

Bohosluzby v Domovech pro seniory Donovalska
a K Mili€ovu jsou vsou€asné dobé pfistupné pouze
pro klienty.Jedna nedéleni bohosluzba je pfenasena

na farnim kanale youtube.com/kcmtpraha.

P. Michael Spilar (farar)

Farni kancelar (fara - Na Sadce)

Karina Jurdkova (Feditelka KCMT)
Kancelar KCMT, farni kancelar KCMT
Pavel Urban (trvaly jahen)

Ladislav Stanék (trvaly jahen)

Vaclav Sebek (spravce)

Matous Okrouhly (pfedseda KSK Praha)
Vlasta Hamalova (koordinatorka dobrovolnikd)
Petr Fried (pracovnik KCMT)

Charita - Eva Cern4 (Feditelka)

Charita - pec€ovatelska sluzba

Pravidelné bohosluzby, Kontakty ]9

Café Terezie

Oteviraci doba
« Utery 15.30-21.30
- stfeda 15.30-20.00
« nedéle 10.00-13.00

A dale v dobé kulturnich programt v KCMT.
Na pFani farnikG kavarna nové nabizi i slané
obéerstveni.

MozZnosti spojeni

Kancelaf KCMT - Haje
@

U Modreé Skoly 1,149 00 Praha 4

Tel: 242 485 826

E-mail: kancelar@kcmt.cz

Uredni hodiny:

Po-St 8.30-15.00
Uredni hodiny knéze:

Stfeda 8.30-10.30, 16.00-17.30
Farni kancelar Chodov

Na Sadce 1296/18,149 00 Praha 4

Tel: 272 934261

E-mail: kancelar@kcmt.cz
Uredni hodiny knéze:

Patek 16.00-17.30

(Vjiném terminu po predchozi dohodé.)

&

Bankovni spojeni:
Banka Creditas 104782676/2250
Komer¢ni banka 19-9362170227/0100

272 934261, 603151265 farar@kcmt.cz

272 934 261 farar@kcmt.cz
731625970 reditelka@kcmt.cz
242 485 826 =

272 911264 =
724112799 stanek@kcmt.cz

242 485830, 734547021
= info@kskpraha.org
733770 847 asistentka@kcmt.cz

= kustod@kcmt.cz
737322569, 242 485 823
737948638, 272 941972

spravce@kcmt.cz

kancelar@charitapraha4.cz
socialnisluzby@charitapraha4.cz



Velikono€ni bohosluzby ve farnosti:

6. 4. 17.00 MsSe svata (kostel sv. Frantiska)

18.00 MsSe svata s obrady Zeleného étvrtka (kcM1)
Nasleduje adorace

1. 4. 11.00 poboznost Krizové cesty (kcMT)
17.00 Velkopatecni obrady (kcMT)
18.00 Velkopatec€ni obrady (kostel sv. Frantiska)

8.4. 20.30 Vigilie (kcm1)

9.4. 8.00 Mse svata (kostel sv. Frantika)
9.30 MsSe svata (kcMT)
11.00 MsSe svata (kcMT)

10. 4. 8.00 MsSe svata (kostel sv. Frantigka)
9.30 Mse svata (kcMT)

) Program farnosti:
Datum Cas Akce

12. 4. 19.00  Hudebni kavarna na téma ,Mezi klasikou a jazzem”
—20.30 Jana Rambouskova (klavir), Jan Veverka (trubka, zpév). Vstupné 80 K¢
(Café Terezie)

13. 4. 19.00 Zastaveni u Matky Terezy
,Co vypovida sgitani lidu 2021 o vite a spiritualité v Cesku” s geografem
nabozenstvi Tomasem Havlickem (KCMT)

16. 4. 15.00 Tancirna
—18.00 Skapelou Hvézdny prach (KCMT).

22.4. FARNi PUTOVANI NA SVATOU HORU

Informace najdete na www.kcmt.cz

23.4. 16.00 Jarni koncert fléthového souboru Vivat Flauto (kcMT)

Pravidelny program:
—Jarni kurzy keramiky s Jakubem Othem. Zkracené kurzy bézi od 15. bfezna. Vice
informaci a prihlaseni na keramista.cz, tel.: 737926 633., mail: joth@seznam.cz.
—Détska schola - zkouska kazdou 1. nedéli v mésici od 8. 30.
—ZMENA TERMINU zdravotniho cviéeni (nejen pro seniory): CTVRTEK 9.15 a2 10.15
nebo 10.30 az 11.30 (prvni setkani 20. 4.), vede Radka Pospichalova.



