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Modlitba za Ukrajinu

Dobry a milosrdny Boze,

Ty jsi nas nebesky Otec, dokonale nas
zna$ a milujes. Proto se s dlvérou
odevzdavame do Tvych rukou.

Prosime Té za mirové feseni slozité
situace na Ukrajiné.

Prosime Té za svétové statniky, aby stali
na strané dobra a nasli silu k vzajemnée
dohodé a usmireni.

Prosime Té také za v3echny obéti valek,
sirotky, vdovy a uprchliky. Obejmi je svou
néznou narudi.

Dej, at kolem sebe Sifime pokoj, nejsme
jeden druhému lhostejni a dokazeme si
navzdjem odpoustét.

Amen.
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Milf pratelé a ctendri Fchodovin, druhého brezna vstupujeme Popele¢ni stfedou do postni doby. Jak
bychom se letos diky této dobé chtéli pfipravit na slaveni Velikonoc? A ma byt nase pfiprava jen
kvali ,lepSimu” proziti Velikonoc — vigilii Bilé soboty? Slavenim Velikonoc si pfipominame, ze diky
JeziSi Kristu mame pfistup k Bohu, a tedy do nebeského kralovstvi. Ale my véfime sloviim, ktera rekl
farizedim, Ze: ,Krélovstvi BoZi je mezi nami!” (Lk 17,21) Pavel v listu Rimantm (14,17) fika: ,Vzdyt
BoZi kralovstvi neni pokrm a ndpoj, nybrz spravedinost, pokoj a radost v Duchu svatém.” Kéz se
béhem postni doby naucime kazdy den nahlizet do svého srdce, abychom zjistili, jak na tom je. Jestli
je v.ném uklizeno, ¢isto a pfipraveno na Boha. Jen ten, kdo ma cisté srdce, vidi Boha. Diky cistému
srdci mUzeme Bohu také naslouchat a byt naladéni na to, konat Jeho vdli. A tim se mlze udrZovat
a takeé sifit Bozi krdlovstvi. Bh bude mezi nami, bude zde Jeho spravedinost, pokoj a radost. Dejme si

toto predsevzeti, udélejme si ¢as a prostor na setkani s Nim, a at je to On, kdo nam pomze , uklizet”
nase srdce pro Sifeni Jeho kralovstvi v tomto sveté. Katka
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Spousta lidi hledd svoji hodno-
tu a sebeuvédoméni. A moznd
hledame to, co méme, ale nevi-
dime to. A mozZna to, co mame
nahrazujeme nécim, co si urcujeme sami, a tim
sebe i druhé obelhdvdme.

Nékdo se identifikuje s tim, Ze je znamy, nékdo
s tim, Ze je zakladatel n&jakého dila, nékdo s tim,
Ze je teditel, nékdo s tim, ze slouzi druhym, s hu-
debnim stylem, s néjakou kulturou, s originalitou
za kazdou cenu atd. Néktefi krestané maiji svoji
identitu v tom, Ze jdou v nedéli do kostela, v tom,
Ze prijimaji na ruku, v tom, ze musi klecet u pfiji-
mani, v noblesnich bohosluzebnych oblecich, ko-
rektnosti, v tom, Ze ti ostatni jsou mimo a oni je-
dini spravné. Vlastné to vypada, Ze spousta dnes-
nich lidi, a to i kfestan(, hleda svoji sebehodno-
tu néjak zvenku v tom, co umi, jak pUsobi na oko-
li, ¢eho dosahli, v gestech, v prohlasenich, ale je to
cesta smysluplna? Je to pravda o ¢lovéku a jadru
lidstvi? Myslim si, Ze je tfeba ji hledat jinak, proto-
Ze veskeré vyse zminéné skutec¢nosti jsou , nepre-
sazné”. A proto se to muZze jevit, jako by si ¢lovék
mohl identitu vybirat. Jisté je pravda, Ze si mohu
do urcité miry vybirat zaméstnani. Mohu si vybirat,
kterad svoje nadani zrealizuji, ale my potfebujeme
jit na kofen, na podstatu své existence. Je-li ¢lo-
vék ve své podstaté presazny, a to uznava i svétsky
prostor (tj. je tim, kdo si Zivot nedal, a ma bytost-
ny vztah k transcendentnu — Bohu), pak se potre-
buje identifikovat s tim, kdo ve své hlubiné je, a ne
s tim, co neni, nebo jen s tim, jaky by chtél byt ¢i
jak se citi, jak tomu v mnoha pfipadech je.

Jak? Domnivam se, Ze svdj zivot jsme si nikdo
nedali sami, a jsme, tedy aspori v to asi vsichni
doufame, ovoce lasky nasich rodicl a pro véficiho
¢lovéka navic realizované ve spolupraci s Bozi las-
kou, kterd nas chtéla. To ma dalekosahlé dusled-
ky, nebot to vypovida pravé o tom, co nas svét pre-
sahuje a kde je vetknuta nase hodnota, aby se po
nasem sesynchronizovani s timto faktem stala nasi
sebehodnotou.

Pokud to, na ¢em ¢lovek stoji jako na skale, s ¢im
se identifikuje, to, ¢im se prezentuje, a to i sam
pro sebe (sebepojeti, sebepfijeti), neni prava reali-

TN S

Sebehodnota? Identita ¢lovéka?
V ¢em je skryta? V ¢em ji hledame? Co jsem zac?

Meé srdce si opakuje
tvoji vyzvu: ,Hledejte mou tvar.”
Hospodine, tvar tvou hledam.

27,8

ta lidstvi (pro judaisticko-kFestanské pojeti to zna-
mena byti ¢lovéka z Boha a v Bohu), pak v3e ostat-
ni zacne obsazovat tuto klicovou kapacitu ¢lové-
ka a dochazi k naprosto mylnému vnimani sama
sebe. Clovék identifikovany na prvnim misté nikoli
se svoji redlnou podstatou (kterd je presaznd), kte-
ry zacne stavét na nécem jiném, zacne zit v omy-
lu sdm o sobé. Takova faleSna identita je pak clové-
kem obhajovdna, od ostatnich vyZadovano jeji po-
tvrzovani a stava se destruktivni pro néj samotné-
ho, pro jeho rodinu i pro spolecenstvi, v némz Zije,
a vlastné je zdsadnim minutim se cile.

Jesté jinak Ffeceno: Pokud prvni misto Zebficku
sebehodnoty zabere néco jiného nez zdroj nase-
ho byti, odkud jsme vzesli a pro¢, stadvame se vy-
kofenéni. Za timto uvazovanim stoji zasadni otaz-
ky. Pro¢ jsem, kdo jsem, odkud jsem pfisel, kam
jdu, co je clovék atd. Potencidl biblickych textd,
a predevsim evangelia je pravé v této oblasti. Clo-
vék — Bozi obraz — Bohem milovany — schopny |as-
ky — jednota ducha, duse a téla. Tak a mame pred
sebou s par biblickymi citaty, které je tfeba vnimat
dohromady, program na postni dobu.

Matous 1,18

Lukas 2,9-14

Jan 19,4-6

Skutky apostolské 1,11

Nemusi se ndm to libit, ale nakolik si dovolime se
identifikovat s pravym Bozim obrazem, s Bohem,
ktery se stal pro nas ¢lovékem, natolik se dotyka-
me své vlastni hodnoty. P Michael
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Ve Skole
modlitby
svatého

Joseta

Ze vsech lidi kolem Jezise zGstava sv. Josef nej-
vic v pozadi, praveé ten, kterého Jezis nazyval
uréité otcem, v détstvi jisté tatinkem. Zadny
evangelista neuvadi jakoukoli Josefovu fec.
Josef mici, ve svém jednani je trpélivy a déla,
co je v dané situaci potreba.

Pisma svatého vime, Ze je vesnicky mlade-

nec, tesaf, chystd se Zenit, je zasnouben,
ale také je to nesmirné zamilovany a spraved-
livy muz. Ale nez dojde ke svatbé, velké prekva-
peni! — Snoubenka Maria je téhotna. Pfesto si ji
vezme za Zenu. Dité pfijme s pokorou a laskou,
otcovsky se o né stard, vzorné také pecuje o man-
zelku. Snazi se vytvaret klid a pohodu ve své roding,
i kdyz prijdou rtizné prekazky, trable Zivota. Josef
byl muz, ktery Zil z viry. Cela jeho rodina Zila z viry.
Josef véfil Marii. Jak ji musel mit rad, jak na ni musel
byt hrdy, ze ji tolik véfil. Maria véfila Josefovi. Jak
ho musela mit radda, jak mu musela divérovat, ze
mu svéfila svého syna, syna Boziho. Jak se museli
mit radi, Ze pres viechny ty stalé obéti a trampoty
tvofili $tastnou rodinu! Maria i Josef véfili svému
synu JeziSovi. Nerozuméli mu vzdycky; to se rodi-
¢lm casto stava, ze nerozuméji vzdy svym détem,
ale i kdyZz mu nerozuméli, tak mu veéfili, Ze to mysli
dobre, Ze to dobre dopadne.

Urcité vsichni vime, Ze kazda dobra rodina se
musi opirat o vzdjemnou davéru, véfit si, vytva-
fet spolecnou snahou krasny domov. | kdyZ jeden
druhému vzdy docela nerozumi, musi si presto
vytvaret prostfedi dlveéry, vzadjemného pocho-
peni. PfestoZe to maze byt mnohdy nesmirné
narocné. A Jezi§ nam k tomu dava nové prika-
zani: Milujte se navzajem; jak jsem ja milo-
val vas, tak se navzajem milujte i vy...
(Jan 13,34-35). A to ma zvlasté platit v kazdé
rodiné. Rodina je zakladem kazdé spole¢nosti.
Papez Frantisek nas vybizi k modlitbé: Jezisi, Maria,
Josefe, k vam, svata rodino nazaretska, s obdi-
vem a s duvérou obracime svij pohled. Ve vas
kontemplujeme krasu spolecenstvi zaloZeného na
pravé lasce a vam svérujeme vsechny nase rodiny,
at'se v nich obnovuje podivuhodné pasobeni Bozi
milosti. Svata rodino nazaretska, ty jsi pritaz-
liva skola svatého evangelia. U¢ nds napodobo-
vat tvoje ctnosti moudrou duchovni kédzni, daruj
nam jasny pohled, ktery dovede vnimat pisobeni
Prozretelnosti v kaZdodenni realité Zivota. Svata
rodino nazaretska, ty jsi vérna opatrovnice tajem-
stvi spasy. Nauc¢ nas vazit si ticha, ucin z nasich
rodin veceradla modlitby, pretvarej je na malé
domadaci cirkve, obnov v nds touhu po svatosti a bud’
nam oporou v uslechtilé namaze, kterd pozdstava
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z prace, vychovy, naslouchani, vzajemného poro-
zuméni a odpusténi. Svata rodino nazaretska,
probouzej v nasi spole¢nosti védomi posvatného
a nedotknutelného charakteru rodiny, ktera je
nedocenitelnym a nenahraditelnym dobrem.
Kazda rodina at je utulny pribytkem dobra
a pokoje pro déti a seniory, pro nemocné a osa-
mocené, pro chudé a potrebné. JezZisi, Maria,
Josefe, vas s ddvérou prosime a vam se s radosti
svérujeme.

Tadly si jisté uvédomujeme, jak dilezita je mod-
litba, zvlasté za svou rodinu, za nase rodiny, za farni
rodinu, za cirkev, za uslechtilé mezilidské vztahy,
za spolec¢nost, ve které Zijeme ten nas pozem-
sky Zivot. Na Josefovi je fascinujici jeho modlitba.
Kdyz Pismo svaté vypravi o tom, Ze s nim posel
BoZi mluvi ve snu, nemuZeme si pfedstavovat, Ze
to byl jenom néjaky snilek. Jako by se mu stéle
jen néco ,zdalo”, a on na tom postavil svij Zivot.
Josefovy sny, kdy k nému promlouvé andél, jsou
jen ,vrcholkem ledovce”, jsou vyrazem jeho hlu-
boké a realistické modlitby. Vzdyt v celém jeho
Zivoté dobfe vidime, Ze pfi feSeni raznych krizi roz-
hodné neléta hlavou v oblacich, nybrz stoji obéma
nohama na zemi. Tady je ten inspirujici pfiklad pro
nés, pro lidi dnesni doby. Jeho modlitba je pro-
std, vécna, vyrlstd ze Zivota — jak toho pozem-
ského, tak i toho nadpfirozeného. Rozhodné nejde
o Uték z reality. Josef se modli, jak bylo obvyklé
u zid{, nékolikrat béhem dne, ale ve svém srdci je
stale napojen na Boha, kterému davéruje, a podle
toho Zije. Jeho modlitba je nesmirné hluboka. Je
to modlitba srdce — skute¢né setkani s Bohem.
Pravé v tom ndm muze byt pikladem, jak se mod-
lit uprostred kazdodenniho Zivota, uprostred nasi
pracovni ¢innosti, uprostfed rodiny, vSech téch
moznych radosti i problémd, jak Zit vSechno pred
Bozi tvari, jak se vracet do ticha svého srdce, kde
s nami prebyva Bah.

Svaty Josefe, nauc nas Zit v BoZi pfitomnosti,
pomahej nam, kdyZ mame nékdy pocit, Ze Bth je
od nas vzdaleny. Josefe pfimlouvej se za nds, bud
ochrdncem vsech, ktefi vychovavaji dalsi gene-
race, at svym pfistupem formuiji jejich charakter,
at preddvaji poklady nasi kultury a ducha tako-
vym zplsobem, aby jejich svéfenci zatouzili zit
dobry a hodnotny Zivot. Zivot Bohu mily.

Vas jahen
Pavel Urban

svatecni
kratké
pocten | VYBIRA CHARLES TVRZNIK

Nékteré Ceska slova, ktera se v feci bézné neuzi-
vaji, postupem casu zaniknou. Kdo z mladych
zna napriklad slovo ,kati se”? Kdo se dnes totiz
kaje? Vymlouvdme se, omlouvame se sami, Izeme,
zastirame. Pro krestany je vSak bfezen mésicem ka-
jicnosti, mésicem, kdy se zvlast kaji za své hfichy.
Jednou jsem slysel, ze kdyby byl Bh, musel by se
kat On sdm. On prece nedéla nic proti zlu, kterého
je plny svét, a mohl by! Slouzil jsem dvacet let v po-
hranici. Prijizdéli byvali obyvatelé, vedli jsme dlouhé
debaty o vife. Casto mi argumentovali: ,Pane fara-
fi, zazil jsem valku, od té doby nemohu vérit. Kdy-
by byl Bth, nemohl by vSechna ta zvérstva, ktera
se déla, pripustit.” Mnoho lidi udélalo takovou tvr-
dou zkuSenost a smysleji stejné. Mizeme svét, ta-
kovy, jaky je dnes, chapat jako dilo dobrého, vsemo-
houciho Boha?

Tato otdzka je oprdvnénd. Neméli bychom ale soudit
ukvapené. Lev Tolstoj rika, ze kdyz divoch prestane
vélit na svého drevéného blzka, neznamena to, ze
BUh neni. Znamena to pouze to, Ze Bth neni ze dre-
va. Proto je dobre, prestaneme-li véfit v Boha, ktery
je garantem Stésti, spravedinosti, pofadku a blahoby-
tu v tomto svété. Je tieba prestat se domnivat, Ze utr-
peni musf byt trestem za spachané hrichy, Zze dobrym
se vzdy povede dobre a Spatnym naopak. Priznejme
si, Ze toto je dost primitivni predstava o Bohu, kterou
musime opustit. Eli Wiesel, ktery prezil Osvétim, lici
ve své knize ,Noc” nasledujici udalost. Clenové SS
obésili dva zidovské muze a jednoho mladicka. Muzi
zemreli ihned, ale zdpas mladika se smrti trval pal ho-
diny. Z davu prihlizejicich véznd se jeden tiSe ozval:
.Kde je BUh? Kde jen je?” Komu doma na sténé visi
kfiz, ten zna odpovéd. Tam je Blh! Zbicovany, trpici,
zmuceny k smrti. Tam se kaje Kristus misto lidi. Na-
michali jsme za tisice let hodné jedu mravniho zla do
mizy lidstva. Nasi predkové méli jedno priznacné pfi-
slovi: Jaci lidé, takové pocasi. Mtzeme dékovat Kris-
tu za nadéji, ze utrpeni a smrt nemaji posledn slovo.
Velikonoce jsou poselstvim nového Zivota. Brezen je
priprava na Velikonoce. Krestané se kaiji za zlo vlast-
ni i cizi. Kristus okusil mocné z utrpeni lidstva, lid-
stvo ma Sanci okusit z Jeho zmrtvychvstani. Blh je
Bohem utrpeni, kterym se prodirame do Absolutna.
Velké véci nejsou levné. Sepsal Jan Rybar
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Béhem let se z nasi Anicky Prochazkové
stala profesionalni fotografka. Obdivuji
ji, jak ma c¢as a chut se pravidelné ucast-

nit akci, aby Fchodoviny a webové stranky
KCMT obohatila o fotografie. Za to ji déku-
jeme a jeji sluzby si vazime.

Radu jt@ sel!

¢ Anicko, kdy jsi dostala svaj prvni fotak? Byl
na film, nebo uz digitalni? Jaké znacky je
ten aktudlni?

Uz ani nevim, jak to presné bylo. VZdy jsme doma
néjaky fotak méli. Zprvu fotil jen tata, pak jsme se
postupné pfidavali i my s bratry. Prvni fotak, ktery
se mi ocitl v rukach jako muj, byl reklamni. Mohlo
mi byt tak 12 let. Film na 30 snimkd jsem vyfotila
na chalupé obratem. Fotila jsem bratrance, sestre-
nici a mladsiho bratra v rliznych zdkoutich zahrady
a okoli... Nikdy uz jsem do néj zadny film nevlozila
a fotila zas jen rodinnym. AZ po letech pfisel prvni
kompakt, pak zrcadlovka. Drzim se znac¢ky Canon.

® Mas své album na fotky? Jak casto si v ném
fotky prohlizis a jak pravidelné nové fotky
pfidavas?

Album nemam. Tedy existuje fotogalerie na
webu, kam jsem dfive dévala fotky z rliznych akci.
Uz se tak ale nékolik let nedéje. Aktuélné zpraco-
vavam jen fotky, které posildm dal. To je ale vesmés
vse, co fotim...

¢ Pamatujes si, kdy se objevila tvoje prvni fotka
ve Fchodovinach?
Presné uz nevim. Myslim, Ze zpocatku se obcas
néco objevilo v ramci KSK akci. Pravidelné pfispi-
vani pak pfislo asi az v roce 2009.

e Kdyz jsi s focenim pro farnost zacinala, méla
jsi trému? Nestydéla ses napfiklad pfi msi byt
vice lidem na ocich?

Jasné, Ze jsem se stydéla. Jsem velka trémistka.
Hlavné jsem v té dobé hrozné nechtéla fotit lidi,
neslo mi to. Zaméfovala jsem se spis na broucky
a kyticky... Postupné to ale preslo v rutinu. Jsou

zabéry, pfi kterych ¢lovék musi vystoupit ze stinu,
ac se v ném stdle snazim schovavat...

e Mas své oblibené akce, které rada kvuli foceni
navstévujes?

Mdam oblibené akce, které rdda navstévuju, ale
ne kvuli foceni. Naopak je fajn, kdyz fotit nemu-
sim... Patii mezi né napt. farni den, ale i rdizna kul-
turnf vystoupent.

e Stava se ti, Ze té zvou i jiné farnosti nebo
lidé na néjakou svou soukromou akci kvuli
foceni?

Stava. Ale jen zfidka na to kyvnu. Vétsinou uz to
neni v mych ¢asovych moznostech.

e Jak dlouho ti trva, naptiklad po prvnim sva-
tém pfijimani, vybrat spravné fotky a poslat
je grafikovi na vybér pro Fchodoviny?
Zrovna prvni svaté prijimani je docela ofisek.

Kdyby slo jen o fotky do Fchodovin, je za chvilku

hotovo. Ani bych toho tolik nefotila. Protoze se ale

foti do rodinného alba kazdého ditka, trva to mno-
hem déle. Ale je pravda, Ze pro Fchodoviny délam
vybér prednostné.
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¢ Mas pred sebou vizi, kam by ses chtéla jesté

v této sluzbé posunout? Neldka té tieba

kamera?

Naopak. Rada bych se v této sluzbé upozadila.
Nastésti uz néjakou dobu nejsem jedina, kdo je
ochotny fotit pro farnost. Nicméné par dalsich
fotograft by se hodilo. Snazim-li se vie obéhnout,
nezbyva mi uz moc casu a sil na zpracovavani.
Bohaté by mi stacila jedna akce mési¢né, kterou
bych méla fotit. Ze zbylych bych pak jen fotky sesbi-
rala a rozdistribuovala dal (Fchodoviny, web, ...).
To se zatim tak, jak bych si pfedstavovala, nedafi.
Nadéjni fotografové, hlaste se!

Krest v kostele Sv. Michaela Archandéla, Podoli
»

¢ Kromé sluzby kolem foceni té vidame hodné
kolem KSK. Od jakého roku v ném pusobis
a co vsechno jsi délala? Vim o organizaci
mikulasskych nadilek ...

KSK, pfesnéji KSK Praha, z.s., je neziskova organi-
zace, kterd pUsobi pfi farnosti a pracuje s mladezi od
roku 2005. Pod zkratkou se skryva Krestansky spor-
tovné kulturni klub. Nejsem zrovna sportovni nad-
Senec, tak jsem zprvu jen nakukovala pod poklicku
skrz kulturni akce a akce pro vefejnost — s fotakem.
Sem tam jsem si stfihla roli andéla (Pasije, Mikulasska)
¢ obsluhu stanovisté na détskych akcich. Clenem
jsem byt nechtéla, bohaté mi stacil skautsky oddil.
Postupné jsem do toho ale zacala moc mluvit, tak uz
nebylo zbyti... Dnes se stardm o zazemi a komunikaci
(vnitfnii vnéjsi. A ano, pred pér lety jsem po Jardovi
prevzala organizaci mikulasské nadilky. Vzdy ji mam
cely podzim plnou hlavu. Jsem rada, Ze se pfi jejim
poradani mohou sejit riizné sekce KSK a zaroven
se prida i vicero dobrovolnikt z farnosti. Bez tolika
schopnych a ochotnych dusi by se nemohla poradat
v takovém rozsahu — pro déti z celého Jizniho Mésta.

ANIckA

¢ Neodmyslitelné k tobé patii také skaut. Kam
jsi chodila a kde jsi pak byla (nebo jesté jsi)
jako vedouci?

Skautsky jsem vyrostla a zacala s vedenim déti na
Vysehradé, v tehdejsim stfedisku Lux, které se v roce
2006 sloucilo se strediskem Majak na Vinohradech.
Prvnich pér let jsem tam jesté vedla svétlusky (holky
1. stupné Z5), ale postupem ¢asu jsem se presunula
v hierarchii vy3, blize k byrokracii, popf. poradani
vétsich akci ¢i akci pro vedouci. Déti uz nevedu.

e Chce$ nam prozradit i néco o sobé? Kde ses
narodila? Kolik mas sourozencti?
Narodila jsem se v Praze a zde na Jiznim Mésté
i vyrostla. Mam 3 bratry. Dva starsi a jednoho
mladsiho.

S Jako skautka
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¢ Jakou jsi vystudovala skolu a jaka je tva
profese?
Vystudovala jsem Ucitelstvi pro matefské skoly
na UPOL v Olomouci a jsem ucitelkou ve Skolce.

e Kdyz ti zbyde néjaky cas pro sebe, co rada
délas nebo co bys rada délala? Jaké jsou tvé
jiné konicky a zaliby?

Nic. Nékdy jsem rada, Ze nemusim vibec nic.

Kdyz se ¢asu najde vic, travim cas s détmi (hlavné

kmotrenci), snazim se sejit s nékym, koho uz jsem
dlouho nevidéla, nebo sklddam puzzle. A rdda bych
se zas vratila k focenfi bez lidi, v prirodé...

¢ Vyrustala jsi ve véfici rodiné, kdy se tva vira
pfeménila na osobni vztah s Bohem? Bylo to
béhem pfipravy na bifrmovani?
Ano, vira mé provazi od malicka. A ano, pfiprava
na bifmovani byla intenzivni a tehdy doslo k riiz-
nym prozienim.

¢ Jezdi$ na néjaké duchovni akce? Co tvou viru
posiluje a vztah k Bohu prohlubuje?

Driv jsem jezdila vic. Na rizna krestanska setkani
mladeze. Méli jsme také skautské exercicie, KSK
rekolekce, ale v poslednich letech se nekonaji.

Aktudiné mi pomaha hlavné prace. Déti svou
bezprostfednosti donuti ¢lovéka se vic zamyslet.
A pak taky poradani rliznych akci. Od prvni vize
k uskutecnénf je to kus cesty, kterd se vsemozné kli-
kati a ohybd, tua tam i pfistane néjakd prekazka.
Tehdy pocituji Bozi blizkost v kazdém, kdo se mihne
okolo, protoze diky nim cesta dostane urcity smér,
a nakonec to klapne.

¢ Jaké mas oblibené knizky, filmy?

Z kniZek tfeba Quo vadis, Pfibéh jedné duse nebo
Popoupo. Z filmt napf. Na vrchol, Letopisy Narnie,
Tri ofisky pro Popelku.
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¢ Mas néjaké pasaze (pribéhy) v Bibli, ke kte-
rym se rada vracis? Jaky je tvij ,milovany”
svétec?

Mam réda podobenstvi. Pak mé uz odmala uchva-
cuje pribéh ze Starého zakona o dvou Zendach, které
se pretahuji o dité (1Kr 3,16-28). Také Zalmy si rada
procitam — 139, 144...

Mou oblibenkyni a bifmovaci patronkou je sv. Te-
rezie z Lisieux.

¢ Co bys nam chtéla o sobé jesté pridat?
Radujte se!

Anicko, dékuji ti za rozhovor a také za tvou
mnohaletou obétavou sluzbu pro nasi farnost.
Diky ti také za kazdy usmév, bez kterého si té
uz ani neumime predstavit. Pfejeme ti, at té
vzdy bavi a napliuje vse, co délas.

Katka

Liturgicky télocvik?

Jednou z véci, ktera zaujme ziejmé kazdé
nepravidelného navstévnika nasich bohoslu-
Zeb, je pestrost a rtiznost postojt v jejim pru-
béhu. A je pravda, Ze i nékteré z nas, pokité-
nych od kolibky, ¢as od ¢asu napadne, jestli
je to tfeba. Jako u vseho se v této otazce
ohledné podoby liturgie prolind jak urcita
teorie a jeji pohled na véc, tak konkrétni
potfeby a moznosti v ramci spolecenstvi,
které bohosluzbu slavi. V nasem ponofeni se
do problému liturgickych postoju se tak nej-
dfiv zastavime u ¢lovéka a bohosluzby jako
takovych a pak si predstavime jednotlivé
postoje, abychom jim Iépe rozuméli a aby
tak byl vysledek opravdovou bohosluzbou,
pfi které se setkava clovék s Bohem v jed-
noté slaviciho spolecenstvi.

Zastavme se nejprve u slavicich lidi. Mezi zakladni
vypovédi kfestanského mluveni o ¢lovéku patf, Ze
se v ném sjednocuje fyzickd, psychickd a duchovni
slozka. Kazda z nich ma své misto a vzajemné se
ovliviuji. A protoze Hospodin BUh stvofil ¢lovéka
v této jednoté, kdyZ pfijde na véci duchovniho Zivota
(at uz jednotlivce nebo spolecenstvi), maji i tam
vsechny tfi vrstvy ¢lovéka misto. Samoziejmé, ze
duchovni vrstva je pfi modlitbé vedouci, nicméné
nelze fict, Zze by psychicka a fyzickd stranka clo-
véka prosté néjak zUstala prede dvefmi kostela. To,
jak se modlim, i nadale ovliviuji a do mého vztahu
s Bohem zésadné vstupuji. Jak napf. emoce jako
zastupce psychiky, tak tfeba Unava nebo bolava
kolena na strané fyzické. | proto, kdyz se modlime,
predstupujeme pred BoZi tvér, stojime tam jako
cely ¢lovék, muz nebo Zena. A do toho patff i to,
jakym zptsobem v tu chvili seskldddme a orientu-
jeme svoje télo a koncetiny.

Je pravda, Ze se mame bez ustani modlit, jak pise
apostol Pavel, a tak neni néjak vyloucen zadny postoj
a zadnd poloha. Nicméné z nasi osobni zkusenosti
vime, Ze nékteré postoje nam mohou pfi modlitbé
pomoci, jiné nasi pozornost naopak odvadéji. To
se samozfejmé mUze a bude ménit s nasim vékem
a dalsimi okolnostmi. Tak jako tak, je dobré vénovat
svou pozornost tomu, jestli ndm ta ¢i ona poloha

pomdhd, nebo ne. Nezanedbatelnym detailem pak
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je i role stalych vzorct chovani — ritudld, které nam
mohou pomoci pfi Uvodu nebo naopak ke konci mod-
litby. Znameni kfize a Uklona napf. pred ikonou nebo
jinym obrazem ¢i soskou mdze napomoci nasi mysli si
uvédomit, co zrovna chci délat. Mnozf svétci jsou také
znami ,cvicitelé” pfi modlitbé. Napf. od sv. Dominika
zname sedm postojU, které zaujimal pfi své modlitbé.
Ale zpatky k bohosluzbé jako spole¢né modlitbé. | u ni
plati to, co jsme zminili v oblasti soukromé modlitby
o roli, kterou pfi ni hraje jednota naseho téla, psychiky
i duse. Dalsim aspektem, ktery pak vstupuje do hry, je
pravé role spolecenstvi a jednota shromazdéni pfi sla-
veni. Bohosluzba totiz neni zboznym divadlem, kde by
se néco odehravalo a divaci spokojené sledovali zbozny
cvrkot u oltafe. Kazdy z pfitomnych je zvan k tomu, aby
se do déni zapojil. Samoziejmé, Ze v rlizné mite a rdz-
nym zpUsobem, podle toho, jakd role mu v rdmci sla-
veni ndlezi. A tady se dostdvame na tenky led. Kazdé
slavici spolecenstvi, byt tu mame sjednocujici normy,
které najdeme v Uvodu k fimskému misalu, tak kazdé
spolecenstvi si do urcité miry mdze zvolit rizné ddrazy
k uchopeni bohosluzby. A to se projevi i v nékterych
gestech a postojich. MUze pak nastat situace podobna
predvanocnimu porovnavani receptd na bramborovy
salat: byt jde o jednu véc, obsahujici viceméné stejné
ingredience, je ¢asto velmi rliznoroda. | proto je dobré
znat jak obecné predpisy pro podobu fimské liturgie,
tak ale také jednotlivé postoje a gesta jako takové, aby-
chom dokézali zvolit to nejlepsi a odpovidajici. Napf. ve
chvilich, kdy ndm zdravotni stav nedovoluje nasledovat
ostatni a pridat se k nim.
Jaké jsou tedy zakladni postoje pfi bohosluzbé?

Stani

Byt tomu tak asi nebylo UpIné od pocatku, v dobach,
kdy se bohosluzby slavily v domech véficich, tak mini-
malné od 4. stoleti, kdy zacina Cirkev slavit liturgii ve
velkych vefejnych chrdmech, patfi stani k zakladnimu
postoji. Lodé basilik, rotund, kostelt a katedral totiz
az do konce stfedovéku vétsinou zely prazdnotou
a neobsahovaly mnoho mist k sezeni. Sedadla byla
vyhrazena pro duchovni nebo pro vyznamné ucastniky
bohosluzby. Ostatni stali nebo se i prochazeli. | dnes
vyplfiuje stani nejvétsi ¢ast bohosluzby. Jeho vyznam
pak je: pfipravenost a pozornost, vyjadreni Ucty (napf.
pfi Cetbé evangelia) a postoj modlitby. Stani je pak
také vhodnou alternativou napt. pro okamziky, kdy
se jinak kleci, ale ndm to napf. zdravotni stav nedo-
voluje. Vyjadruje totiz preci jen vice Uctu nez sezeni.

ZPRAVODAJ FARNOSTI CHODOV

Sezeni

Postoj, ktery ze zac¢atku patfil tomu, kdo ve shro-
mazdéni vyucoval — vykladal BoZi slovo. A to jak
v synagogalni bohosluzbé, tak v té kfestanské. | proto
ma kazdy biskup svou katedru —kreslo, které vyjadfuje
pravé jeho ucitelskou autoritu. | proto kazal papez
Benedikt v sedé. V pribéhu ¢asu doslo k urcité vyméné
roli. I diky tomu, Ze bylo vice kazatel( knéZi ¢i Fehol-
nikd nez biskupt, a diky tomu, Ze pro né vznikla kaza-
telna, odkud byli dobfe slySet i vidét. | proto dneska
sedi shromazdéni vérici prevazné tehdy, kdyz naslou-
chaiji: Cetbé z Pisma a jeho vykladu.

Klanéni

Postoj ¢i gesto klanéni je v Pismu vzdy vyhrazeno
jako gesto Ucty k Bohu. Stejné je tomu i v liturgii,
kdy mudzeme rozlisit jednoduché pokleknuti, kte-
rym prokazujeme Uctu Bohu pfitomnému v eucha-
ristii uchovdvané ve svatostanku, kdykoli jdeme
kolem néj nebo pfi vstupu do kostela. Stejné tak
na zacatku a na konci mse zdravi knéz a minist-
ranti pokleknutim. Béhem samotné liturgie pak kle-
¢ime v okamziku promériovani a pred svatym pfi-
jifmdanim. V nékterych farnostech se pak uchoval
zvyk klecet od proménovani az do modlitby Pané.
Klanéni se da také vyjadrit i gestem prostrace (lezi
se pfi ni tvari k zemi). Ve spole¢né bohosluzbé je
toto gesto vyhrazeno svécenciim pfi jdhenském
nebo knézském svéceni, feholnikim a feholnicim
pfi feholnich slibech a knézi, popfipadé ministran-
tdm v obfadech Velkého pdtku. Prostrace je nej-
hlubsim druhem naseho vyjadreni klanéni. Na druhé
strané (tedy s mensi véhou) pak je tklona. Ta madze
byt tzv. hlubokd nebo hlavou. Hlubokou uklonou
se zdravi oltar, kdykoli vstupujeme do presbytare Ci
jej mijime. Oltafi se takto uklani knéz a ministranti
na zac¢atku a na konci mse, pfipadné lektofi, ktefi
prichézeji z lodi kostela ¢&ist ¢teni. Uklona hlavou
se pak pouzivd napf. pfi vyznani viry béhem slov:
. Skrze Ducha svatého pfijal télo z Marie Panny a stal
se clovékem.” Nebo pfi okufovani evangeliare ¢i lidi.

Tolik k zékladtim naseho liturgického télocviku.
Doufdm, Ze ndm viem bude cvi¢enim oblibenym
a radostnym. Neni totizZ jen tak néjakym vymyslem,
ale pomoci pro nas viechny, abychom se mohli lépe
a hloubéji zapojit do slaveni té které bohosluzby.

P FrantiSek
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sv. ANEZKA CESKA

Ceské princezna Anezka Pfemyslovna je na-
prosto mimoraddnym zjevem v duchov-
nich i kulturnich déjindch nasi zemé. Narodi-
la se mezi lety 1205-1211, umird 2. 3. 1282.
Prichazi na svét jako nejmladsi dcera ceského krale
Premysla Otakara |. a uherské princezny Konstancie
Uherské. Roku 1228 dostala Anezka prvni nabidku
k snatku od samotného cisare Fridricha II., kterou
cisar zopakoval jesté v roce 1233. Avsak povést ci-
safovy povahy a Anez¢ino sméfovani k rfeholnimu
Zivotu ji vedly k tomu, Ze Anezka poslala list pape-
Zi Rehoti IX., v némZ prosi o jeho ochranu, aby se
mohla zasvétit Kristu a odmitnout sfiatek s cisafem.
Papez ji odpovédél listem, ve kterém ji prijal za svou
duchovni dceru.

Kolem roku 1231 se AneZka rozhodla pro zalo-
Zeni $pitalu, klastera Mensich bratfi a klastera ses-
ter klarisek. Na to vénovala celé své krélovské véno.
0 nékolik let pozd&ji povysil papez Rehof IX. bra-
trstvo prazského Spitdlu na samostatny rad s fe-
holi svatého Augustina, ¢imz vznika jediny, plvo-
dem cesky, feholni ad. Jeho cleny sméli byt pouze
Cesi rodem po otci i po matce. Anezka pfidava do
znaku radu Sesticipou cervenou hvézdu, jiz se ces-
ky rad krizovnikl odlisil od jinych 3pitalnich rada.
Po vstupu Anezky mezi klarisky ji (svatd) Klara na-
psala svdj prvni list. V. ném svou novou spoluse-
stru povzbuzuje k horlivému nésledovani frantis-
kanského idedlu, zvlasté chudoby. AneZcin klas-
ter byl totiz prvnim klasterem klarisek za Alpa-
mi a Klara védéla, ze bude prikladem pro dal-
Si klastery zalozené v této casti Evropy. V roce
1238 se Anezka postaveni i titulu abatyse vzda-
la, Ufad zGstal neobsazen az do jeji smrti. Po zby-
tek zivota se nechala titulovat jako starsi sestra.
V duchovni oblasti Anezku ovlivnily jeji pribuzné:
teta, svatojifska abatyse Anezka (t 1228), sestreni-
ce sv. Alzbéta Uherskd a sv. Hedvika Slezska. Anez-
ka Pfemyslovna sama usilovala o osobni a nezistnou
svatost s pokorou a laskou ve sluzbé nemocnym,
chudym i spolusestram. Kromé toho tato vysoce
vzdélana a moudra zena psala a cetla v cesting, lati-
né, némcing a italstiné. Zname vice nez dvacet jejich
listin psanych papezdm Rehofi IX. a Innocenci IV,
ve kterych jsou dotazy, prosby a naméty k praktic-
kym i teologickym aspektdim vedenf kléstera ¢i celé-
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ho fadu. Jako vyznamna viid¢i osobnost a energicka
organizatorka sv. Anezka Ceska ptisobila nejen v na-
bozenském, ale i v kulturnim, politickém a spolecen-
ském Zivoté. Vynikala diplomatickymi schopnostmi.
Napr: se roku 1249 vyrazné podilela na usmiteni své-
ho bratra kréle Vaclava I. s jeho synem, pozdéjsim
kralem Premyslem Otakarem II. Legendy o AneZce
Premyslovné, proslulé vzdélanosti, dobrocinnosti, mi-
losrdenstvim i z&jmem o statni reprezentaci krélov-
ské dynastie, se zacaly tradovat vzapéti po jeji smrti.
O kanonizaci Anezky Ceské usilovala jiZ jeji prapra-
netef, kralovna Eliska Pfemyslovna; z jejiho podné-
tu byl mezi léty 1316-1328 sepsan latinsky Anez-
¢in Zivotopis (prelozeny do cestiny roku 1932). Ani
snaha cisare Karla IV. nebyla dovrsena procesem
papezské kurie.

Roku 1874 byl v Rimé schvalen kult Anezky Ceské
coby blahoslavené , od nepaméti”. Teprve 700 let
po jeji smrti ji papez Jan Pavel II. prohlasil za svatou.
Stalo se tak 12. listopadu 1989 v Rimé, za Ucasti
vice nez 8000 poutnikt z Cech a Moravy. Pét dni po
jejf kanonizaci se udal paméatny 17. listopad 1989,
ktery znamenal pad totalitniho reZzimu v Ceskoslo-
vensku. Mnozi vidi zacatek nové svobody jako du-
chovni dar svaté Anezky. (, Az bude Anezka svato-
fe¢end, tak bude v Cechach dobre.”)

Zdroj: Wikipedie, Svati na kazdy den,
Rok se svatymi
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~Hospodin je blizko vSem, kteri volaji k nému, vSem, kdo ho volaji opravdové.” 7 145

Pozvani k pozvani

aneb privedte své blizni na Kurz ALFA
30. 3.-8. 6. 2022 kazdou stiedu v 18.30 hod

v KCMT na Jiznim Mésté

9@3

Méte ve svém okoli nékoho, kdo Ho vola? Nékoho,
kdo hledd smysl zivota? Kdo hledd odpusténi?
Nékoho, kdo se chce o Bohu néco dozvédét a nevi,
kde zac¢it? Kdo ma spoustu otdzek a nevi, kde se
zeptat? Nékoho, na kom védm zéleZi, a nevite, jak
mu o Bohu Fict?

Pak je Kurz ALFA pravé pro né.

/Co je to Kurz ALFA?

Kurz ALFA nabizi pfilezitost béhem jedenéacti tydnu
prozkoumat krestanstvi. Dozvédét se pravé od kres-
tand, ¢cemu oni vlastné véri. Kazdé setkani se zabyva
nékterym tématem spjatym s virou a vytvafi prostor
k rozhovoru.

\/Jak vecery probihaji?

Kazdé setkdni zacind spole¢nym jidlem a pokracuje
promluvou na téma, které je pfedem dané. Nasleduijf
skupinky, kde mohou Gcastnici hovorit o tom, co sly-
Seli a co je zajima. Vlddne pratelskd a uvolnéna atmo-
sféra. Ke viem se pristupuje jako k vzacnym hostam.

/Pro koho je tedy ALFA urcend?

Kurz je predevsim pro lidi, ktefi nechodi do kos-
tela, Boha teprve hledaji nebo znovuobjevuji ve
svém Zivoté a s kfestanstvim se chtéji sezndmit. Je
pro vsechny, kdo si kladou otézky, zda BUh existuje,
kdo je Jezi$ Kristus, co nam Fika Bible, zda nenf vira
v dnesnim svété zbytecna a mnohé dalsi. V prostredi
katolické cirkve také casto pfichazeji lidé, ktefi byli
pokiténi jako malé déti, ve vife nebyli vychovavani
a v urcitém okamziku svého Zivota se sami zacinaji
zajimat o to, co to pro né znamena.

/Jaké témata zazni?

e Jde v Zivoté jesté o vic?

e Kdo je Jezi$ a proc¢ zemfel?
e Proc a jak ¢ist Bibli?

e Uzdravuje Buh i dnes?
e Kdo je Duch svaty?

e Jak odolat zlému?

e Co cirkev?

A dalsi.

\/Jak se prihlasit?

e-mailem na: alfa.kcmt@gmail.com
nebo telefonicky: 603 114 763
nebo pisemné na adrese:
Komunitni centrum Matky Terezy,
U Modré skoly 2337/1,

149 00 Praha 4 — Haje

Vice informaci najdete na webu KCMT:
https://www.kcmt.cz/obsah-s-duchovni-tematikou/
alfa-kurzy

SVEDECTVI

Jak jsem ALFU prozil ja?

Na podzim roku 2013 mé na jeden z Kurzi ALFA
privedla moje Zena Lucie.

Zili jsme dobre. Mél jsem krasnou rodinu a v praci
se mi dafilo. Lucie se snaZila zit v souladu se svoji
virou, a vychovdvala tak i nase déti. O Bohu jsme
hovorili, ale ja jsem nechdpal, jak mize veérit. Boha
jsem nikdy nevidél a historie cirkve se mi zddala
strasnd. S témi lidmi jsem nechtél mit nic spolec-
ného. Ale v nitru mi stale vifily otazky. Jak je mozZné,
Ze tomu Vveéri? Existuje Bah? Proc¢ na Zemi dopousti
vsechno to zlo? Kdo je Jezis? A cirkev? Jak se to
tykd mé?

Prednasky zajistoval tym lidi v mém véku a na
setkanich viadla prijemna atmostféra. Poprvé jsem
mél prileZitost probirat svoje otdzky o vife, Bohu
a cirkvi s jinymi ki'estany nez jen se svoji Zenou. Mezi
Ucastniky kurzu a cleny tymu se vytvorilo pratelské
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pouto. Dostal jsem fadu odpoveédi, které jsem byl
ochoten prijmout, nicméné stale jsem nevédél, jak
mam rozumem dojit k vire.

Rikali mi, abych se vydal Kristu. Bél jsem se udé-
lat ten krok. Ztratit jakoukoliv kontrolu, spolehnout
se na nékoho ciziho a zcela se mu odevzdat. To bylo
pro mé nepredstavitelné. Co kdyZ nikdo takovy jako
BUh neni a vsichni ti kiestané véri nicemu? Stale jsem
zvaZoval pro a proti, a nakonec dosel k zavéru, ze
nemam co ztratit.

UZ nevim, kolikaté to bylo setkani, zato si pamatuji
presné datum. 16. 10. 2013, v den mych 35. naro-
zenin. Kdyz jsem se veCer po setkani ,modlil”, své-
fil jsem se do rukou JezZise Krista. Stala se pro mne
nepochopitelnd véc. Ulevilo se mi a pocitoval jsem
hluboky vnitini klid, ktery mi zistal dlouho po skon-
Ceni kurzu. Rada véci najednou zacala dévat smysl.

Ani po Alfé jsem nezistal sdm. Po této silné zkuse-
nosti jsem zatouZil proniknout do vétsi hloubky. Prvni
kracky byly opravdu détské ... ucil jsem se modlit, Cet/
jsem Bibli, zacal jsem chodit do KCMT na mse. Casem
Jsem nasSel odvahu oslovit otce Michaela, ktery mne
prijal do katechumenatu. Bylo nas osm. Sedm z nds
bylo pokrténo a stali jsme se opravdovymi BoZimi
détmi. Bohu diky! Pavel

A jesté jedno svédectvi, tentokrat od Voijty.

Do Kurzu ALFA jsem se prihlasil na doporuceni
moji kamaradky.

Bylo to v dobé, kdy jsem citil, Ze v mém Zivoté cosi
dalezitého chybi. VEdeél jsem, Ze veérici lidé chodi do
kostela, predpokladal jsem, Ze je to duleZita soucast
Jejich Zivota, a citil jsem, Ze bych taky obcas rad do
kostela zasel. Ale zaroveri jsem si uvédomoval, Ze
vibec nevim, jak bych se tam mél chovat, co, jak
a kdy bych tam mél délat.

Kamaradka mi tehdy dala védét, Ze v Praze na
Chodové oteviraji ve farnosti Kurz ALFA, ktery mohou
navstévovat zejména lidé, jako jsem byl tehdy ja,
kteri stoji mimo spolecenstvi cirkve a o otazkach viry
nevédi nic (nebo jen velmi malo), ale citi, Ze by se
radi dozvédéli vic. ProtoZe jsem vsak v té dobé neznal
nikoho, kdo by Alfu absolvoval a mohl mi pribéh
kurzu popsat, prichdzel jsem nejen s ocekavanim,
ale pochopitelné také s pocitem urcité nejistoty, jak
vse bude probihat a co se tam bude dit.

Uz prvni vecer kurzu vsak moji nejistotu rozptylil.
Probihal v atmosfére vzajemného respektu.

Poté, co jsme se dobre najedli, kratce jsme se pred-
stavili, kdy stacilo rict svoje krestni jméno, jestli jsem

KURzY ALFA [

z Prahy nebo jaka je moje prace. Mohli jsme mlu-
vit 0 tom, co o Zivoté viry vime a s jakymi oCeka-
vanimi prichazime. Nikdo ale o sobé nemusel rikat
nic, co nechtél.

| dalsi vecery probihaly podobné. Kdo se chtél ptat,
ptal se, kdo dokazal odpovédét, odpovidal, kdo se
zdrahal sdilet, micel, aniz by Celil naléhani. Z vlastni
zkuSenosti muzu potvrdit, Ze Kurz ALFA je skutecné
otevreny vsem lidem, ktefi citi, Ze by se chtéli o vife
a krestanstvi dozvédét vic. Zaroveri vsak prihlaseni na
kurz nikoho nezavazuje k dochazce, dokonceni kurzu
ani ke clenstvi v konkrétnim spolecenstvi.

Na Alfé jsem zazil oteviené prijeti, atmosféru
respektu, potkal spoustu pratelskych a inspirativ-
nich lidi, stravil mnoho velmi podnétnych vecerd.
Pro mé osobné byla tato setkani zacatkem cesty.
Zacatkem cesty k Bohu, k némuz, jak vérim, vsichni
naleZime. Nasel jsem zde povolani ke svatosti kitu
i mnoho inspirace pro kaZdodenni Zivot, pro vztahy
k druhym lidem i pro postoj k sobé samému.

Chtéli bychom Vas vSechny povzbudit. Nebojte
se a privedte své blizké do Kurzu ALFA. MUzete pfi-
jit s nimi a kryt jim zada. Privedte své pratele mezi
pratele. Pomozte jim, at mohou s otevienym srd-
cem volat k Hospodinu! Nechte je, at tlu¢ou, a bude
jim otevfeno! Nechte je, at prosi, a bude jim dédno.
Protoze...
~Hospodin je blizko vsem, ktefi volaji k nému,
vsem, kdo ho volaji opravdové. Vyplnuje prani
téch, kdo se ho boji, slysi, kdyz volaji o pomoc,
a zachrani je.” 7 145,18-19

Za tym Kurzu ALFA Pavel
44 4
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ZPRAVODAJ FARNOSTI CHODOV

Zapojte se do spoluprace

v pfipravném tymu Alfy

Co muzete?

/vyuift své dary a charizmata a objevovat nové

/naplhovat své apostolské povéreni

\/sdl’let zkuSenosti a predavat je dal

\/svou pfitomnosti napliiovat atmosféru pfi-
jeti a dlvéry

/pomoci s pripravami vecera nebo jidla, upéct
néco dobrého

|/v tichosti se pfipojit ke spole¢nym modlitbdm

\/podpoFit kurz financ¢né

\/vitéme muzikanty i zpévaky ’

v vidy je co uklizet :) ®

Zaujalo vas nase pozvani?

Chcete pomoci jednorazové @
nebo po dobu celé Alfy?

Radi odpovime na dotazy, vybereme
s vami to pravé misto pro vas.

Ozvéte se na alfa.kemt@gmail.cz
nebo 603 114 763.

Moc dékujeme vsem, ktefi se uz za Kurz
ALFA, tym i ucastniky modli.

Patecnicl - viovani farnici, neda mi to,
abych nenapsala nasledujicich par radkd, kte-
ré tfreba nékoho z vas oslovi. Jde viastné o po-
zvani mezi nas patecniky (nikoliv zpatecniky).
Jsme otevrené spolecenstvi, tak rikajic bez za-
vazkd. Bohosluzba slova kaZdy patek v KCMT

od 9 hodin a nasledujici posezeni u kdvy a caje
neni jen pro vyssi vékovou kategorii, ale pro
kazdého, kdo by se chtél obcerstvit duchovné
u stolu Pané a pak u stolu kavarenského. Toto
spolecenstvi trva jiz radu let a béhem té doby
dalo vzniknout mnohym pratelstvim. ToZ neboj

se, nestyd'se a prijd mezi nas. Ch. R

Setkani zastupct Sdruzeni
kfestanskych seniord (SKS)
s P. Michaelem Spilarem v KCMT

Setkani se uskutecnilo v patek 4. 2. 2022 v kan-
celari KCMT. Setkani se zucastnili zastupci SKS:
Doc. Lidmila Némcova. Ing. Karel Tomek, Ing. Irena
Rivnacova, Mgr. Pavel Urban a Jifina Svejdova.

Jednani zahdjila predsedkyné celostatniho SKS
doc. Lidmila Némcova. Seznémila P. Spilara s cinnosti
Sdruzeni kiestanskych seniort, kdy vzniklo a kdo ho
ved| zpocatku. Predala mu pfi té prilezitosti 20 sbornikd,
které byly vydany koncem minulého roku k 20. vyroci
vzniku této organizace. Tyto sborniky dostal pan farar
k rozdani ve farnosti. V tomto sborniku je podrobné
popsdno, jak to v SKS probihad dodnes. Jsme cleny
Evropské seniorské unie, jsme zapojeni do Rady senior(
CR. Pofadame v Praze evropska setkani. Organizujeme
pro seniory zajezdy, vylety, pfednasky, navstévy kos-
teld atd. Zvl&sté chceme upozornit na setkavani Zivot
z viry, které se kona kazdou stfedu ve farnim séle u sv.
Frantiska na Chodové. Setkdani jsou oteviena kazdému,
kdo se chce blize seznamit se zaklady krestanského
uceni, s Tomasem Akvinskym, svatym Augustinem a dal-
3imi osobnostmi kfestanského Zivota.

Potom promluvil Ing. Tomek, ktery ma na starosti
financovani téchto akci. Bohuzel posledni dva roky
byly nase akce preruseny kvali covidu. Ted' uz ale zase
tyto akce pokracuji.

V nasi republice funguiji kluby SKS — teplicky, roky-
cansky, zlinsky, ve Zruci nad Sazavou, klub Prahy 11,
ktery je nejvétsi v Praze. Pfedsedou je Ing. Karel
Tomek, ktery nahradil JUDr. Deckera.

Pan farar kladné pristupuje k nasi ¢innosti a pod-
poruje tyto aktivity v nasi farnosti. Také dalsi nasi far-
nici se mohou zucastnit nasich akci — také radi pri-
jmeme dalsi cleny.

Informace a pfip. prihlasky Ize ziskat
u Ing. Karla Tomka, mobil: 724 100 831,
a panf Jifiny Svejdové, mobil: 606 486 848.
Za vybor SKS: Jifina Svejdova
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JSME SPASENI...?

,Ja se ted'na néco zeptam, vds i sebe. A kdo si mys-
lite, Ze ano, ruku nahoru. Jste spaseni? Nebo teda
takhle — jsme spaseni?”

Vzpominate? Takhle otdzka mezi nas pfistala prv-
ni lednovou nedéli. Nevim, co udélala s vami, mé
v klidu nenechala. V hlavé se mi odehralo zhruba
nasleduijici.

»Ja se ted' na néco zeptam, vas i sebe.”

MUj vnitini Skritek, stvofeni roztomile potouchlé,
nastrazi usi a ¢ekd, co se bude dit. Otédzky ma rad.
A kdo si myslite, Ze ano, ruku nahoru.”

Bezva, bude anketa!
~Jste spaseni? Nebo teda takhle — jsme spa-
seni?”

Jasné Ze jo! Chystdm se zvednout ruku, ale zasta-
vi mé dalsi postavicka. MUj vnitini Kritik.

Pockej, pockej, jsi v kostele plném katolikd. Od-
povédét Spatné bude trapny. Co té o tom ucili?

Chvile zavahani. Nebo nejsem? V hlavé mi bézi
utrzky toho, co jsem kdy o spase u katolikl slysela,
a zdaleka ne v3echny vzpominky vedou ke kladné
odpovédi. Ne, to je blbost, jsem! A zvedam ruku.

UZ nejsem zaméstnana sama sebou, a tak mam
prostor divat se kolem. Sedim asi ve tfetiné salu s vy-
hledem do kaple. Nahote nenf ani jedna ruka. Na-
konec zvedad ruku ten, kdo se ptal. Michael.

Ve zbytku kdzani se ndm snazi vysvétlit, Ze spa-
seni opravdu jsme. A Ze jen staci to pfijmout. Po-
sloucham, ale zérovert mam pred oc¢ima vsechny
ty ruce, které zUstaly dole. A najednou mi to prijde
hrozné lito. Kvali Hospodinu.

To Té tak malo zndme?

Po m3i se ptam kamaradky, jak to vnimala. Ani
ona ruku nezvedla. , Asi si vsichni myslime, Ze pro
to jesté musime néco udélat.” Rozlou¢ime se a ja
po zbytek odpoledne pfemyslim o jeji odpovédi.

Doted jsem na nic kloudného nepfisla a myslim,
Ze ani nepfijdu. Co vic mUzu udélat pro to, aby mé
BUh spasil, zachranil? On uz to preci udélal, z Jeho
strany je hotovo. J& mdzu nad tou nabidkou leda
tak zasnout, a az se vzpamatuju z udivu, fict Mu:
. Dobfe, tak ja to pfijimém” a pak se snazit nedélat
pitomosti, abych ten vztah mezi ndmi neponicila.

A poni¢im ho, jasné, stalo se mi to uz tolikrat.
JenZe On se kvdli tomu na mé nevykasle. Prosté

NAPSALI JSTE...

Proto pfinadsi dokonalé
spaseni tém, kdo skrze ného
pristupuji k Bohu;, je stale Ziv

a primlouva se za né.

(Zid 7,25)

pockd, az mi to dojde, az moje srdce pochopi, kde
a tfeba i pro¢ zabloudilo, a bude se chtit vratit.
A vZdycky bude mit kam.

Jeho lasku ke mné vylepSit nemdzu. Nem0zu Ho
pfimét, aby mé mél jesté radsi, protoze uz ted mé
ma rad Uplné nejvic, jak to jenom jde. Bez ohledu
na to, co zrovna vyvadim. Moje prlsvihy totiz na
Jeho lasce nic neméni. A tak jen doufam, ze budu
vzdycky natolik pfi smyslech, abych ty prasvihy vi-
déla a chtéla z nich odejit. Abych se chtéla vratit
domu. Protoze doma ceka On.

M.
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SR DETSKE OKENKO

Milé déti behem postni doby, ktera nds privita 2. brezna, hledame
vic neZ jindy cestu k Panu JeZisi. Nabizime vam obrazek cesticky, ktera
Ceka na vase vybarveni. MiZete ji zkusit vydlazdit — vybarvit nécim, co
by P JeZisi udélalo radost. Maminka s tatinkem vam urcité radi poradi,
Jjak na to. A cekani na radostné Velikonoce vam tak rychleji utece!

QOGOO Q O Pristé se na vas opét tési Martina Hlavacova



FCHODOVINY

AhO] hOIky a kIUCl, brezen se
nam letos cely zahalil do postni doby. Mozna
vam pfijde trochu smutnd nebo pfisnd —a my
se prece uz tolik téSime na veselé jaro! Dnesni
lusténi ndm muZze pomoci pochopit, co ndm
vlastné postni doba také nabizi. V uryvku
z LukasSova evangelia o Jezisovych pokusenich
na pousti jsou nékterd slova vynechana. Urcité
poznate, co tam patii — doplrite je do doplrio-
vacky a prectéte si tajenku. (Pozor, ch berte
v doplfiovacce jako jediné pismenko.)

Dabel mu fekl: ,Jsi-li ...(1)... BoZi fekni
tomuto kameni, at je z ného...(4)... ." Jezis
mu odpovédél: ,Je psano: Nejen chlebem
..(2)... je clovek.” Pak ho ddbel vyved!
vzhdru, ukazal mu vsechna kralovstvi zemé
a rekl: ,Budes-Ii se mi klanét, bude to ...
(3)... ." JezZis mu odpovédél: ,Je ...(5)...:
Budes se ...(8)... jediné Hospodinu, Bohu
svému.” Pak ho ddbel privedl na vrcholek
chramu v Jeruzalémé a rekl mu: ,Jsi-li Syn
Bozi, vrhni se ...(6)..., vZdyt je psdno, Ze
andélim da Bah prikaz, aby té ochranili.”
Jezis mu odpovédél: ,Je psano. Nebudes
pokouset ...(7)..., Boha svého.”

!

NSOV AWN

PRO HOLKY A kKLukY M

Tajenka: Taky se vam stava, ze
vite, co by bylo dobré udélat nebo
rict, ale désné moc se vdam do toho
nechce? Priznat se ke snédené bra-
chové cokoladé (,Treba se na to
nepfijde..."”) nebo konecné si ukli-
dit v pokojicku (,,Potfebuju nutné
dohrat tuhle hru”) atd.? My tro-
chu starsi nez vy to zndme taky.
Nékdy to je boj. A v tomto boji
nam pomaha i postni doba. Pro¢?
Abychom odolavali pokuseni
a mohli se ...(tajenka)... rozhodo-
vat pro dobro.

Drzim palce a ahoj pristé, Blanka
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zpravicky

z Farni charity

Utery 9:30: Nasi koordinatorce socidlnich slu-
Zeb Lucii zvoni mobilni telefon. Telefonuje dcera
naseho klienta pana Josefa a pozaduje mimo-
radnou navstévu pecovatele nebo pecovatelky
jesté toho dne v odpolednich hodinach. Lucie jf
velmi zdvorile, ale pevné vysvétluje, Zze pozado-
vanou sluzbu neni mozné poskytnout. Sluzby na
aktudlni den uz jsou naplanované a pracovnici
v terénu. Nemame zadného volného clovéka, kte-
rého bychom mohli k jejimu tatinkovi poslat. Dcera
se roz¢iluje, protoze tatinek je objednany k Iékari,
a pokud od nés nikdo neprijde, bude muset plano-
vané vysetieni prelozit. Lucie ji zdvofile upozornuije,
Ze o planovaném vysetreni se jisté nedozvédéla
dnes rano. PoZadavek na mimoradnou navstévu
nam nenahlasila v¢as. My jsme proto s ndvstévou
nepocitali a nemizeme ji takto narychlo do roz-
pisu sluzeb zaradit. Pokud by tatinkovi doprovod
k lékafi objednala s predstihem, jisté bychom se
pokusili navstévu do rozpisu sluzeb zaradit, jako
jsme to jiz udélali v minulosti mnohokrat. Dcera
se rozloucila a zavésila.

Utery 10:10: Nasi socialni pracovnici zvoni mobilni
telefon. Telefonuje opét dcera pana Josefa. Na
socialni pracovnici ma stejny pozadavek, s jakym
pred chvili telefonovala koordindtorce. Obé kole-
gyné sedi naproti sobé u pracovnich stold, tak si
pres monitory pocitact vymeériuji udiveny pohled.
Lucie (nase koordindtorka socidlnich sluzeb i soci-
alnf pracovnice maji shodné krestni jméno) ji dava
stejnou odpovéd, jakou ji pred chvili dala koor-
dindtorka. Radi bychom vyhovéli, ale je uz prilis
pozdé. Mimoradny doprovod k Iékafi nasim kli-
entlim ochotné poskytujeme, jen je tfeba sluzbu
objednat s predstihem, abychom ji mohli fadné
naplanovat a uvolnit na ni pracovnika, pfipadné
sluzebni auto. Rozhovor skoncil a obé kolegyné
se vratily k praci.

Utery 10:25: Koordinatorce socialnich sluzeb
znovu zvoni telefon. Lucie se udivené diva na
monitor telefonu: ,, To je znovu dcera pana Josefa.
Co se asi zase stalo?” Vrti hlavou a zveda tele-
fon. Dcera pana Josefa ma zvuc¢ny hlas, ktery se

z reproduktoru Luccina telefonu rozléha po celé
kanceldri. Dozvidame se tedy vsechny, Ze Lucie
musi panu Josefovi sluzbu naplanovat. Dcera pana
Josefa totiz mluvila pred chvili se socialni pracov-
nici. Ta ji navstévu schvalila a slibila, Ze pana Josefa
k lékari odvezeme. Koordindtorka se jesté dozveé-
déla, Ze socialni pracovnice je jeji nadfizena. Je tedy
povinna jeji rozhodnuti akceptovat, zadosti vyho-
vét a doprovod do rozpisu néjak vsunout. V kan-
celari se na chvili rozhostilo hrobové ticho. Ne,
Ze by nas to tedy prekvapilo. Dcera pana Josefa
nebyla zdaleka prvni, kdo to na nas podobnym
zpUsobem zkusil. Dévcata té milé pani sdélila, ze
jsou momentalné obé v jedné mistnosti. Jsou si
proto jisté, Ze jejich shodnym odpovédim pravdé-
podobné chybné porozumeéla. Jejiho tatinka dnes
k lékari opravdu odvézt nemUizeme. Je tfeba ho
preobjednat na néktery z nasledujicich tydnd. Vcas
dohodnout termin odvozu. My potom s mimo-
rfadnou sluzbou budeme pocitat a pana Josefa na
vySetfeni ochotné odvezeme. S tim se koordina-
torka rozloucila a zavésila.

Lidé casto telefonuji a ocekavaji, ze budeme
schopni okamzité reagovat na jakykoli jejich poza-
davek. Jako by tu nékdo sedél a jenom cekal, aby na
zavolanf vybéhl ven a spasil kohokoli, kdo to zrovna
bude potfebovat. Mame ovsem jen urcity pocet
zameéstnancl a ti jsou plné vytizeni poskytovanim
sluzeb stévajicim klientdm. O nase sluzby je obrov-
sky zajem a my zdaleka nestacime pokryt poptavku.
Mohli bychom zaméstnat dalsi pracovniky, ale kva-
litn pecovatelé a pecovatelky se Spatné shanéji a novi
pracovnici se do naseho typu sluzeb zrovna nehrnou.

Trikrélova sbirka je sectena. Nasi Zivi i vir-
tualni kolednici dohromady vybrali historicky
nejvyssi ¢astku 150.150 K¢. Kolednici nasi far-
nosti vybrali celkem 62.191 K¢. Koledovali s ndmi
i ve farnosti na Lhotce, kde se vybralo 64.360 K¢.
V online kasicce se nasbiralo 23.599 K¢. K vytézku
z Trikralové sbirky 2022, ktery dostane Charita
Praha — Chodov zpét, tedy cca 97.600 K¢, pridame
jesté vytézek z postni sbirky 2021. Financni pro-
stfedky pouzijeme k ndkupu nového auta pro nase
socialni sluzby. Ke stejnému Ucelu vyuZijeme jesté
penize, které se vyberou pfi postni sbirce v letosnim
roce. Vsem kolednik&m i darcim moc dékujeme.

Preji vam poklidnou a pozehnanou
postni dobu. Eva Cerna
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Xe]

KNIHY / INFOSERVIS [l

— @ afeTerezie —

Oteviraci doba:

Po 15.30-21.30
Ut 15.30-21.30
St 15.30-20.00
Ne 10.00-13.00

e 2. 3. —zavieno (Popele¢ni stfeda)
e po dobu jarnich prazdnin 7.— 20. 3 bude
kavarna otevrena jen v nedéli.

\_

e Rebeca st. James a Rue Nancy

Milosrdna jizva Paulinky
Kirsten studuje na stfedni skole, kdyz nahle prijde
o rodinu. Stahne se do sebe a ulevu od vnitfni bo-
lesti hleda v sebeposkozovani. Dalsi velkd rana pfi-
jde ze strany pfitele — to uz divka neunese a skon-
¢i na psychiatrii. Kdyz se ji znamy pastor zmini o lé-
Cebné komunité na jednom ranci, Kirsten se roz-
hodne, Ze nabidku pfijme — vidi v tom pfilezitost,
jak od vseho utéct. Od sebe samé vsak neutece...
Postupné se prece jen zac¢ne otevirat druhym a pfi-
jimat uzdraveni, dokonce i v téch nejbolavéjSich
mistech. Za¢ind chépat, Ze neexistuje nic, co by
,nikdy nekoncici milost” nemohla vykoupit.
Kniha Milosrdné jizva oslovuje predevsim mladé
Ctendre, ktefi se potykaji se zranénosti v oblasti se-
bepfijeti a vztahu.

e Josef Prokes DORON
Svatost smifeni ve svétle Ducha svatého

Zpovéd je niterné setkani s Bohem, ktery mé stvo-
fil, ktery je pramenem mého byti. On dokaze lécit
rliznd ma zranéni a oSetfit mista, kudy mi unika zi-
votni sila a radost, a to i vzhledem k mé osobni his-
torii. Svatost smifeni vsak neni zamérena jen do mi-
nulosti. Je zadsadné obracena do budoucnosti. Ne-
zpoviddm se jen proto, abych vyjmenoval néco, co
se stalo v mé davné ¢ nedavné minulosti, nybrz
prostrednictvim svétosti dostavam silu, abych za-
méfil cely svUj zivot spravnym smérem. Je to velice
tvarci a Zivotodarny cas, kdy se ve mné moci Du-
cha obnovuje nejen BoZi obraz, ale také Jeho pokoj
a vsechny sily i dary, které do mé vlozil. (z dvodu)

J
KNIZNi OBCHUDEK 4&/

PROGRAM / AKCE

M 3. 3./19.00 — Zastaveni u Matky Terezy s hostem
Michalem Stehlikem na téma , Hlavni myty ceskych
novodobych dé&jin” (KCMT — YouTube / kcmtpraha)

M 24. 3./ 18.00 — Vernisaz vystavy obraza Jakuba
Cerného

M 30. 3./18.30 — Kurz ALFA - chcete se vice dozvé-
dét o krestanstvi? (viz str. 20)

M 30. 3./ 17.00 — 20.00 moznost pfijmout svatost
smifeni pro déti. (KCMT)

M 3. 4./18.00 - Jesus Christ Superstar, koncertni pro-
vedeni v podani souboru absolventl Arcibiskupského
gymnézia v Praze pod vedenim Ondreje Dobisika.
Doporucené vstupné 100,- K.

SETKANI

B Zivot z viry — pravidelnd setkani kazdou stfedu
v 19 hod. ve farnim sale u sv. Frantiska. Pro kaz-
dého, kdo se chce blize sezndmit se zaklady kres-
tanské nauky. Srdecné zve jahen Pavel Urban.

M Mistni spolecenstvi Hnuti fokolare — 7. 3.
2022 od 19.15 v KCMT. Slovo Zivota na biezen:
LA odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime
nasim vinikim.” (Mt 6,12). SpoleCenstvi je oteviené
i dalsim zdjemctm. J+V Friedovi — tel. 731625949

M Patecni dopoledni setkavani (nejen pro seni-
ory) — kazdy patek v 9 hod. v kapli KCMT boho-
sluzba slova se sv. prijimanim s jdghnem Pavlem Ur-
banem, poté posezeni ve foyer. Prijdte mezi nas
podélit se o své radosti i starosti a najit spolecen-
stvi. Srde¢né zveme! J+V Friedovi.

B Modlitebni setkani maminek (nejen) na ma-
teiské dovolené se kond ve strfedu dopoledne
od 9.30 do 11.30 v suterénu fary u kostela sv.
Frantiska z Assisi. \/ breznu se sejdeme 2., 16.,
23. a 30. 3. Srde¢né zve Lydia Murinova tel.:
730 825 301.

Hledame grafika pro Fchodoviny
— zpocatku na vypomoc pfi pripravé. Idedlné
grafika znalého prace s InDesignem a se

zkuSenosti s pripravou a zZlomem publikaci, nebo
alespon orientace v grafickych programech a se
zakladni predstavou o typografii.

Tel. 724 392 793 (Pepa Karhan).




VIOl EOHOSLUZBY / KONTAKTY

UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY

B Umysl papeze: Za kiestanskou odpovéd na bioetické vyzvy — Modleme se za s
nas krestany, abychom tvari v tvaf novym bioetickym vyzvam vzdy podporovali R
ochranu Zivota prostfednictvim modlitby i konkrétniho nasazeni ve spolecnosti. - ~

W Narodni umysl: Za katechumeny — Modleme se za vsechny, kdo se pfipravuji ( \
na krest, aby pevné prilnuli ke Kristu a jeho cirkvi. o A ‘

KONTAKTY e AKTUALNI PORAD BOHOSLUZEB

KANCELAR KCMT - HAJE

U Modré tkoly 1, 149 00 Praha 4 kostel sv. Frantiska kaple sv. Matky Terezy
Tel: 242 485 826 Pondéli - -

E-mail: kancelar@kcmt.cz :

Utedni hodiny: Utery 18.00 -

Po-St 8.30-15.00 Streda _ 18.00

Ufedni hodiny knéze:
Stfeda 8.30-10.30, 16.00-17.30 Ctvrtek - 6.45

FARNI KANCELAR CHODOV } Bohosluzba slova
Na Sadce 1296/18, 149 00 Prahad oK 18.00 9.00 se sv. prijmanim
Tel: 272 934 261 Sobota 8.00 -

E-mail: kancelar@kcmt.cz

Uredni hodiny knéze: Nedéle 8.00, 20.00 9.30, 11.00

Patek 16.00-17.30

(V jiném terminu po pedchozi dohodé.) Jedna nedélni bohosluzba je prenasend na youtube.com/kcmtpraha

Bohosluzby v Domovech pro seniory Donovalska a K Mili¢ovu jsou v soucasné dobé pfistupné pouze pro klienty.

T / mob. e-mail

P. Michael Spilar (farar) 272 934 261, 603 151 265 farar@kcmt.cz

P. Frantisek Cech (farni vikar) 731124 507 farnivikar@kcmt.cz
Farni kancelar (fara — Na Sadce) 272 934 261 farar@kcmt.cz
Karina Jurdkova (feditelka KCMT) 731625970 kancelar@kcmt.cz
Kancelar KCMT, farni kancelatr KCMT 242 485 826 kancelar@kcmt.cz
Pavel Urban (trvaly jahen) 272911 264

Ladislav Stanék (trvaly jahen) 724112 799 stanek@kcmt.cz
Véclav Sebek (pastoracni asistent) 242 485 830, 734 547 021 spravce@kcmt.cz
Jaroslav Ol3ansky (pfedseda KSK Praha) 603 256 411 jarda.olsansky@kskpraha.org
Vlasta Hamalova (koordinétorka dobrovolnika) 733770 847 hamalova@kcmt.cz
Petr Fried (pracovnik KCMT) fried@kcmt.cz
Charita — Eva Cerné (feditelka) 737 322 569, 242 485 823 kancelar@charitapraha4.cz
Charita — pecovatelskd sluzba 737 948 638, 272 941 972 socialnisluzby@charitapraha4.cz
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