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Bila sobota — modlitba se ctenim

Uvedeni do prvni modlitby dne

Ant. Pojd’me, klaiime se Kristu, naSemu Panu; on byl pro nds

umucen a pohiben

ZALM 100
Plesejte Hospodinu, vSechny zemé, sluzte Hospodinu s radosti, *

vstupte pied ného s jasotem!
Uznejte, Zze Hospodin je Buh: on

jsme jeho lid a stadce jeho pastvy.
(opakuje se antifona)

nas uCinil, a my mu naleZime, *

Vstupte do jeho bran s dikem, do jeho nadvoii s chvalozpévem, *

slavte ho zehnejte jeho jménu.

Nebot” Hospodin je dobry, jeho milosrdenstvi je vééné, * po
vSechna pokoleni trva jeho vérnost.

(opakuje se antifona)

Slava Otci 1 Synu * 1 Duchu svatému,
jako byla na pocatku, 1 nyni 1 vZdycky * a na véky vékl. Amen

(opakuje se antifona)

HYMNUS

Nuz, s vaznosti rozjimejme
milost Pana sveého a s Zalosti
pamatuyme umuceni jeho.

Hle, jak spravedlivy umftel za
nespravedlive, ukrutnou smrt
ktize trpél nevinny za vinné:

Biti, lani 1 plivani ochotné
podstoupil ohavné ukfizovany, a
tak nas vykoupil.

Ptevelikou Zalost méla jeho mila
Matka, kdyz svého Syna vidéla
trpét krutd muka.

Vérni ucednici jeho velice
plakali, Pana svého ptemil¢ho
smrti litovali.

V ten cas slunce se zatmelo,
mésic krasu ztratil, kameni skaly
pukalo, vSechen svét se rmoutil.
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Také my, kifestané vérni, Naplnilo se proroctvi zdavna
piipojme se cele, pamatuyjme zvéstované, odpocinuti v pokoji
umuceni svého Spasitele. Ze mu bude dane.

Josef, muz ctny, to presvaté t€lo Svatou pamatku cCinice jeho
z kiize slozil, obvinul ho v pochovani, hled'me pftipraviti
platno Cisté, v novy hrob polozil. srdce jemu k piebyvani.

ZALMY
1. ant. Davads mi prebyvat v bezpeci.

ZALM 4
BozZe, zastance meho prava, vyslechni m¢, kdyz volam, * tys mé v
souzeni vysvobodil, smiluj se nade mnou * a sly§ mou prosbu!
Lidé¢, jak dlouho chcete mit nechapave srdce? * Proc Ipite na tom,
co je marn¢, a pro¢ se shanite po 1z1?
Pamatujte: Hospodin vyznamenava svého svateho; * Hospodin
vyslysi, kdyZ k nému zavolam.
Treste se a nehfeSte, * na svych lozich uvazujte ve svem srdci a
bud'te klidni!
Spravedlivé obéti pfinasejte * a divétujte v Hospodina!
Mnoho lidi tika: ,,Kdo ndm ukaze dobro?* * Hospodine, ukaz nam
svou jasnou tvar!
Do meho srdce jsi vlozil vétsi radost, * nez byva z nadbytku obili
a vinného mostu.
Usinam klidné&, sotva si lehnu, vzdyt ty sam, Hospodine, * davas
mi piebyvat v bezpeci!

1. ant. Davas mi prebyvat v bezpeci.
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2. ant. Nezanechds mou dusi v podsvéti, nedopustis, aby tviij svaty
spatvil poruSeni. )

ZALM 3
Ochran m¢&, BoZe, nebot’ se utikam k tob¢€. Pravim Hospodinu: ,, Ty
jsi mij Pan. * Bez tebe nemam Stésti.*
K svatym, ktefi jsou, v zemi, * jak podivuhodnou mi dal lasku!
Rozmnozuji si Utrapy, * kdo se drzi cizich bohi;
nepiidruzim svou ulitbu k jejich ulitbam krve, * pres mé rty
nepiejde ani jejich jméno.
Ty jsi, Hospodine, mym dédicnym podilem 1 mou ¢isi, * ty mné
zachovavas muj udel.
Miyj podil padl do rozkosneho kraje, * mam velikou radost ze svého
dédictvi!
Velebim Hospodina, Ze mi byl rddcem, * k tomu mé 1 za noci
vybizi mé nitro.
Hospodina mam neustale na zieteli, * nezakolisam, kdyZ je mi po
pravici.
Proto se raduje mé srdce, ma duse plesa, * 1 mé télo bydli v
bezpeci,
nebot’ nezanechaS mou dusi v podsvéti, * nedopustis, aby tviyy svaty
spatfil poruSeni.
Ukazes mi cestu k zivotu, u tebe je hojna radost, * po tvé pravici je
veéena slast.

2. ant. Nezanecha$ mou dusi v podsvéti, nedopustis, aby tvij svaty
spatvil porusSeni.
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3. ant. ZvySte se, prastaré vchody, at’ vejde kral slavy.

ZALM 24
Hospodinu naleZi zem¢ 1 to, co je na ni, * svét i ti, kdo jej obyvaji.
Nebot on jej zaloZil nad mofti, * upevnil ho nad proudy vod.
Kdo smi vystoupit na Hospodinovu horu, * kdo smi stat na jeho
svatém miste?
Ten, kdo ma nevinné ruce a Cist¢ srdce, jehoz duSe nebazi po
marnosti, * kdo svému bliZznimu kiivé neptisaha.
Ten pfijme poZehnani od Hospodina, * odménu od Boha, svého
spasitele.
To je pokoleni téch, kdo po ném touzi, * kdo hledaji tvatr Jakubova
Boha.
Zdvihnéte, brany, své klenby, zvyste se, prastaré vchody, * at’ vejde
kral slavy!
Kdo je ten kral slavy? Silny a mocny Hospodin, * Hospodin udatny
v boji.
Zdvihnéte, brany, své klenby, zvyste se, prastaré vchody, * at’ vejde
kral slavy!
Kdo je ten kral slavy? Hospodin zastupti, * on je kral slavy!

3. ant. ZvySte se, prastaré vchody, at’ vejde kral slavy.

V. Pohlédni na m¢ a vysvobod’ m¢,
O. podle svého vyroku mé probud’ k Zivotu
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Prvni Cteni

Z listu Zidiim

4,1-13

Pospésme si, abychom vesli na misto BozZiho odpocinku

Ptislibeni, Ze je mozno vejit na misto (BoZiho) odpocCinku, (trva

dale). Proto se bojme, aby snad nékdo z nas nemyslel, Ze se tam
nemiZze dostat. Ta radostnd zvést (plati) totiz stejné nam jako
(Izraelithm na pousti). JenomZe jim nic nepomohlo, Ze to slySeli;
pouze to vyslechli, ale schazela jim pfitom vira. Na to misto
odpocinku totiz vejdeme, jen kdyz vétime, jak to (Blh) fekl:
A tak jsem ve svéem hnévu prisahal: Nevejdou na misto, kde by
st u m¢ mohli odpocCinout. ,,JJe to (ono odpocinuti) po stvoifeni
svéta, kdyz (Blih) svoje dilo dokoncil. (V tom smyslu) se kdesi
fikd o sedmém dnu: ,,Odpocinul Bith sedmého dne ode vsech
svych praci?; tady vSak Cteme: ,,Nevejdou na misto, kde by si u
mé mohli odpocinout.” Zustava tedy (mozZnost), Ze tam ncktefi
vejdou, ale ti, kterym uz dfive ta radostna zvést (platila), tam
nevesli, protoze byli neposlusni. A pravé proto (Buh) zase znova
stanovi jakysi ,,den“: , Dnes“- tika to usty Davida po dlouhé
dobé, jak uz bylo diive tfecCeno- ,,az uslysite dnes jeho hlas,
nezatvrzujte svoje srdce!“ Kdyby je byl totiz Jozue uvedl na to
misto odpocinku, nemluvil by (Bith) o jiném, pozd€;Sim dnu.
Zustava proto (v platnosti) onen svatecni odpoc€inek, (vyhrazeny)
BoZimu lidu; nebot’ kdo vejde na misto jeho odpocCinku, ten si
také odpocine od svych praci, jako Blih si odpocal od svych.
PospéSme si tedy, abychom vesli na to misto odpocinku; at’ nikdo
nepodlehne takovému piikladu neposlusnosti. Bozi slovo je pln¢
zivota a sily, ostfejSi, nez kazdy dvojseCny mec: pronikd az k
rozdéleni duse a ducha, kloubli a morku, a pronasi soud 1 nad
nejvniting)Simi lidskymi mySlenkami a hnutimi. Neni tvora, ktery
by se pred Bohem mohl ukryt, pfed jeho o¢ima je vSechno nah¢ a
odkryté a jemu se budeme zodpovidat.
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ZPEV PO PRVNIM CTENI Srv. Mt 27, 66.60.62

KdyzZ byl Pan pohtben, ptivalili pfed vchod do hrobky velky kamen
* a postavili na straz vojaky.
V. Zajistili hrob tim, Ze zapecetili kdimen * a postavili.

Druhé Cteni

Ze starobylé homilie na Velkou a svatou sobotu
(PG 43, 439.451.462-463) Sestoupeni Pane do pekel

Co se to déje? Na zemi je dnes veliké ticho. Veliké ticho a
samota. Veliké ticho, protoze Kral spi. Zemé se zdé&sila a zmlkla,
Protoze vtéleny Buh usnul a vyburcoval ty, ktefi od véki spali.
Vtéleny Blh zemiel a otfasl fiSi mrtvych. Jisté jde hledat praotce
lidstva jako ztracenou ovci. Jist€ chce navstivit ty, kdo se nachazeji
v naprostych temnotach a ve stinu smrti, jisté pfichazi vysvobodit z
bolesti uvéznén¢ho Adama spolu s uv€znénou Evou, jako Buh 1
Evin syn. Pan k nim veSel vyzbrojen vitéznym kiizem. Jakmile ho
praotec Adam uvid¢€l, v iiZzasu se bil v prsa a na vSechny volal: ,,M1jj
Pan at’ je se vSemi!* A Kristus Adamovi odpovida: ,,I s tebou*
Chape ho za ruku a burcuje ho slovy: ,, Probud’ se, spaci, vstan z
mrtvych, a Kristus té osviti. Ja jsem tvlij Biith a pro tebe jsem se stal
tvym synem, pro tebe a pro ty, ktefi se maji z tebe narodit nyni
fikdm a s veSkerou moci poroucim tém, kdo byli v poutech: Vyjdéte
ven. A tém, kdo byli v temnoté: M¢éjte svétlo. A spicim: vstaiite.
Ptikazuji ti: Probud’ se, spaci, pfece jsem t&é neucinil proto, abys
prodléval spoutany v podsvéti. Vstan z mrtvych, nebot” ja jsem
zivot téch, kdo zemieli. Vstan, dilo mych rukou, vstan miy obraze
ucinény k meé podobé. Vstan a vyjdéme odtud. Nebot’ tys ve mn¢ a
ja v tobg, jsme piece jedna nedilna osoba. Pro tebe jsem se stal ja,
tvly) Bih, tvym synem. Pro tebe jsem ja, Pan, pfijal tvou podobu
sluzebnika. Pro tebe jsem ja, ktery jsem na nebi, piiSel na zem a do
podsvéti. Pro tebe, Clovéce, jsem byl jako ¢lovék, bez pomoci,
odlozeny mezi mrtve. Pro tebe, ktery jsi vySel ze zahrady, jsem byl
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ze zahrady vydan Zidim a v zahradé ukiizovan. Pohled’ na muj
poplivany oblicej, to jsem snesl pro tebe, abych v tobé obnovil
abych tvou porusenou podobu obnovil opét k svému obrazu.
Pohled na ma zbiCovand zida: to jsem snesl, abych odstranil
bfemeno htichi tizici tva ramena. Pohled’ na mé ruce St'astné pribite
ke kmeni ktiZe: to pro tebe, jenz kdysi nestastné vztahl svou ruku
ke kmeni v rdji. Usnul jsem na kiiZi a kopi proklalo mlj bok. To
pro tebe, ktery jsi usnul v raji a nechal vyvést ze svého boku Evu.
My bok vylécil ranu ve tvém boku. Mij spanek t€ vyvede ze
spanku podsvéti. Mé kopi zadrzelo kopi namifené proti tobé. Vstan
vyjdéme odtud! Nepiitel t€¢ vyvedl z rajské zemé: ja uz t€ neusadim
do raje, ale na nebesky triin. On té zahnal od stromu Zivota, ktery
byl predobrazem: avSak ja jsem sam Zzivot, a hle, jsem s tebou
spojen. UrCil jsem cheruby, aby t& opatrovali jako sluZebnici a
piikazuji jim, aby t€¢ méli v takové ucté, jaka ptinalezi Bohu. Trin s
cheruby je uchystan, nosiCi jsou pohotové a pfipraveni, svatebni
komnata j vystrojena a jidla pfichystana. Vécné stanky a pribytky
jsou vyzdobeny, poklady vécnych statkii otevieny a nebeske
kralovstvi je pfipraveno uz od véki.

ZPEV PO DRUHEM CTENI

Odesel nas pastyt, pramen zive vody, pii jeho smrti se zatmélo
slunce: pfemohl toho, ktery drzel v zajeti prvniho ¢lovéka * Dnes
nas spasitel vyvratil z vereji brany smrti.

V. Rozrazil zavory fiSe zemielych a zni¢il moc d’ablovu. * Dnes ...

Zavérectna modlitba

VsSemohouci, vé¢ny BozZe, tvllj Syn sestoupil mezi mrtve a tys
ho slavné¢ vzkfisil; prosime t&, dej, at’ vSichni, kdo byli ve kitu spolu
s nim pohibeni, spolu snim take vstanou ze smrti k véénému Zivotu.
Nebot on s tebou v jednoté Ducha svateho ...



