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Moji mili,
toto dalsi c¢islo Fchodovin vychdzi na zacdtku velikonocni doby. Zaslechl jsem
neddvno, jak nékdo rikd, Ze Fchodoviny uZ nebudou vychdzet. Pro takové pochy-

bovace je tedy tohle dalsi cislo ditkazem, Ze to byla jen poplasnd zprdva.

Kristovo zmrtvychvstdni je pro nds nejdileZitéjsim faktem, stejné jako kdysi
pro apostoly. Ti nemluvili o nicem jiném. Neupinali se k nicemu jinému. Nespo-
léhali se na nic jiného. Nejdrive se sice zdrdhali uveérit, ale béhem ctyriceti dnii
po Velikonocich, kdy je Pdn navstévoval, se jejich vira stala skalopevnou. Nemii-
Zu se zbavit dojmu, Ze pro né bylo tézké uvérit, Ze JeZis vstal, hlavné proto, Ze
Jjim to pripadalo jako prilis fantastické. Ndm se naopak Kristovo zmrtvychvstd-
ni stalo nécim samozrejmym, az béznym. Pise se o tom v Bibli, kdZe se o tom
v kostele, mdme to nekde ,,v Supliku‘ pekne uloZené. Co tedy? Méli bychom
zatajit dech, zmlknout, kochat se pozndnim, Ze vitézem je Zivot a ne smrt.

Pdn JeZis po svém vzkiiseni ukazoval ucednikiim smysl Pisma. Oteviral jim
srdce, aby mu rozuméli. Jiste i ndm srdce otevre, kdy? my otevieme Bibli. Na
konci velikonocni doby setrvdvali apostolové na modlitbdch spolu s JeZisovou
Matkou. Nechdvali doznit a do sebe zapadnout v§echno, co jim JeZis Zjevil. Pak
byli o Letnicich naplnéni BoZi moci a tim, co sami prijali, neprestali oZivovat
dalsi lidi. Diky nim i my miiZeme vérit a byt Zivi z Boha. KaZdy kousicek, kaZdy
kout naseho ,,ja“ miize — a musi byt oZiven vitéznym Kristem.

Kolem nds vsechno znovu roste a kvete. Ted zrovna mdm radost z tulipdnii
a narcisii pred farou — pro mé nejblizsiho doteku prirody. Mdm také radost
z toho, jak roste betonovd stavba naseho nového kostela :-) I ta je prislibem
nového Zivota, jak pro nds tak i pro ty, kdo se treba jesté nenarodili, ale Pdn je
uz znd a jednou privede k narozeni z vody a Ducha Svatého.

O velikonocich byli v nasem kostele pokiténi a birmovdni t¥i dospéli kate-
chumeni. Na konci kvétna udeli otec biskup Viclav Maly nékterym z vds svdtost
birmovdni.

KéZ jsou vsechny tyto véci a celd radost Velikonoc pro nds ujisténim
o tom, Ze nds Pdn JeZis miluje a chce, abychom Zili jeho Zivotem naplno.

Vds Otec Karel
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LetoSni Velikonoce jsem poprvé
prozila jako vytrzené z bézného
kalendare. Neoslovila mne od listopadu se
vyskytujici komeréni ¢okoladova nabidka.
Pronasledoval mne pocit, ze na ty skutec-
né kfestanské svatky a kfest nejsem
dostate¢né pfipravena. Obavy a nervozi-
ta spolu s problémy v zaméstnani vyko-
naly své — ze zdravotnich potizi uz jsem
zacala mit strach. Co se ale nedostavilo,
byly pochybnosti o spravnosti mého roz-
hodnuti.

Pfi obfadu se jsem zazila pocit, ktery
jsem znala uz ze skrutinii pfi vkladani
rukou a pomazani kfizmem. Osloveno bylo
dité ve mné, dité, které hladi otec, Otec.
Zasuta vzpominka z détstvi, z doby, kdy
Clovék jesté neokusil strach a pocitoval
nezaslouzenou duveéru a ni¢im nepodmi-
nénou lasku blizkych osob.

Mohli byste se ptat, pro¢ tak pozdé.
O Bozi existenci jsem nepochybovala. Jen
jsem jaksi nedokazala pochopit, ze Biih je
tady i pro mne. Nepovazovala jsem se za
tolik potfebnou a své problémy jsem fesi-
la na lidské drovni, tj. mnohdy ovladana
ochromujicim strachem.

Tehdy pfiSel sen, o ktery se s vami rada
podélim.

Bila budova krematoria. Cela v ¢erném
¢ekam na vykon rozsudku smrti zpopel-
nénim. Budova je prostorna, svétla, pro-
sklena — nic nevypovida o jejim ucelu. Jdu
k nejblizsim dvefim, které jsou otevrené.

Mala mistnost je pina mych znamych a pfi-
buznych. VSichni v barvé smutku, pfisli se
se mnou rozloucit. Ptam se po svém pro-
vinéni. Kupodivu, nikdo nic nevi. Ptam se
tedy po moznosti zachrany — posilaji mne
za reditelem ustavu.

Reditel je mladsi chlapik v bilé kosili,
ktery na obrazovce pred sebou sleduje
prubéh smutecnich obradd. Odpovida tise,
ale nesmlouvavé. Neda se nic délat, jste
na poradu.

Prochazim chodbou, mijim své znamé
a nedoufam. Nahle zaslechnu hlas —
nepatfi nikomu z blizkych. ,,Co tady délas?
Jdi ven, vZdyt ty dverfe nejsou zamcéené."
Prede mnou se oteviou dvere a ja vycha-
zim do svétla, nikdo mi nebrdni, Zadna
straz mne nesleduje.

Mezi dobou, kdy se mi zdal tento sen,
a dneskem uplynulo zhruba 9 let. Poselstvi,
které sdéloval, mi bylo jasné. Stale mne
vSak provazelo pfesvédceni, ze nejdfive je
tfeba vyfeSit si zivot a pak se vénovat
duchovnimu rozvoji. Nesmyslnost takto sta-
noveného poradi jsem si za¢ala uvédomo-
vat az diky duchovnimu vedeni a hodinam
katechismu. Zde jsem pochopila, ze mi byl
dan velky dar — dar viry a spolu s nim
i védomi, Ze stejné jako nadéje a laska
i vira znamena neustavajici praci, praci na
obnovovani svych spravnych motiv( k ves-
kerému nasemu konani.

Od chvile kitu prozivam zvlastni radost-
pocit, Zze véci plynou i bez mého pficinéni,
feSeni jsou nalezena i bez mého urputné-
ho snazeni. Snad nebylo troufalé uvést
takovou podobu svédectvi, jakou jste si
pravé precetli. Myslim si, Ze lidé maji své
zazitky a poznani sdilet.

Jana K. Kopicova,
novokrténka



Co nového p¥Fi budovani KCMT

B Do velikonoc byla zabetonovana vétsina stropu nad
suterénem, tedy podlahy pfizemi.

I Cely strop by mél byt snad do vecera 22. dubna.

B Probihd montaz bednéni salu, navazovat bude
bednéni kaple — oboji bez pferusovani armatury pres dvé patra.

B Probihaji svislé izolace suterénu na jizni strané.

B Byly uzavieny zmény projektu a je tim padem témér dokonéeno pro-
jednavani zménovych listd VZT a UT s Usporou (v&etné sponz. daru
a véetné DPH) cca 700 000 K¢.

B ZménoVé listy na sanitu a elektro jsou pfedmétem intenzivniho jednani.
I Predpokladané dokonceni nosné konstrukce (glajcha) je 20. ¢ervna.

Jaroslav Jelinek

Komunitni centrum |«

Foto: Zdenék Fuchs



'EE"' @ 1/3 Brezen zacCal 1 v KC Popelecni
*ﬁ- q~ %% st¥edou. @3-5/3 zatimco lada&ti bud-
o 7 * histid¢ti mnigi sypali v centru Prahy
; ﬁ mandalu, probé&hlo u nas vikendové
setkdni TenSingu. @ 12/3 V klubu Na
Dné koncertovala nejmladgi c¢eskd punkova skupina Strepy.
Podle délky vlasu odhadujeme, Ze se od narozeni nestriha-
1i. @ 16/3 Otevreli jsme novou mistnost pro psychoterapie. @
17/3 Pres proziravé predzdsobeni doslo jiz po nékolikaté pri
koncertu punkové kapely Admit One's Guilt pivo. @25/3 V klu-
bu Na Dné& se cvidila jéga. @ 30/3 Uz po druhé u nds koncer-
tovaly Hlinikové lopatky dédecka Pipyna. Jejich odvéziné
hudebni kreace mne vyhnaly do kanceldte dé&lat u&etnictvi. @
11/4 V KC ndm zadal pravideln& pomdhat Simon Karhan. @ 12/4
V noci vykradli Ymkdrium. Zlodéj byl smola¥, ztratil u nds
pen&Zenku i s ob&ankou. @ 13/4 Velikonodni svatky jsme zada-
1i rannimi chvdlami v sedm. Béhem dne provadéli elektrikari
na za&dost revizniho technika opravu nevyhovujici elektroin-
stalace. Kvuli opravé ndm prestala fungovat polovina svétel
v kapli. Hlavné Ze vvhovujeme predpisum:0) Triduum s nami
tentokrdt oslavil otec Ond¥ej Pévek. @ 15/4 Na pripravé vigi-
lie a nasledné hostiny se podilelo cca patndct dobrovolni-
k. Jedté jednou diky. Vigilie Zmrtvychvstdni trvala 2 hod.
24 min., na minutu presné podle odhadu. Naslednd hostina se
protdhla a¥ do pul tt¥eti rdno. @ 17/4 Letosni kolednici byli
milosrdni, vSechny Zeny prezily bez vazZnéjsich zranéni.
Filip Maly

JARNI BURZA OBLECENI A OBUVI 2006

Zvu Vas na jarni burzu oblec¢eni a obuvi, ktera se bude konat ve farnosti sv. FrantiSka z Assi-
si v Praze 4 — Chodové opét ve farnim séle.

PRIJEM obleéeni a obuvi bude  — v nedé&li 21. 5. po 1. a 2. msi, cca do 12 hod.
— v pondéli 22. 5. od 16 do 19 hod.

VYBRAT si mUzete pfijit — v utery 23. 5. od 16 do 18 hod.
— ve stfedu 24. 5. od 16 do 18 hod.

Véci, které pfinesete do burzy, mohou byt poSkozené, ale musi byt Cisté! Po prebrani
budou odvezeny Diakonii Broumov k dalSimu vyuziti. Pfispévek na dopravu bude i tento-
krat vitan.

ProtoZe jiz neni v silach a moznostech nékolika jednotlivcl zajistit potfebné mnozstvi kra-
bic na baleni, naléhavé prosim, aby kazdy, kdo mliZe, pfinesl co nejvice téchto krabic nebo
alesponi velké pytle.

Také prosim o pomoc pfi baleni a pfi nasledném uklidu ve stfedu 24. 5. od 18 hod.

Jolana Simandlova



arni burza opjax... .
J - €Ceni a opyvi
Pryc je doba...

...kdy maminky horko téZko ziskavaly détské obleceni, donekonecna se zasivaly ponoz-
ky a pletlo se z tikrat parané viny. | v dostatku second-hand, vyprodeju i vietnamskych
trznic si ale zada opatfeni kompletni vybavy svrskil pro déti dost béhani a ¢asu.

Nabizime moznost, jak pofidit cely Satnik béhem jediného odpoledne pod jednou
stfechou, nejen ditéti, ale i dospélym. Dvakrat roéné se kona na fare burza, ktera
ma jiz dvanactiletou tradici. Hlavnim organizatorem, i pfes to, ze se pred par lety
odstéhovala z Prahy, z(istava Jolana Simandlova.

Akce probiha vzdy podle stejného scénare. V nedéli zacina svoz odlozeného Sat-
stva, v pondéli probéhne jeho tfidéni, v Utery a ve stfedu je burza pfistupna verejnosti
a ve stfedu vecer se zbylé véci bali do krabic k odvozu.

Rikate si, ze v&ci uréené na charitu musi byt nutné podiadné. Neni tomu tak. Je
z ¢eho vybirat. Co ¢lovek to jiny vkus a co je pro jednoho povl, to je pro druhého nébl.
Zahodte predsudky a pfijdte se podivat. Jana

A kam nase obleceni mizi?

Té vétSiny Satstva, ktera na naSich burzach zlstane, se ujima organizace s nazvem
Diakonie Broumov. Diakonie je ob&anské sdruzeni, které organizuje a zprostrfedkovava
v ramci republiky i jinde ve svété pomoc socialné potfebnym ob&anim a lidem v obtiz-
né zivotni situaci bez ohledu na rasu, viru ¢i jinou pfislusnost.

Hlavni ¢innost se soustfeduje pfedevSim na socialni reintegraci téch, kdo se ocit-
li na okraji spole¢nosti, zvlasté bezdomovcd, lidi, ktefi jsou pro své mentalni postize-
ni obtizné zaméstnavatelni, propusténych véznl nebo lidi, ktefi ukongili 1éCbu zavis-
losti. Zvlast citlivou skupinu mezi nimi tvofi zeny.

VétSina materidlu, ktery se podafi shromazdit, se soustfeduje na hlavnim praco-
visti v Broumové, kde se tfidi a rozdéluje. To co neni mozné vyuzit k humanitarnim
ucellim, se dale zpracovava. Za deset let se naucili zpracovavat textilni odpady (pro
vyrobu ¢isticich hadr( nebo pro vyrobu izolaci), takze v roce 2002 byl pfinos Diako-
nie pro ekologické zpracovani odpadu, dokonce ohodnocen zvla$tnim uznanim spo-
le¢nosti Business Leaders Forum.

Takze diky Bohu i vam vSem, ktefi obétavé a vytrvale slouzite tomuto dilu, za kaz-
dou drobnou pomoc, modlitbu &i finanéni pfispévek (vyuziva se na pokryti nakladd
dopravy, uklidu apod.).

Vzhledem k tomu, Ze bydlim jiz mimo Prahu, je dalS$i moje ucast na pokracovani
burzy podminéna dostatkem pomocnik(l. Nejvétsi nedostatek pracovni sily byva pfi
baleni (stfedy od 18 hod), ale zejména téz pfi shanéni krabic. Pomoci muzete i pfi
tfidéni (pondélky od 16 hod).

Pro mé osobné je burza mimo jiné i pfijemna spoleCenska udalost a moznost, jak
se s vami setkat. T€Sim se na shledani pfi letosni jarni burze.

Jolana Simandlova



Na cesté za peceti

Jiz nékolik mésicti probihaji v nasi farnosti kurzy pfipravy na svatost bifmovani,
které budou zavrSeny na konci kvétna udilenim pravé této svatosti. O tom, jak
probiha pfiprava a co se na kurzech odehrava, jsou nasledujici dva prispévky.

Uterni setkavani v klubovnach kostela

Mili farnici, byl jsem osloven, abych vas informoval o klasické pfipravé na svatost bif-
movani. Pfichazim na to naSe nadherné setkani a fikam si: Co mam napsat, aby vSech-
no bylo objektivni a opravdové? Tu jedna u¢astnice spontanné a od srdce fika: Napis-
te, Ze je nam tady krasné a dobfe. Jisté by
ta lakonicka odpovéd stacila a vypovidala | Svatost birmovani bude v nasi far-
o milé atmosfére, kterou vsichni prozivame. | nosti udilet biskup Vaclav Maly pfi
Nasi snahou je byt blize Bohu, vice poznat | m$i svaté 30. 5. 2006 od 18 hodin
kifestanské pravdy, Pismo svaté, Kristovo | v kostele sv. Franti§ka
uceni. Vzajemneé se ucime ve své vite rust
a tak se pfipravovat, abychom vsSichni mohli pfinaSet bohaté plody vSude tam, kam nas
Pan posle. Do pfipravy se zapoijili i starSi farnici, aby i oni pfijali tuto svatost kfestan-
ské dospélosti. Jak nadherné, ze pochopili, Ze nikdy neni pozdé. Mezi nas pfisli také
ti, kteff jiz tuto svatost v minulosti pfijali. | jejich pfitomnost je nesmirné mila, vzdyt i oni
maji nesmirny zajem mnohé se dozvédét, aby jejich kiestansky Zivot byl jesté plod-
néjSi. Vzdyt Duch svaty nam dava silu v boji proti zlu. Potom dokazeme lépe rozliSo-
vat, co je krasné a uslechtilé. Vzdyt skrze dary Ducha svatého se nebojime vydat své-
dectvi o lasce Bozi a o Panu Jezidi. Drazi, té8ime se také na vas, pfijdte mezi nas.
Pfiprava probiha v utery po msi svaté v klubovné kostela. Ve stfedu po msi ve farnim
sale pak mlzete naslouchat slovu Bozimu, modlit se, diskutovat o Zivé vife. Jste vSich-
ni zvani... Jahen Pavel Urban

StFedecni setkavani v kapli K¥estanského centra

Seminar duchovni obnovy a pfipravy na bifmovani pokracuje s jedendcti u¢astniky. Pred-
nasky a vedeni modlitby zajistuje tym péti sluzebnika.

Na pfipravna setkani jsme pozvali napfiklad Katefinu Lachmanovou, ktera nas povzbu-
zovala k tomu, jak projit Uspésné krizi stfedniho véku. Dale nas seznamil Pater Pavel Seme-
la s vyznamem charismatické obnovy v cirkvi. Do modlitby Pané nas hloubéji uvadél nas
Pater Karel Koci.

Od zacatku unora kazdy tyden ve stfedu vecer si spole¢né pfipominame dulezité aspek-
ty kfestanského Zivota. Spole¢né se modlime a ¢erpame silu k obraceni z Pisma a ze vza-
jemného sdileni ve skupinkach. Vracime se i ke zdroji duchovniho Zivota v prohloubeni
osobni modlitby.

V seminafi se spoléhame na Bozi obdarovani, kterému se u¢ime otevirat a s davérou
pfijimat.

Nejvétsim darem je Blh sam, coz nam dava poznat, jak osobné, tak i ve spoleéenstvi.

Prosime i vas ostatni farniky o provazeni v modlitb€, aby pfijata obdarovani pfinasela uzi-
tek i pro zivot nasi farnosti. Josef



v:kelldo vka

S nasim spolecenstvim zpivajicich (nejen)
pisné z Taizé, jsme na vikendovku zavitali ten-
tokrite do Starého Plzence. UtoCistém se nam
stal farni dim, kde nas velmi mile pfijali lidé ze
spoleéenstvi Kolpingova rodina. Kvili zna¢né-
mu zpoZzdéni naseho autobusu pro nds dokonce
prijeli ctyfmi auty na okraj Plzné! I pres pozd-
ni prijezd se ndm jeSté ten veCer podafilo
nazkouset néco z nové pecky ,,Judas‘ a fran-
couzské podmanivé ,,Plus pres de toi“.

V sobotu rano jsme se t€sili na poradnou
akustiku gotického kostela narozeni Panny
Marie, ale jeji kvalita nds nepfesvécilata nato-
lik, abychom vydrZeli tu hroznou zimu, takze
jsme nakonec zkouseli na proslunéné zahrade.
Na obéd nés pfijel navstivit P. Adridn Zemek,
generdlni vikdr Plzenské diecéze, aby ndm
povédél néco o tom, jak se modlit pri liturgic-
kém zpévu a jak sluzbu pfi liturgii spravné pro-
Zivat. Jeho podnéty byly velmi praktické a uzi-
tecné. Tak jako na kazdém soustfedéni nechybél
maly vylet — tentokrat k nejstarsi rotund€ zapad-
nich Cech na kopci nad Plzencem. Po vedernim
peceni buitd ndsledovala ,,velka™ modlitba se
zpevy s Taizé. Byl jsem velmi prekvapen, jak
nas zpév najednou zmohutnél a zkrdsnél...

Podle domluvy s panem fardfem — ovSem
k pfekvapeni pana varhanika — se v ned¢li rdno
objevilo na kiiru kostela 20 mladych lidi. Pri
prvnim Cteni se pan varhanik nahle zcela hla-
sité ptd: ,,A od kad' sté?” Makyna, kterd je nej-

bliz, fika: ,,No, z Prahy Chodova.” A on na to:
,.Napi$ mi to!” A kdyZ mu to Makyna napiSe:
,,J00, to ja zndm, Chodoodv, to ja jsem hral
hédzenou za Podoli!” Ted to musel slySet snad
cely kostel... SlySela to i pani co sedéla pod
kiirem a jen odevzdané zakroutila hlavou. Ten-
to 83 lety témérf hluchy varhanik v mistnim
kostele hraje jiz 57 let a vétSinu pisnicek si sdm
zharmonizoval. Je to tZasny ¢lovek, jen obcas
zacne hrat tam, kde nema. Nevysvétli mu to
ani manzelka a on na truc prida jesté rejstiik
navic. Ona jen mava rukama, naznacuje, kii-
¢i: ,,Nehraj, no tak nehraj!”

Po obédé nas cekalo jesté jedno zpivani — na
kitindch dvou malych dévcatek, dvojcatek.
Kitiny se nakonec docela protahly, ale byly pro
nds alespon praktickou ukdzkou evangelizace
nepraktikujiciho piibuzenstva. Po kftindch
rychle sbalit, uklidit faru a vyrazit na cestu
domu. Ve vlaku pak moznd leckdokomu z nds
probéhlo hlavou, Ze to byl krasny vikend
v naddherném prostredi, pfedevsim diky vSem
tém krasnym a milym lidem.

Petr Silhavy a FrantiSek Hndtek

Foto: Ani¢ka Prochazkova

v, »
dey.f/elu « Jisté mnozi vite, jak je mnohdy slozité a naro¢né prosadit néco pozitivniho
a kladného. Casto mivame pocit, Ze mnohé nejde. A tak se raduiji za véechno dobré, co se podafi.
Takovou radosti a nejenom pro mne, ale hlavné pro starsi, je také pfechod u kostela, po kterém
vSichni mizeme chodit klidné&ji a bezpec¢néji. Vétsina z nés vi, jak nesnadné bylo jeho zfizeni pro-
sadit. Proto dékuji za toto dobré dilo. A dalsi nova véc vznika u metra Haje — je to dilo vétsi a naroc-
néjsi. Proto mdZzeme a mame kazdy néjak pomoci — nékdo finanéné, nékdo jinak podle svych moz-

nosti, ale urcité kazdy modlitbou. Vzdyt Pan Jezis fika: ,Proste a dostanete.” Proto at nas nikdo
a nic neodradi od zadného dila, které ma slouzit a byt prospésné druhym lidem. Jahen Pavel
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Na strankach FCHODovin budeme na
pokracovani otiskovat dopisy otce Jero-
nyma — trapistického mnicha ze Sept-Fons
ve Francii, které se tykaji duchovniho zivo-
ta a vnitfni modlitby. Otec Jeronym vyraz-
né ovlivnil Zivot klastera v Sept-Fons, kam
od devadesatych let pfichazelo mnoho
mladych muza z Ceska. Pied nékolika lety
byl ze Sept-Fons zalozen dcefiny klaster
trapistd v zapadnich Cechach

Dopisy

Drahy pfitel,

chcete, abych Vam néco fekl o modlitbé! Na
toto téma Vam mohu podat jen nékolik mélo
doporuceni, ktera jsem Vam ostatné jiz sdé-
lil a ktera neustale opakuji. Mohu je zopa-
kovat jesté jednou.

MUj drahy pfiteli, modlete se pfed sva-
tostankem, to je podstatné! Deset minut
pfed svatostdnkem ma vzdy nesrovnatelné
vétsi cenu nez hodina modlitby u sebe
v pokoji nebo nékde venku. Jste-li velice
zaneprazdnén, pobudte pred svatostankem
jen sedm ¢i deset minut kazdy normalni pra-
covni den a jeden den v tydnu si vyhradte
pro dlouhou rozjimavou modlitbu.

Otec Jeronym

Jak byste si pfi tom mél pocinat? Zaginej-
te vzdycky, a to se tyka i velmi kratké rozji-
mavé modlitby, ¢etbou Uryvki z knih, abys-
te se mohl snaze soustfedit a zbavit se
myslenek na vSechno svétské. Urcité jste uz
zacal Cist Pismo svaté nebo fadu dalSich
knih, jak jsem Vam je oznacil, a z nich jste
si mohl vybrat nékolik Uryvkd schopnych pro-
budit ve Véas kazdy den chut k modlitbé. Je-
li tomu tak, zaCinejte vzdycky Cetbou, Ctéte
a znovu si opakujte ty texty, abyste se
nechal jimi prostoupit a hluboce se vnitiné
soustredill S témi listy papiru, které drzite
Vv ruce, se musite uchylit nékam stranou od
svétskych zalezitosti, jez Vas rozptyluji,
a nedovolit mySlenkam, které neunavné
dorazeji na Vaseho ducha, vyruSovat Vas ze
soustfedéni.

Kdyz se diky Cetbé uklidnite a soustfedi-
te, pohledte ke svatostanku, nebo nejste-li
v kostele, ke svému krucifixu nebo néjaké-



mu zpodobnéni naseho Pana a pomalu opa-
kujte kratkou modlitbu nebo vzyvéani, které
jste si slozil sam pro sebe a které vyjadfuje
Va$ zakladni postoj pfed Bohem. Rychle si
osvojte Ctyfi nebo pét kratkych zvolani,
Z nichz si budete moci vybirat s velkou vol-
nosti to, které Vam bude v daném okamzi-
ku nejlépe vyhovovat, protoze vSechna
vyjadfuji Bohu to, co je ve Vas nejzaklad-
néjsi, a protoze kazdé z nich opakujete
dostate¢né ¢asto, mohl jste si snadno osvo-
jit a oblibit vSechna.

Jste-li dostate¢né klidny, — coz ovSem
neznamena, ze byste si nemél pfipoustét
starosti a vSechno ostatni, co se Vas hlubo-
ce dotyka — pferuste obgas Cetbu a fadu
zvolani vystfidejte okamziky mi€eni v pfi-
tomnosti NaSeho Pana, ktery je ve sva-
tostanku. Pfemize-li Vas unava, nebo kdyz
Vés néco rozptyluje, pustte se znovu do Cet-
by, abyste se opét plné duSevné soustiedil
a nasel odvahu zagit se vzyvanim znovu.

Za ¢tvrt hodiny, tim spise za pul, je moz-
no cely ten cyklus — ¢etba, zvolani, mi¢eni —
jednou nebo i nékolikrat zopakovat. Musime
byt dostate¢né pfizplsobivi, abychom doka-
zali jednotlivé postupy stfidat podle naSich
kazdodennich potreb.

To je cela moje véda o vnitfni modlitbé.
Vylozil jsem Vam to jedna dvé! A pfesto
jsem potfeboval dvacet let praxe a musel
jsem precist nesmirné mnozstvi text(, abych
nabyl praktickou zkuSenost i teoretickou jis-
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totu, ze zadna jina opravdova metoda nee-
xistuje a ze vSechny duse skute¢né sjedno-
cené s Bohem postupuiji timto zplisobem!

Dobfe vim, Ze toto opakovani stale stej-
nych zvolani — i kdyZz mame tfi nebo &tyfi na
vybér — nékterym nahani strach. Boji se jed-
notvarnosti a toho, ze se vnitfni obsah zvo-
lani, které se neustale a beze zmény opa-
kuje, vyprazdni. Ve skute¢nosti dochazi
k pravému opaku: kdyz néjaky ¢as vytrvame,
zjistime, Ze obsah na8eho zvolani, tim jak
ho pouzivame, ziskava nové odstiny. Kaz-
dopadné v modlitbé je nemozné vyhnout se
dojmu jisté monoténnosti (jinak bychom se
potom vibec nemohli modlit!).

Vzyvani neviditelného Boha, kdy mu sdé-
lujeme své potieby, jez jsou ostatné stale
tytéz — to prosté nejde bez jednotvarnosti.
Sila, kterou neustalym opakovanim pfi vniti-
ni modlitbé toto zvolani postupné ziskava,
a ta skutecnost, Ze po ném muze lidsky duch
bez potizi a neprodlené sahnout, efekt
monoténnosti pfinejmendim vyvazuji. Pfi
pouzivani modlitby ignacianskeé je v8ak rizi-
ko modlitby jesté vétsi.

Tak je to tedy! Na téchto fadcich najdete
urcité jisté body, které daji novy a pfesny
smér vSemu tomu, co jiZ vite. Kazdy den se
za Vas jmenovité modlim.

Vas bratr M. Jeronym

Prevzato z knihy
Otec Jeronym: Uméni naslouchat.
Foto: www.novydvur.cz



Zpravicky

Vazeni prateleé,

pfijde mi to sice neuvéfitelné, ale 1. 5. to
bude pfesné 5 let od okamziku, kdy jsem se
stala feditelkou Farni charity Chodov. Sou-
¢asné jsem se stala sluzebné nejstarsim
feditelem v historii nasi organizace. Kulaté
vyro€i jisté nuti k zamysleni, jakych téch 5
let Zivota v charité vlastné bylo.

Pfed 5 lety jsem nabidku feditelského
mista ve Farni charité Chodov brala jako
vychodisko z obtizné Zivotni situace. Pra-
covala jsem v charité jiz druhy rok na ¢as-
te¢ny uvazek a tak trochu jsem tusila, co mé
Ceka. Jesté ted se mi vybavuje nenadseny
vyraz otce VAaclava, kdyZ mne do funkce
jmenoval, protoze nemél nikoho jiného. MUj
puvodni plan byl jasny, vzpamatovat se po
matefské, rozkoukat a najit si jiné, 1épe pla-
cené misto. Jak uz to ale v Zivoté byva, ¢lo-
vék planuje a realita je jina. Velmi rychle
jsem zacala sbirat informace, vzdélavat se,
ziskala jsem kontakty a pratele v nezisko-
vém sektoru i katolické cirkvi. Po néjaké
dobé jsem zjistila, ze vlastné odejit nechci.
Dlivod je prosty. Tahle mala firmicka se
postupné stala mym tfetim ditétem (moji
synové s oblibou tvrdi, Ze mam charitu radé-
jinezje).

Prfed péti lety jsem charitu pFebirala po
tfech mésicich, kdy v organizaci nebyl zad-
ny feditel. Stale si vybavuiji sv(j prvni mésic
v kancelafi. Nevédéla jsem moc, co mam
délat a pfi kazdém zazvonéni telefonu jsem

se upfimné zdésila. Béla jsem se, jestli
budu umét problém vyfesit. Na pocitac jsem
se bala sahnout, abych néco nerozbila.
V tehdejsi situaci mi moc pomohl otec Vac-
lav, ktery mne prvni mésice doslova psy-
chicky drZel nad vodou. Také mi moc pomo-
hl Ondra Friihbauer, nas socialni pracovnik.
Ondrej nastoupil do prace 1. 6. (tedy mésic
po mné) a jeho pfijeti byl mUj prvni skutec¢-
ny manazersky pocin. V prabéhu prvniho
étvrt roku jsem se naucdila s pocitacem,
obstarala pro organizaci internet, poradny
pocita¢, fax, kopirku a mobilni telefony.
Postupné jsme zacali s Ondrou, Zuzanou
Ocaskovou (nase pani ekonomka) a nasled-
né i dalsim stézejnim ¢lenem vedeni Janou
Kotrlovou (ta zde bude 1. 6. pracovat 3 roky)
budovat novou koncepci organizace.

Nékdy se déji i zazraky a tak dnes chari-
ta zajistuje domaci pé&i pro izemi celé MC
Praha 11, 4, 12 a nékteré ulice Prahy 10. Ma
23 zaméstnancl a jeji pozice na nezisko-
vém trhu je pomérné stabilni. Obdobi
finanéni nejistoty mame sice zhruba 2x ro¢-
né, ale stejné jsou na tom jsou vSechny
neziskove organizace v republice. Nasi vel-
kou vyhodou je stabilni a dobfe odborné pfi-
praveny vedouci tym, ktery pracuje ve vza-
jemné shodé.

Pravé dobry pracovni tym a oteviena, pra-
telské atmosféra je jednou z véci, ktera mne
na préaci ve Farni charité Chodov tési. Pra-
ce feditele Farni charity je velmi pestra
a kreativni. Nékolikrat tydné musim béhem
nékolika minut kompletné predélat plano-
vany program, abych vyresila nové, neoce-
kavané problémy. | po péti letech se stale
objevuji situace, které vyzaduji nova feSeni
a zménu zabéhanych stereotypl. Mozna se
to zda k zblaznéni, ale prave ta pestrost mé
na praci v neziskovém sektoru pfitahuje.



Stale nové situace a vyvoj v socialni a zdra-
votni oblasti mne neustale nuti do sebevz-
délavani, k sebekontrole a flexibilité. Pokud
bych zajela do pevné danych koleji, zaéne-
me stagnovat a to by byl na$ konec. Samo-
zfejmé jsou situace, kdy mam neustalych
zmén a problém0 dost a velmi hlasité
davam vypovéd. Nej¢astéji, kdyz dopisuji
projekt ve 3 hodiny rano, nastésti se z toho
do rana vétSinou vyspim.

Prace ve Farni charit¢ Chodov mi dala
straSné moc, vratila mi sebedlvéru. Pocit uzi-
teCnosti mé prace a pocit soundlezitosti
s tymem je pro mne bezpochyby napinénim
v mnoha smérech. Jednu véc mi ale tato pra-
ce zase vzala. Ztratila jsem iluze. PfedevSim
iluze o cirkvich a cirkevnich organizacich.
Stejné tak o kfestanech. Ale i o mnoha dal-
Sich vécech a lidskych vztazich. V charité se
setkavame s lidmi v obtiZnych Zivotnich situ-
acich. Casto v krizové zdravotni, sociélni situ-
aci, s umirajicimi. V téchto situacich lidé jed-
naji emocionalné, bez kontroly. Vzdycky mne
ubiji lidské& zloba, nenavist, lhostejnost, zavist
a netolerance. Stejné tak mne Casto trapi
vztahy mezi lidmi uvnitf cirkve a cirkevnich
organizaci i mezi denominacemi.To je asi nej-
vetsi bolest, kterou v praci vnimam. Nevadi
mi smrt, s tou se umim vyrovnat. Stejné tak
ani bolest, tu umime utidit. Nemoc zase vét-
Sinou umime |é¢it nebo zpomalit, ¢i zmirnit
nasledky. S lidskou zlobu a nenavisti — s tou
se ale neda délat nic, Ize se ji jen vyhnout.
Jenze to ja vétSinou nemohu. A tak ¢asto jen
uzasle hledim na své kolegy, klienty nebo
jejich pfibuzné a nevéfim vlastnim usim.

Ale abych nekoncila depresivné. Je moc
lidi, kterym musim podékovat. V prvni fadé
vzpominam na otce Vaclava, ktery byl pro
mne po celou dobu svého plsobeni ve far-
nosti sv. FrantiSka velkou oporou. Vam véem
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Kdyz té pritel nemiize vytahnout
z bryndy, alespon té nenecha spad-
nout jesté hloubéji!

Tento obrdzek dost pfesné definuje mé
pocity pri fizeni charity

ve farnosti patfi velky dik zato, jak jste mne
prijali. Nejsem z farnosti a tak mne tési, ze uz
ted mnoho z vds znam jménem a z mnohy-
mi si tykam. Na setkanich farnosti si uz nepfi-
padam jako nezvany host, zdravime se na uli-
ci a v dopravnich prostfedcich. Dékuji vam za
vasi vyslovenou i nevyslovenou podporu. Za
pratelstvi i pomoc. Podékovani ovSem patfi
i mym rodi¢lim, protoze bez jejich pomoci
bych nemohla tuto praci délat. Je jesté mno-
ho dalSich lidi mimo farnost a rodinu, ktefi mi
pomahaji. Chci ted myslet i na né.

S pomoci Bozi a mnoha lidi jsem prezila 5
let a organizace nezkrachovala. Zatim mam
jesté silu bojovat. Neslibim vam ale, ze to
bude dalgich 5 let. Eva Cerna
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St 3.5. 16.00 Turnaj v Sipkach (Ymkarium, vchod C)
St 3.5. 17.30-19.00 Keramické odpoledne pro déti i rodi¢e (Altera Pars, vchod E)
Ct 11.5. 19.00 Bylinky pro zdravi i pro radost, pfednaska RAP, vchod E)
Pa 12.5. 19.30 Literarni vecer (Klub Na Dné, vchod E)
Ne 14.5. 14.00 Zahradni slavnost ke Dni matek — divadélko, hudba, tombola,
opékani buftl, slavnostni otevieni matefského centra
po rekonstrukci (zahrada)
Po 15.5. 9.30 Déti a hranice, pfednaska z cyklu ,Jak na to“
(MC Domecek, vchod E)
St 17.5. 16.00 Promitani (Ymkarium, vchod C)

So 20.5. 10.00-18.00 Nacvik technik relaxace, jednodenni seminaf s nacvikem zplsobl,
jak rychle odpocivat. PfihlaSky na tel. 736 469 284. (RAP vchod E)
Po 22.5. 9.30 Kam do prace po matefské, pfednaska z cyklu ,Jak na to“
(MC Domecek, vchod E)
St 24.5. 17.30-19.00 Keramické odpoledne pro déti i rodie (Altera Pars, vchod E)

P& 26.5. 18.30 Vecer orientalnich tancl, vystoupeni frekventantek kurzu
(Klub Na Dné, vchod E)
Po 29.5. 9.30 Co je eticka vychova, pfednaska z cyklu ,Jak na to“

(MC Domecek, vchod E)

M- Kiestansky sportovni klub
MiniSkola sportu — v kvétnu volejbal kazdé pondéli, sraz v 15.00 hod. na metru Opatov.
Na akce je tfeba se pfihlasit u J. OlSanského, tel. 603 256 411.
RAP — Rada a pomoc ¢ bezplatné terapeutické konzultace 17.00-19.00 kazdy ctvrtek
* bezplatné pravni konzultace 16.00-18.00 kazdou stfedu
Na konzultace je tfeba se objednat na tel. 736 469 284. Vstup vchodem D.

Novy casopis APOSTOL BOZiHO MILOSRDENSTVI

Jak objednat Stalinahldsit adresu, zaplatit dobrovolny pfispévek na nas tiet a bude-
nwApostolat? te dostdvat tento Casopis po cely rok. Konkrétni cena nenf urcena. Biih
vam zaplat za kazdy pfispévek!
,Apostol“ mtze byt také dobrym darkem pro vase blizké. Sdélte ndm
jejich adresu a my jim posleme ,,Apostola Boziho milosrdenstvi ‘.
Spoleénost katolického apostolatu
Lazenska 61, 250 02 Stara Boleslav
Cislo ti¢tu: 35 - 6219210237/0100

»Apostola Boziho milosrdenstvi“ si mtiZete objednat také telefonicky,
faxem nebo e-mailem: tel. 326 910 552 nebo mobil: 774 521 531,
fax: 326 910 551,
e-mail: objednavky@apostol.cz

Na strance: wwww.apostol.cz najdete objednaci formular!




Kvétnovy program ve farnosti

St 3.5. 9.45 | Setkani maminek na materské v sdle fary

Ne 14.5. | 15.00 | Pout u kapli¢ky sv. Jana Nepomuckého v Hajich.
Po spoleéném programu nasleduje odpoledne
pro déti v nedalekém Hostivafském lesoparku.

Po 15.5. | 16.00 | Studentské spolky v letech 1945-1948 v klubu
pfednaska RNDr. Zderika Bohace

St 17.5. 9.45 | Setkani maminek na matefské dovolené v sdle fary
21.-24.5. Burza Satstva a obuvi (viz str. 6) v sdle fary
Ut 30.5. | 18.00 | Mse svata s udilenim svatosti bifmovani v kostele
St 31.5. 9.45 | Setkani maminek na materské dovolené v séle fary

-----

. Jestlize té neumyji,\\ﬁ

nebudes mit se mnou podil.*
Jan 13,8




»Soucasny ¢lovék se casto s velkou uzkosti pta, jaké je Feseni téch
hrozivych napéti, ktera se navrsila ve svété a vytvorila mezi lidmi.
A jestlize se jiz nékdy neodvaZzuje vyslovit slovo ,,milosrdenstvi“,
nebo jiz ve svém svédomi, zbaveném vseho nabozZenského, pro né

nenaléza odpovidajici slovo, tim vice je tfeba, aby cirkev toto slovo
vyslovovala nejen za sebe, ale za vSechny lidi nasi doby.*

Jan Pavel Il.

PRAVIDELNE BOHOSLUZBY

Fara a kostel

sv. FrantiSka z Assisi Sv. FrantiSek Sv. Ludmila

Na Sadce 18, Praha 4 -

T /fax: 272 934 261 Pondeli 6.30

fara.chodov@volny.cz Utery 18.00

http://www.kcmt.cz Stfeda 18.00

KFestanské centrum JM x

Modletické 1401, Praha 4 Cturtek 18.00

T 267 910 008 Patek 18.00

krestanske @ centrum.cz

http: //kcjm.duch.cz Sobota 7.30

Nedéle 8.30 10.30 20.00 10.00

Karel Koé&i (administrator) 777 101 941 kkoci@czn.cz
Petr Svohoda (vojensky kaplan) 724 605 259 petliber@seznam.cz
Ond¥ej Pavek (vypomocny duchovni) [ 603 235 606 | ondrej.pavek@t-email.cz
FrantiSek P¥evratil (vyp.duchovni)| 776 252 251 prevrat@volny.cz
Pavel Urban (jahen) 272 911 264
Filip Maly (pastoracni asistent) 736 469 284 filip.maly@post.cz
Martin Flosman (past. asistent) 777 637 280 flosmanm@post.cz
Eva Cerna (feditelka Charity) 737 322 569 | charita.chodov@email.cz
Kancela¥r charity (pec. sluzba) 272 941 972 | charita.chodov@email.cz

’ []VIN Zpravodaj farnosti Chodov « redakce: Radek « typografie: Josef « korektury: redakce © za obsah
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