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Obaélka: Obétovani Pané (kostel sv. Petra a Pavla v Hochfeldenu v Alsasku, olej na platné — 19. stol.)
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SVATEK ZJEVENI PANE

Co z toho mas,
Ze jsi kirestan?

Minuly rok, kdyZ jsem puUsobil
jako jahen na Novém Méste,
pro mé muj bratr objevil neda-
leko Vaclavského namésti vybor-
nou jidelnu, kde se nejen dobre
vari, ale i porce jsou takové, Ze
uspokoiji i hladového Otesanka.
Na obéd jsem se tam vzdy t&sil.
Jedinou chvilkou, kterd prinasela urcité napéti, bylo
rozhodnuti, co sivlastné dam. Nabidka byla lakava,
nicméné bylo tfeba se pfipravit, abych védél, zda
budu chtit knedlick’ pét nebo Sest a zda maji byt
houskové nebo bramborové. Jidelna je totiz vyhla-
Send, a tak neni ¢as na néjaké hlubokomysiné
Uvahy. Hladovy délnik sice maze byt dobrym dél-
nikem, ale uz nemusi byt prijemnym spole¢nikem
pro nerozhodnutého stravnika pred sebou.

V nasem zivoté s Hospodinem, v nasich mod-
litbach, jsme casto povzbuzovéani k tomu, aby-
chom nejen sypali z rukdvu seznamy proseb, ale
také dékovali, chvalili. Dovolim si jednu otdzecku:
tusime ale, co od Hospodina ¢ekdme? Co cekame
od naseho vztahu s nim? Co od néj chceme? Pro¢
vlastné jsem krestanem/kfestankou?

Je zajimavé, Ze jednu takovou otazku poklada
sama cirkev v liturgii kitu. Té svatosti, na kterou
se budeme budto rozvzpominat, nebo pfipra-
vovat béhem postni doby, kterd na konci unora
zacne. Prichdzejiciho ¢lovéka se knéz pta: Co
23das od cirkve?

Anglicky dominikan Timothy Radcliffe vénoval
témto otdzkam jednu ze svych knih. Nese jed-
noduse nazev: Pro¢ byt kiestan? (vydalo nakla-
datelstvi Krystal) a je vlastné odpovédi jednomu
z autorovych prétel, ktery se ho prosté zeptal: , Co
z toho mas3, Ze jsi kifestan? Jaky to ma smysI?”

Byva jednoduché sepsat a vyslovit par provo-
kativnich otazek. Najit odpovédi, to uz byva jina
pisnicka. Nicméné si myslim, Ze je dobré si ¢as od
¢asu znovu projit svou zakladni , objedndvku”,
kterou mam ve svém Zivoté na Hospodina. Jak zni
ta moje? Chci velkou porci Zivota, radosti, lasky,

nebo hlavné ,svatej pokoj”? P Frantisek
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Nebojte se, mate vétsi
cenu nez mnoho vrabct...

V meésici Unoru si pfipomindme udalosti, které pro-
Zivala Bernadetta Soubirousova ve skalni jeskyni
pobliz Lurd ve Francii. — Také vyzvu Matky BoZi, aby-
chom nezapominali na trpici a nemocné, ale také na
ty, ktefi o né pecuji. Tato vyzva by nds méla zasah-
nout, nebot nikdy nikdo nevi, kdy bude potfebovat
modlitbu a néjakou sluzbu od druhych lidi.

Kdyz jsi zdravy, mas pocit, Ze ti pati cely svét.
Ale kdyz z ni¢eho nic pfijde vdZzna nemoc bud ndm
osobné anebo do nasi rodiny, tak urcité nastanou
starosti, nastane pfemysleni: proc se to stalo, co zpU-
sobilo, Ze doslo k takovému onemocnéni. Moznd
nds napadnou rtzné myslenkové pochody, ztrata
nadéje v lepsi budoucnost. To neni nic divného, to
je reakce ¢lovéka na konkrétni situaci. Kdyz mas
osobné néjakou chronickou nemoc, mozn4 si pfipa-
das jako ve vézeni, protoze nemUzes délat viechno,
co chces. Obcas asi taky zazivas osamélost. Nebo
té dokonce napadne, jestli se na tebe Buh kvdli
nécemu nezlobi nebo jestli nechce néjak vyzkouset
tvoji schopnost snddet bolest, trdpeni a néjaké lid-
ské omezeni. Pismo svaté nam fika: Kdo prochazi
zkouskou, at nefika, ze ho pokousi Pan. Blih
nemtize byt pokousen ke zlému a sam také
nikoho nezkousi (Jakub 1,13).

V pozemském putovani nemoci jsou soucasti
naseho Zivota. Postihuji nds udalosti, které nemad-
zeme vUbec predpovidat. — Vzdyt ¢lovék ani nezna
svUj cas. Je jako ryby, které se chytaji do zlé sité,
a jako ptaci chytani do osidla. Jako na né, tak
i na lidské syny byva poli¢eno ve zly cas, ktery
je nahle prepada (Kazatel 9,12). U Izaidse 33,24
jsou ale Uzasna slova pInd nadéje. V budoucim Zivoté
nikdo z obyvatel nefekne: ,, Jsem nemocen.” To nam
lidem slibil Bih. Povazovat Boha za protivnika ¢lovéka
je chybné a dokonce logicky nemyslitelné. Zjeveni
Syna ndm davé Zivot a svobodu. On, Jezis, jediny vidi-
telny interpret neviditelného Boha, ndm svymi skutky
a slovy zjevuje Bozi soud: Blh je milujici Otec a my
jsme jeho milované déti. Jeho zékon je pro Zivot, jeho
zakazy jsou proti smrti. V3echno je v nasich rukou,
v nasem rozhodnutf, v nasem svédomi...

Moje, tvoje nemoc nebo postizeni neni trestem
od Boha. Je to dUsledek nedokonalosti, kterou jsme

vsichni zdédili po Adamovi. — Skrze jediného clo-
véka vesel do svéta hfich a skrze hfich smrt...
(Rim 5,12).

Vsichni vime, Ze ten na$ pozemsky Zivot je v pola-
rité. Den, noc — dobro, zlo — laska, nendvist — i mince
ma dvé strany. Tak i my se mizeme na viechno divat
negativné nebo pozitivné. A kdyz pfijde nemoc, rtzné
starosti, tak je dobré, snazit se byt pozitivni. Z vlastni
zkudenosti vim, Ze se to lehce piSe, lehce fikd. Pismo
svaté ndm k tomu sdéluje: Radostné srdce hoji rany,
kdezto ubity duch vysusuje kosti (Pfislovi 17,22).
Nékdo si mozna mysli, Ze radost a smich nejdou s vaz-
nou nemoci dohromady. Ale zdravy smysl pro humor
a podporuiji k vétsi chuti do Zivota. Nezapominejme, Ze
radost a podobné pozitivni nalady patfi k ovoci Boziho
Ducha. — Ovocem Boziho Ducha je laska, radost,
pokoj, trpélivost, laskavost, dobrota, vérnost,
tichost a sebeovladani... Ti, ktefi nalezeji Kristu
Jezisi, ukfizovali sami sebe (své télo) se svymi
vasnémi a sklony. Jsme-li Zivi BoZim Duchem,
dejme se Duchem také fidit. Nehledejme prazd-
nou slavu, nebudme jeden k druhému vyzyvavi,
nezavidme jeden druhému (Gal 5,22-26).

A diky tomuto pozitivnimu pfistupu mdzeme
radost pocitovat, i kdyZ mdme néjakou nemoc,
néjaké trapeni, néjaké omezeni vlastni ¢innosti.
Skromnost pomaha nebrat svij stav na lehkou vahu,
ale taky to s péci o sebe neprehdnét. Dulezité je
podivat se na svou situaci objektivné a davat si jen
rozumné a splnitelné cile.

Mozna, Ze nékdo na tvoji adresu pronese néjakou
necitlivou poznamku? Néjaké pripominky k tvému
zivotu, zdravotnimu stavu, k tvé naro¢né situaci.

V Pismu svatém je uvedeno: Nevsimej si vsech
feci, které se vedou, abys neslysel, jak té zleh-
Cuje tvlj otrok. Sam v srdci vis, Zes i ty casto-
krat zlehcoval druhé (Kaz 7,21-22). Nékdy je lepsi
ty pfipominky, poznamky, ty necitlivé zasahy prosté
ignorovat. A jindy se ti mozna podafi tomu prede-
jit. Snaz se fici néco, ¢im napéti uvolnis. — Nikdy ten
svUj zivotni boj nevzdavej! Kdyz Jezise cekalo velké
utrpeni, modlil se k Bohu, spoléhal se na néj a misto
na bolest se zameéfoval na radost, kterd byla pred
nim. — Proto i my, obklopeni takovym zastupem
svédkd, odhodme vsecku pfitéz i hich, ktery se
na nas tak snadno pfrichyti, a vytrvejme v béhu,
jak je nam ulozeno, s pohledem upfenym na
Jezise, ktery vede nasi viru od pocatku az do



cile. Misto radosti, ktera se mu nabizela, pod- vy v p .,
stoupil kfiz, nedbaje na potupu; proto used! po Patecni dopoledni setkani 27. 12. 2019

pravici Boziho triinu. Myslete na to, co vsecko
on musel snést od hfisniku, abyste neochabovali
a neklesali na duchu (Zid 12,1-3). - Vdechnu ,,svou
starost vloZzte na néj"”, nebot mu na vas zalezi
(1 Petr 5,7). At uz se potykas s jakoukoli nemoci
nebo postizenim, néjakym svym Zivotnim problé-
mem, neméj pocit, ze v Bozich ocich mas kvuli tomu
mensi hodnotu. Je to pravé naopak — téch, kdo se
mu navzdory prekazkam snaZzi délat radost, si Bth
velmi vazi a jsou pro néj nesmirné cenni. — Nebojte
se, mate vétsi cenu nez mnoho vrabct (Lk 12,7).
- Vede se nékomu z vas zle? At se modli! Je
nékdo dobré mysli? At zpiva Panu duchovni
pisné! Je nékdo z vas nemocen? At zavola starsi
cirkve, ti at se nad nim modli a potiraji ho olejem
ve jménu Pané. Modlitba viry zachrani nemoc-
ného. Pan jej pozdvihne, a dopusti-li se hfichu,
bude mu odpusténo. Vyznavejte hfichy jeden
druhému a modlete se jeden za druhého, abyste
byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba
spravedlivého (Jak 5,13-16).

Preji nam v3em hodné Bozich milosti, blizkost
JeziSe Krista... ochranu a pomoc Panny Marie
v nasem zivoté. Vas jahen Pavel Urban
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VZPOMINKA NA ZAJEZD
DO BUDYSINA

\\
Wt

Dne 7. prosince 2019 jsme se vydali na pred-
vanoc¢ni farni zjezd na vanocni trh do mésta
Budysina, némecky Bautzen. Letos to byl 636.
vanocni trh od doby, kdy vanocni trhy v Budysiné
zacaly. Pfed sametovou revoluci mésto Budysin leZelo
na Uzemi NDR.

Na Uzemi mezi Budysinem a Zitavou Zije narod-
nostni mensina, asi 60 000 lidi, kterd se nazyva Luzicti
Srbové. Tato mensina mluvi srbsky. Ve 12. stoleti zis-
kali ¢esti kralové Vratislav Il. a Vladislav Il. Budysinsko
a Zitavsko od cisare Fridricha Barbarosy. V 8. a 9. sto-
leti Luzicti Srbové doputovali az k Drazdandm. Jiz
v roce 1002 byla v kronikdch zminka o Budysinu.
Nézev Budysin se traduje od rceni, kdy panovnik

jel se svoji téhotnou Zenou v kocare a vyrkl vétu:
,Bude-li syn”, bude i mésto Budysin.

Méstem Budysin protékd reka Spréva, ktera
si tu prorazila hluboké udoli, pres néz se klene
kradsny most. Do Budysina jsme pfijeli z Prahy asi za
3 hodiny. Autobus nas vysadil u velkého obchod-
niho centra. Prosli jsme s pani privodkyni méstem
a ta ndm ukéazala vsechny zajimavé stavby v centru.
Potom byl rozchod. Cas do odjezdu jsme stravili na
vanocnich trzich, kde bylo plno stankd s vanocnim
zbozim. Také zde prodavali svarak a nékolik druhd
bajec¢nych horkych polévek. Byla to bramborova,
guldsova, Soljanka, ve které byla spousta zeleniny.
Také jsme navstivili koutek se Zivymi zvifaty. Zvlasté
kolousek vyzadoval od kazdého pohlazeni.

Tak jsme tam krdsné stravili vic jak ptlden a mame
na Budysin krasné vzpominky. Mozn4, Ze tam letos
pojedeme jesté pred Velikonocemi, abychom pro-
Zili predvelikono¢nimi atmosféru v tomto krdsném

méstg. Jifina Svejdova
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CO S NESTABILITOU
PARTNERSKYCH VZTAHU?

Bohuiel se to tyka i téch cirkevné sezdanych, ze-
jména v mladé generaci. Zajimavy problém zmi-
nil pan biskup Holub ve svém pfispévku na Synodé
o mladych lidech: Rozpadaji se rana svatostné uza-
viend manzelstvi, pokud je k tomu kroku pfivedla
obtiznost dodrzovani pfedmanzelské sexudlni zdr-
Zenlivosti. Ta je po dosaZeni pohlavni zralosti ex-
trémné narocna, pricemz ke zralosti osobnostni je
jesté daleko, a to navic pfi nesplnéni ekonomickych
a socidlnich podminek pro Uspésné prekonavani na-
strah manzelského Zivota. TakZe se za ¢as rozvedou
a pozdéji uz jako zralejsi vstoupi do nového manzel-
stvi, uzavfeného ovsem jen civilné. To jim kompliku-
je pfistup ke svatostem, zatimco tém, ktefi pozada-
vek predmanzelské sexudlni abstinence ignorovali,
v tom paradoxné branéno neni.

Rozpadaiji se vsak i svazky partnert ekonomicky za-
jisténych a zdaleka ne mladych. Pri pfednasce o téchto
problémech nas v KCMT sezndmil PhDr. Mgr. Jeronym
Klime3, PhD. se zajimavym grafem (podle Meiera
a Kaplana), kde kfivky predstavuiji statisticky zjisténé
doby preziti partnerskych vztaht v zavislosti na zivot-
nich situacich. Z nich mj. vyplyva, Ze kazdé dalsi dité
prodluzuje tuto dobu o cca 10 let. Tim, Ze dneSni mladé
pary odkladaji poceti ditéte na dobu vyrazné pozdéjsi,
stava se jejich vztah , pfechozenym” a hrozi rozvod.
V Ceské republice se podle tdajd CSU v roce 2010 roz-
vedlo 50 % manzelstvi a odhaduje se, Ze u nesezda-
nych pard bylo to procento jesté vyssi. Pfitom mnoho
rozvodU je iniciovano bandlnimi neshodami..

Je to velice nebezpecny prdvodni jev soucasné
ateistické spole¢nosti. Ta si prosadila nezévazny sex,
legalizaci potratd, Zivotni styl singles, zrovnoprav-
néni homosexudélnich vztaht, absurdni volbu po-
hlavi, problematickou stfidavou vychovu po rozvo-
du apod. Uhrnna plodnost klesla na 1,4 ditéte na
Zenu, cili kazdou generaci ubude tfetina populace,
a to nejen v CR. Euroamericka civilizace si tak kope
hrob, nebot zakladni premisa evoluce zni: Kdo se
nerozmnoZi, bude vyselektovan.

Geneticky bohuZel nejsme nastaveni na celozi-
votni partnersky vztah. Emocné jsme ke zplozeni
ditéte povzbuzovani smysinou touhou vyustujici do
cca tfimési¢niho milostného poblouznéni. To se pak

transformuje do vzajemné oddanosti. Tehdy by uz
mél byt zplozen dalsi potomek, jinak zacne vztah
byt ohroZzen nevyhnutelnymi neshodami, které neni
snadné zvladat. Partner ndm zacne ,,1ézt na nervy”.
Co nam dfiv u néj pfipadalo okouzlujici, za¢ne byt
postupné nepfijemné, nékdy az nesnesitelné.

Pfitom dozivotni partnersky vztah je velice zadou-
ci, zvlasté v moderni spole¢nosti. Déti se totiZ v sou-
¢asnosti osamostatriuji mnohem pozdéji, zejména
vysokoskolaci, kterych pribyva. Ale i v rané dospé-
losti potfebuji potomci ¢asto pomoc nerozvedenych
rodi¢d. Navic je trvalost svazku rodi¢d i pro dospélé
potomky nasledovanihodnym vzorem.

O trvalost partnerského vztahu je proto nutno
védomé usilovat, a to se znalosti rozdild mezi muzi
a Zzenami. Nejde o rozdily télesné. Ty jsou zfejmé, ale
jde zejména o rozdily endokrinologické (vliv hormo-
nud) a neurofyziologické (jina stavba a naprogramo-
vani mozku), které souziti muze a Zeny komplikuiji.
Vétsina lidi totiz déla dost zavazné chyby v partner-
skych vztazich, protoZe jim chybi znalosti o zaklad-
nich fyziologickych rozdilech mezi muzem a Zenou.
Zejména pfi vzajemné komunikaci je potreba respek-
tovat rozdily v citéni a uvazovani. Mnoho neshod Ize
pak eliminovat v zarodku.

Télesné i psychické rozdily jsou pro obé pohlavi vyho-
dou, navzajem se doplriuji. NorméaIné jde tedy o komple-
mentarni viastnosti (viz 1. knihu MojziSovu 2,18: ,Neni
dobré, aby byl clovék sam. Udéldam mu pomocnici, aby
ho doplriovala.”). Zeny a muzi viak vnimaji vnéjsi svét
rlizné, a to jak na Urovni pfijmu informaci (smysly, recep-
tory), tak na Urovni jejich vyhodnoceni. Ve stejné situaci
pouzivaji Zeny a muzi réizné ¢asti mozku.

Poznamka: se zminénou komplementaritou je to
nékdy slozitéjsi. Totiz asi 15-20 % muza ma ,Zen-
sky” mozek a asi 10 % Zen ma ,muZsky” mozek.
U muZa za to mizZe testosteron. Maji ho maji aZ dva-
cetkrdt vic neZ Zeny, a to uZ pri vyvoji chlapce v dé-
loze. Kdyz je ho vsak méné, je prednostné vyuzivan
pro vyvoj pohlavnich organl a na vyvoj muZskych
atributi mozku ho moc nezbude.

PFi dospivani se produkce testosteronu zvysuje, ze-
jména u kluk@. Proto miluji bojové hry. Zajimavé je, ze
pfi zamilovanosti muz{m testosteron klesd (jsou néz-
n&jsi), kdeZto zenam stoupa (jsou povolngjsi). Zensky
hormon estrogen podnécuje neurony k vytvareni vétsi-
ho poctu synapsi v mozku i mezi obéma hemisférami.
VEtsi pocet spojd vysvétluje schopnost Zen délat zaro-
ven rlizné véci, a na intuitivni Urovni rychle a presné
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posuzovat lidi i situace. Zeny mohou souc¢asné mluvit
a poslouchat v disledku lepsiho propojeni oblasti fe-
¢ovych a sluchovych. Proto vysoce vynikaji nad muzi
v simultdnnim tlumoceni (poslouchaji v jednom jazy-
ce a soucasné to sdéluji v jazyce druhém).

Zeny a muzi maji mozek v ¢innosti viceméné potad,
i kdyZ se nic nedéje. Vysetfenim encefalografickym
i magnetickou rezonanci ¢i pozitronovou emisni to-
mografii se zjisti, Ze u Zeny se v klidu ,vypne” jen
10 % mozkovych center, zatimco u muze jich presta-
ne pracovat 70 %. Zena neustéle pfijima informace.
Jeji pozorovani je orientovano na blizko a na detaily.
Zeny rozliuiji Iépe barvy ve spektru a maji siroké peri-
ferni vidéni. Proto mnohem rychleji nez muzi najdou
v blizkém okoli i drobné predméty.

Mozek muzd je specializovany k soustfedéni se
na jeden ukol. Jesté v historicky neddvné dobé totiz
muzi opatiovali potravu lovem. Kdyz pak kofist pre-
dali zendm, sedli si k ohni ¢i lehli s mozkem , zaraze-
nym na volnobéh”. Zakladem Uspéchu v loveni byla
orientace na dalku. Tomu odpovidad muzské , tunelo-
vé vidéni”. Muzi maji také Iépe vyvinuta centra pro
prostorovou orientaci. Proto najdou snadno cestu ke
vzdalenému cili a dobre se orientuji v terénu nebo
na mapé&. Dobfe zaméfuji zdroj zvuku. Spatné viak
rozumi feci, kdyZz je v mistnosti jiny hluk.

Zeny rozuméji emocionalnimu podtextu feci. Diky
spolupraci obou hemisfér snadno odhali ve skupiné
lidi, kdo ke komu patii. Zeny lépe ¢tou fe¢ téla, a proto
snadno prokouknou lhani muzt (muz Zenskou lez ob-
vykle nerozpozna). Zena diky své rozvinuté vnimavos-
ti oCekdva, Ze muz rozlusti jeji zrakové signaly i jeji fec
téla a Ze bude predvidat jeji potfeby. Vzhledem k od-
lisnému biologickému vybaveni je to pro muze tézko
zvlddnutelné. Zena pak vnima muze jako necitlivého
a utvrzuje se v presvédceni, Ze ji zanedbdva.

Také pouzivani feci je u muzl a Zen rozdilné.
U divek se rozviji rychleji leva hemisféra, u chlapct
prava. Divky proto vétsinou mluvi dfive a lépe nez
chlapci, také dfive ¢tou a rychleji se uci cizim jazy-
kam. Kluci maji naproti tomu predstih v matemati-
ce. Dospéli muzi maji vétsi slovni zasobu nez Zeny,
ale méné ji pouzivaji (s vyjimkou faze ndmluv). Kdyz
spolu jdou dva muzi na ryby, prosedi celé hodiny
beze slova. Pokud by Zeny travily néjaky ¢as pospo-
lu a nemluvily, svédcilo by to o socidlnim konfliktu.

Zena muze pki komunikaci za den vyslovit 6-8 tisic
slov. Navic pouzije jesté daldi 2 tisice zvukl, 8-10
tisic gest, mimickych vyraz{, pohybl hlavy a jinych

signald feci téla, dohromady kolem 20 tisic ,,slov”.
Muz pouZije za den jen 2-4 tisice slov, 1-2 tisice
zvukd a jen 2-3 tisice signall feci téla. Jeho dennf
pramér je tedy pfiblizné 7 tisic ,,slov”, coZ je pouha
tfetina ve srovnani se Zenou. Zena pfi poslouchani
vystridd rdzné vyrazy obliceje, které odrazeji emoce
hovorici osoby a zpétné na ni plsobi. Z muzovy po-
kerové tvdre je Zena zklamana.

MuzZi mluvi, kdyz chtéji sdélit néco konkrétniho.
Muz ve srovnani se Zenou hovofrf v kratsich a struk-
turovanéjsich vétach. Telefon vyuzivaji muzi pro pre-
nos informaci; zatimco zeny jako prostredek k udr-
Zovani vztahu. Jestlize Zena vecer po narocném dni
hovoti, nechce hledat feSeni problémd, ale chce se
od nich osvobodit. Muz to vsak chape jako Zadost
0 jejich feseni. Tedy misto aby Zenu utésoval a uklid-
noval, jak si to Zena v podstaté preje, nabizi muz rady
a v hor$im pripadé ji kritizuje. Zena premysli nahlas
a Casto mluvi o nékolika tématech. Muz musi lus-
tit, o co vlastné jde, a tak ztraci o Ucast v hovoru
zajem. Proto by v dialogu s muzi nemély Zeny pro-
birat vice nez jednu véc.

Zeny maji ve srovnani s muzi ten¢i kiizi, ktera je
mnohem citlivéjsi k dotekdm. Proto Zenu velmi po-
t&3i pohlazeni a objeti od partnera. Zena m4 také
lep3i schopnost vnimat ¢ichem a chuti. Jeji ¢ich napf.
signalizuje mozku, jakou vykonnost ma imunitni sys-
tém muZze, zda by zplodil odolné potomky. Je to jen
podvédomé a Zena to vnima jako muzovu pfitazli-
vost. Obdobné ji funguiji chutové receptory pfi po-
libku. Muzi takovou schopnost nemaji. Jejich pod-
védomi sleduje sice podobny zdmeér, ale iniciovany
fyzickou krasou zen.

Sexualita muzd a Zen ma odlisné strategie. Zatimco
muz je puzen 3ifit své geny témér bez vybéru, Zzené
jde podvédomé o co nejkvalitnéjsi geny pro své dité
a védomé pak o muze, ktery by se o dité a o ni umél
postarat. To se bohuzel nemusi prekryvat.

Na zavér si dovolim parafrazovat vyrok Marka Vachy:
jsme hndni emocemi, které jen obclas korigujeme ro-
zumem. Ten bychom tedy méli zapojit, kdyZ bajecné
emoce zamilovanosti vychladnou a na svém protéjsku
se ndam mnohé prestane libit. Rozhodné to neni ddvod
k opusténi. Nas vztah mlze dal velmi dobre fungovat
i na pospolnych lidskych vlastnostech, jako je loajalita
k roding, pratelstvi a zejména laska zaloZena na zasa-
déch. Ta dokonce umi i tu zamilovanost oZivit.

Z textU na internetu sestavil J. Hampl
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NAPSALI JSTE... [

SOBOTA
PRO RODINY

11. ledna jsme stravili baje¢nou sobotu spolu
s rodinami déti, které navstévuji u nas ve far-
nosti hodiny nabozZenstvi.

Stejné jako loni jsme se sesli hned rano. Rodice
jsme sveéfili otcim Michaelovi a Frantiskovi, ktefi o né
pecovali v pfijemné vytopeném kostele a nechybéla
jim k tomu ani kdvicka, ¢aj a dobroty z rukou mami-
nek. My s détmi, jsme se vypravili na stopovaci hru,
kterou pro nas pfipravila Blanka s malym Filipkem.
Déti byly 4 skupinky, v kazdé malé i vétsi, v nékterych
i kocarky. O zdbavu nebyla nouze, pocasi ndm pfalo,
okolo krouzila Zuzka s fotoaparatem, prosté parada.

Po hodince venku jsme se pfihnali zpatky na faru,
vsichni natéseni na ty maminkovské dobroty ke
svacince. Jestéze na fafe kralovala Vlasta s Jitkou
a vSechno pro nds pripravily.

Po svacince se zaprasilo, malickd se ujala Eliska
s Blankou a chavickou Julkou a ostatni déti se po
skupinkdch rozesadily ke stoldm. PIni o¢ekavani
slibovaného tvoreni, jsme si jesté popovidali néco

o tom, jak senzacni je pochvala. Ale ne jen tak leda-
jaka. Prichézeli jsme na to, co to znamena chvalit
Boha. Pro¢ to délat, kdy a kde, co vsechno muze
byt chvélou, kdo a jak to mUze délat...

A kdo Ze nés to uci? Prece Bible, to vi i ti mali :)

Vsak chvaly vétsina déti moc dobre znd i z hodin
naboZenstvi a aby se jim lip zpivalo, hralo a tan-
Cilo ke slavé Hospodina, pustili jsme se do tvoreni.
Jitka, Stana, Monika a Martina i jejich sli¢né asis-
tentky Paulinka a 2 Kristynky, mély u sebe spoustu
taaak zajimavych véci. A z toho Ze opravdu vznik-
nou hudebni néstroje? Jasnacka :)... A jaké!

Tvoreni uteklo jako voda, nastésti muzeme
pokracovat i po obédé. Prestavba farni mistnosti
z dilny na jidelnu byla hotova jedna dvé a uz tu byli
i rodice. Ondra a Vlastou, ktefi celou dobu pfipravo-
vali o¢ekdvanou hostinu, pfinesli brambory na lou-
packu, sekanou a Sunku, spoustu salatkt od rodin
a dalsi dobroty. Miiam! Zpivana modlitba s kytarou
a muZeme se do toho pustit.

Kdyz se rodice s plnymi bisky zase vratili do kos-
tela, zazpivali jsme si jesté. Zuzka hrdla na kytaru
a my chvalili Boha pisni i tancem. Vydatné uz nam
v tom pomahaly i nase nastroje — tamburinky, citary,
klapacky i chrastidla vseho druhu.

K vyrdbéni jsme se jesté na chvili vratili, ale uteklo to
rychle a bylo nacase se odebrat za rodi¢i do kostela. To
byl orchestr! Jediny maly ¢lovicek nebyl bez nastroje. P.
Michael se Zuzkou, s kytarami, za zpévu rodicu, ditek
i katechetll ukoncili leto3ni rodinnou sobotu.

Diky, Boze Otce, za tvoje rodiny! Ze srdce diky
viem, ktefi jste byli s nami. Diky za dobroty, mild

slova, usmeévy, diky za ruce k dilu. Lucka

Z ohlasU rodict:

Dékuji za darek, kterym pro mé tato sobota byla.
Michaelovi, katechetkam, pomocnikim i ucastnikim.
Meéli jsme se vsichni krdsné a byl to cenny Cas.  Béra
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Na rozhovor s pani Ludmilou Tiimovou jsem se
tésila. Myslela jsem na to uz par let. Cetla jsem
totiz rozhovor s ni v ¢asopisu Kli¢. Tehdy jsem
si fikala: to jsme ale zaspali, Zze nas predbéh-
nou v rozhovoru s nasi farnici... Pfed loriskymi
Vanocemi jsem ji kone¢né oslovila a jesté pred
koncem vanocnich prazdnin byl rozhovor na
svété. Ale pozor: uz i nase setkani bylo v rezii
Pana. Méla jsem Stésti, ze byla pani Ludmila
doma. Ona totiz byla na mne pfipravena az
o tyden pozdéji. Pfisla jsem ve stanoveny cas
a ona $la otevfit vdomnéni, Ze je to ocekavana
navstéva. Ta se ale o 1,5 hodiny opozdila...

ZPRAVODAJ FARNOSTI CHODOV

B Pani Tamova, kde jste se narodila?

J& jsem se narodila 6. ¢ervna 1938 na Podkarpat-
ské Rusi, tehdy v Ceskoslovenské republice. Tatinek
tam pracoval v bance. Mam madarsky krestnf list.
Kdyz jsem zadala o obcanstvi po odtrzeni Slovenska,
musela jsem si ho nechat prelozit v Brné. Obcanstvi
mi ani tak nechtéli uznat, ziskala jsem je s velkymi
obtizemi az na oddacf list. Kdyz mi bylo 8 mésicd,
musela se nase rodina stéhovat, Uzemi zabirali
Madafi. TakZe jsme $li do tatinkova rodisté do jiz-
nich Cech, malé vesnice mezi Ceskymi Bud&jovicemi
a Ceskym Krumlovem. Dédecek tam mél velké hos-
podafstvi. (Babicka v té dobé jiz nezila.) Narodila se
tam pak i moje prostredni sestra Emilie.

W Jak se vas tatinek dostal
na Podkarpatskou Rus?

Bylo to po vzniku Ceskoslovenska, tato oblast byla
velmi zaostald a vldda chtéla pozvednout zivotni
uroven kvalifikovanymi lidmi z Cech. Takovym zp0-
sobem tam zacal pracovat i tatinek. Dokonce jsem
nasla propoustéci list od Swarzenbergl. Pracoval
v bance v Mukacevé, kde si namluvil maminku. Byla
mladsi o 13 let, vdavala se v 17 letech.

B Jak dlouho jste pak byli u dédecka na statku?

Asi 2,5 roku. Tatinek potom nasel zaméstnani
v Praze, nejdrive jsme bydleli v HoleSovicich, pak
méli sluzebni byt v Karliné. Tam se narodila moje
nejmladsi sestra Nada.

B Konec valky v Praze byl nebezpecny...

Ano, proto nas tatinek poslal i s maminkou znovu
do jiznich Cech. Ty uZ byly osvobozeny americ-
kou arméadou. Bydleli jsme u pfibuznych. Zde také
maminku zastihla zprava o tatinkové umrti.

B Co se stalo?

7. kvétna 1945 na ulici nékdo volal o pomoc, on
vybéhl z domu a vzapéti byl zastfelen u viaduktu
némeckym vojakem. Jesté dlouhd léta na tom misté
visela na rohu ulice (nez ji nékdo ukradl) bronzova
pamétni deska, protoze zde zahynulo i sedm lidi,
ktefi se vratili z koncentra¢niho tabora. Vechny je
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pohtbili do hromadného hrobu i s tatinkem. Ale
nastésti tatinka velmi dobfi zndmi identifikovali,
vénovali ndm pro néj svij hrob na Vinohradech
a pomahali ndm, jak mohli.

B To je velmi smutné. Jak dal se maminka
s vami tfemi protloukala?

Maminka nechtéla zUstat bydlet v mistech pfi-
pominajicich ji tatinkovu smrt, proto jsme se pre-
stéhovali ke znamym do Chodova, do patra rodin-
ného domku. Oni bydleli v pfizemi. Maminka méla
duchod tisic korun, ale trvalo dost dlouho, nez ho
dostala. Naslo se plno hodnych lidi, ktefi ji poma-
hali. Pletla vojenské svetry, vysivala limecky. Hodné
lidi na tom bylo podobné, takZze mi nepfislo, Ze
bychom se méli $patné.

B To uz jste ale chodila do skoly...

Do prvni tfidy jsem zacala chodit v roce 1944
v Karliné. Ale prvni rok jsem byla hodné nemocna,
méla jsem zaskrt a zanét stfedniho ucha. Pak jsme
byli u pfibuznych na venkové. Do druhé tfidy jsem
nastoupila uz v Chodové po valce.

Mala slecna v kroji

RozHOVOR [

¥ Celé rodina jesté pohromadé.— 1945

B Jak velky jste méli ten pronajaty byt?

Méli jsme dva vétsi pokoje a kuchyn, koupelnu.
V roce 1945 pfisel jeSté mamincin starsi bratr se
Svobodovou armadou a bydlel u nas se svou Zenou
a pak synem asi 2,5 roku. Béhem toho jesté prisel
jejich nejmladsi bratr a pozdéji i nejmladsi sestra
jeho manzelky. Takze nas bylo hodné.

W Jak to dal bylo s vami?

Po zakladni skole jsem chodila na jedenéactiletku
do Kubelikovy ulice. Jako starsi jsem davala kon-
dice, o prézdninach jsem jezdila jako prdvod¢i na
tramvaji, 3x jsem byla se skolou na chmelu, tudiz
jsem mohla pfispivat do rodinného rozpoctu. Po
maturité jsem touzila studovat prekladatelstvi, ale
navstivila nds znama, ktera ucila na stfedni peda-
gogické skole, a ta ndm doporucila jednorocni kurz
pro vychovatele a ucitele narodni skoly. TakZe jsem
po roce mohla pUsobit jako vychovatelka a praco-
vala jsem nékolik let v druziné v Nuslich.
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Maminy ho/}<y - Ludmi/’n//ie, Nada

Mezitim jsem dalkové studovala obor cesky jazyk,
rusky jazyk a obcanska vychova pro 2. stuperi.
V Chodové se uvolnilo misto na zékladni Skole a ja
od pololeti nastoupila za kolegyni, kterad se odsté-

hovala. To uz jsem byla vdana.
H A kdy to bylo?

V roce 1960 jsme se s Vitézslavem vzali a odsté-
hovali do jeho rozestavéného domu o tfi ulice dal.
Neméli jsme ani nabytek, zachod, voda byla na dvore
u pumpy. Nejhorsi bylo prani, to jsme chytali desto-
vou vodu, tu mi manzel podaval do pradelny okyn-
kem. Strdvili jsme tim skoro celou sobotu. Prvni jsme
délali Zumpu. Postupné se dodélavalo dalsi. Material
se shanél obtizné. Na jeden pytel cementu jsme cekali
frontu od dvou hodin v noci, nez ho pfivezli. Podobné
to bylo s ndbytkem. Podafilo se ndm dostat infor-
maci, kdy ho pfivezou; od jedné v noci jsme pak
Cekali u obchodu a ani si nemohli vybrat, co chceme.

W Jak to bylo s détmi?

Dcefi Pavle byly tfi roky v roce 1964, kdyz jsem
nastoupila do Chodova do skoly, a syn Jifi se naro-
dil v roce 1965.

B Kdo vam déti hlidal?
Manzelova maminka, ktera bydlela s nami.
B Takze jste uz méla skolu dodélanou...
Ano, mohla jsem ucit na druhém stupni a postupné

jsem si jesté dodélala dalkové némcinu a vychovné
poradenstvi, kurs Siti, vafeni. Jeden rok jsem ucila

i pfedmét pozemky, dilny. To mi manzel pfipravo-
val, co bychom mohli délat. Je totiz vyuceny truh-
|aF. Ve tridé jsem méla dva Sikovné zaky, ktefi mi
pak byli k ruce.

B Vasi rodice byli véfici od malicka?

Tatinek byl fimsky katolik, maminka feckokato-
licka. Na nabozenstvi jsme chodili. Jednou byla moje
nejmladsi sestra od pana fardfe napomenuta, ze
déla obracené kiiz. Maminka mu pak musela vysvét-
lit, Ze Fecti katolici se kfizuji opacné.

B Vy jako ucitelka jste nemohla oficialné cho-

dit do kostela. Jak jste to délala?

Nez se to zjistilo, chodili jsme sem ke sv. Frantiskovi,
poté na Sporilov, a protoze mé znali i tam, tak pak do
Nusli, kam od nas prelozili i P. Filipovice.

B Pomahala jste s nécim ve farnosti?
KdyZ bylo potfeba, obcas jsem prala nebo opra-

vila decky panf Libusce Rottové. Ale ona si hodné
délala sama.

Milady tatinek u viaduktu v Karling,
kde na konci valky prisel o Zivot.
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B Co vam déla radost?

Mam tfi okruhy pratel, s nimiz se setkdvam. Jsou
to byvali kolegové ze 3koly, se kterymi se vidam
jednou mésicné. S témi také obcas jdeme na néja-
kou hezkou divadelni hru. Pak se vidam se spolu-
7aky z jedenéctiletky a také se schazime v Ceském
rozhlase s byvalym klubem stanice Vltava kazdy
1. ¢tvrtek v mésici od 19 hodin s pani rezisérkou
Kofrankovou. Pousti ndm zajimavé porady, sezna-
muje s lidmi, kteff jsou pro rozhlas zapaleni. Kdo
ma chut, mlze se pridat. Jsem také ¢lenkou Spolku
pratel Narodni galerie, ktery chtél pred néjakym
Casem zrusit prof. Feit, coZz se mu nastésti nepo-
dafilo. MUzeme tak i nadale navstévovat vystavy,
prednésky i velmi fundované vedené komentované
prohlidky.

B Jak vnimate nase komunitni centrum?

Jsem rada, Ze vzniklo. Obcas tam zajdu na néja-
kou akci, ale ted kvuli starostem s nemocnym
manzelem na to nemam moc casu. Chodime ke
sv. Frantiskovi, protoze to mame blizko.

B Co byste vzkazala ¢tenartiim Fchodovin?

Je dulezité udrzovat si dobré vztahy s lidmi.
Nevzdavat se a délat, co si ¢lovék mysli, Ze je
spravné.

B Dékuji, pani Tdmova, Ze jste si i pres svou
vytizenost nasla chut a ¢as na milé setkani.
Katka

Pani Timova se s nami podélila o svou
modlitbu, kterou ma velmi rada:

Doprej mi chut k jidlu, Pane,
a také néco, co bych jed".

Dej mi zdravé télo, Pane,
a nau¢ mé s nim zachazet.

Dej mi zdravy rozum, Pane,
at' vidim dobro kolem nés,
at' se hrichem nevydésim,
a napravit jej umim v¢as.

Dej mi mladou dusi, Pane,
at nenarika, nerepta,
dej, at neberu moc vazné
své posetilé malé ,,ja".

Dej mi, prosim, humor, Pane
a milost, abych chapal vtip,
at mam radost ze Zivota
a umim druhé potésit.

(sv. Tomas More)

> > >
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Oblibeny piibéh p.Timoveé (od neznamé autorky).
Boze, odpust mi,
kdyz nékdy nafikam

Dnes jsem v autobusu uvidéla dévce se zlatymi
vlasy, nadhernymi vlasy. AZ jsem zavidéla. Zdalo se
mi, Ze az zaff od té krasy... ,Kdybych tak jako ona
byla Boze”, pfemyslim. Tu divka nahle vstala a ja
jsem se, kdyz 3la pravé kolem, na jeji nohy letmo
podivala. Strnula jsem... A rychle zvedla oci. Divka
jenom jednu nohu méla. Tam, kde jini druhou nohu
maji, protéza ji z Satu ¢néla... ,Boze, odpust mi, kdyz
nékdy nafikam, vzdyt ja prfece obé nohy mam.” Pak
vesla jsem do malého krdmku. Pracoval tam mla-
dik, byl moc mily. Trochu déle jsme si povidali, byla
jsem tam pékné notnou chvili... Byl tak mily, mél
takovy Sarm, vypadal tak stastné, spokojené, ani se
mi nechtélo jit dal, choval se tak hezky, nenucené...
Kdyz jsem odchézela, povida mi: ,Dékuji vém, byl
jsem s vami rad. Vite, ja jsem...ja jsem totiz slepy.
Prijdte si zas nékdy povidat.” ,Boze, odpust mi,
kdyz nékdy nafikam, vzdyt ja prece vidim — obé oci
mam!” Pozdéji jsem uvidéla dité, krasné, velké oci
mélo. Kolem néj si vsude hraly déti, ono vsak jen
tise pfihlizelo. Zdalo se mi néjak divné, , Proc si taky
nejdes s nimi hrat?" privétivé se jej proto ptam. Tu
jsem poznala, proc je tak zvlastni, vzdyt je hluché,
vzdyt mne neslysi... A tak znovu pokorné se mod-
lim, voldm v duchu k Panu JeZisi. ,Boze, odpust
mi, kdyZz nékdy narikdm, vzdyt ja prece slysim, usi
mam!” Cely svét je mdj, mam prece nohy, ty mne
donesou, kam budu chtit, o¢i mam, proto mohu
vidét slunce zar i bledé luny svit, — tolik poZzehnani
mam! ,BoZe, odpust mi, kdyz nékdy nafikam...

Prepsala Marta Grzonkova

Manzelé Tamovi l

Je velmi povzbuzujici, setkavat se s lidmi, ktefi i pres velmi tézké zivotni okolnosti, v pfi-
padé pani Ludmily zastreleni tatinka, véznéni stryce v dobé komunistické totality, neztrati
viru a ddvéru v Boha, pokorné a radostné jdou Zivotem dal a vlastné predavaji nadéji dal-

Sim generacim. Na prvni pohled ¢lovék ani nemusi védét, ¢cim vSim si prosli, ale z jejich tvare
pozname, Ze maji Boha na spravném misté a svij zivot ziji poctivé. Tak az nékdy dorazite
v patek vecer na msi svatou ke sv. FrantiSkovi, tfeba ji uvidite cist z lekcionare a vzpome-
nete si na jeji obycejné neobycejny pribéh.

Vice o zivoté nasi farnice pani Timové si mazeme precist na:
https://www.pribehynasichsousedu.cz/praha-11/praha-11-2016201/tumova-ludmila/
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ili pratelé, minuly mésic jsme spolu s Vlas-

tou vyUctovaly dotace, jimiz byly podpore-
ny nékteré kulturni a spolecenské programy, kte-
ré nase farnost nabidla v minulém roce obyva-
teldm Jizniho Mésta. Od Méstské casti Praha 11
jsme v roce 2019 ziskali dotaci ve vysi 91 tis. K¢,
od Ministerstva kultury pak 110 tis. K& na kon-
krétni projekty celoro¢ni ¢innosti v oblasti kul-
tury. Jednalo se o jednordzové kulturni a komu-
nitni akce — Jihoméstsky masopust, Jihoméstské
posviceni, Zaddno pro damy (Den matek), Vy-
hlizime prazdniny (Den déti), Chodovska pout,
koncert u pfilezitosti Dn Prahy 11, Adventni
jarmark a cyklus adventnich koncertt ¢i divadel.
Podporené projekty dale zahrnovaly osm samo-
statnych divadelnich predstaveni, ktera jsme na-
bidli zakladnim 3koldm i vefejnosti, sedm kon-
certd a osm tanciren. Dotace jsme pouzili na
Uhradu ¢asti nakladd souvisejicich s poradanim
téchto programda, predevsim na honorére Gcin-
kujicim umélcim. Diky témto zdrojdm mdzeme
nabidnout ob¢antim Jizniho Mésta i nasi farni
obci Sirsi $kalu program s pfiznivou vysi vstup-
ného. S kulturnimi programy tak mazeme ote-
Viit dvere novym pfichozim, coz je nasim cilem,
aby farnost nebyla uzaviena jen sama sobé, ale
abychom svoji ¢innosti poslouzili celé komuni-
té Jizniho Mésta a mohli se podélit o duchov-
ni bohatstvi, které jsme od Hospodina ziskali.

V kapli jste si urcité vsimli nové nainstalova-
nych textilii na nasténnych akustickych panelech.
Nevzhledné skvrny na samotnych panelech bo-
huzel nebylo mozné ni¢im vycistit, tak jsme zvo-
lili variantu textilnich potah(, které jsou snadno
udrZovatelné a vypratelné. Cena materialu a usi-
ti potahl dosahla 44 tis. K¢.

Potkala nds nepfijemna a bohuzel velmi fi-
nanc¢né narocna zalezitost v podobé akutni nut-
né vymeény plynového kotle v KCMT. Situaci bylo
nutno promptné fesit, protoze se nachazime na

zPRAVY z KcmT M

vrcholu topné sezény, v budové sidli nékolik dal-
sich subjektt, méame zde 3 byty a denné mame
predem nasmlouvany pronajmy prostor. Opra-
va stdvajiciho kotle nebyla moznd a diky havé-
rii kazdy den ze systému odtékalo 5m? vody
do odpadu. Naklady na novy kotel a vsechny
souvisejici prace v dobé uzavérky tohoto cis-
la nebyly findlné vycisleny, odhadem bohuzel
asi 1 milion K¢.

Prejdu k radostnéjsim zpravam, tento mésic vas
zveme na tradi¢ni Jihoméstsky masopust s podti-
tulem ,,V lese na jehli¢i”. Tésime se na vds, vase
déti i vnoucata, v maskach lesnich skfitkd, vil, lou-
peznikd, trpaslikd atd. Pokud byste si s maskou
nevédéli rady, mGzete nacerpat inspiraci pfi Uno-
rové vytvarné dilné, kde bude pripravena spous-
ta napadl i materidlu. Ale masopustu se mizete
zUcastnit samoziejmé i bez masky. Ceka vas proi-
vod masek centralnim parkem, spousta soutézi,
odmeény, Pohadkové zpivani, fotokoutek a ma-
sopustni dobrUtky v kavarné. Za ndvstévu urcité
bude stat unorové ZMT s Katefinou Lachmano-
vou. Manzelské pary zveme na valentynské po-
sezeni nazvané , Cas pro nas dva”, letos se kona
v nedéli, abyste nemuseli spéchat z prace. Star-
$im a nemocnym osobam nabizime ve spolupra-
ci s Farni charitou setkani u prilezitosti Dne ne-
mocnych s udilenim svédtosti nemocnych, malym
obcerstvenim a kulturnim programem letos v po-
dobé francouzskych sansona.

Srdec¢né dékujeme vsem ddrcdm, ktefi v minu-
|ém roce finan¢né podporili nasi farnost. V kniz-
nim obchtdku jsou pfipravena potvrzeni o daru
pro dariovy odpocet, vyzvednéte si je prosim, pfi-
padné vam je posleme postou. Pokud obalku se
svym jménem nenajdete, je to tim, Ze jste nam
neuvedli svoji adresu. Tyto Udaje muUzete dopl-
nit v kanceldri KCMT nebo mailem na adrese
kancelar@kcmt.cz.

Preji vam krasné masopustni dny, plné rados-
ti a veseli a zavérem mésice pozehnany vstup do
postni doby.

Karina Jurakova,
reditelka KCMT



ISl ZASTAVENI U MATKY TEREZY

ZPRAVODAJ FARNOSTI CHODOV

Zastaveni u Matky Terezy na téma ,, Sexualni zneuzivani déti

(nejen v cirkvi) v Sirsim kontextu”

(28. listopadu 2019)

Kratce o autorech:

S. M. Dominika Konecna OSF, fadova sestra
kongregace Skolskych sester sv. Frantiska, klinic-
ka psycholozka se zamérenim na pomoc trau-
matizovanym a zneuzivanym osobam.

P. ThLic. Marek Drabek, Dis., O.Praem., clen
premonstratského radu a Strahovské kanonie,
absolvent Katolické teologické fakulty UK v Pra-
ze. Vlystudoval Vyssi zdravotni skolu Suverénniho
rfadu maltézskych rytitd. V soucasnosti je hlavnim
nemocnic¢nim kaplanem v Nemocnici Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského v Praze, koordina-
torem katolickych nemocni¢nich kaplant v Pra-
ze a rektorem kostela sv. Karla Boromejského.
Dvojice prednasejicich nas tentokrat nechala do-
tknout se hloubgji bolestného a vpravdé tfaska-
vého tématu sexudlniho zneuzivani déti. Predkla-
dame vam velmi zkraceny zépis nejdulezitéjsich
tezf a odpovédi.

Sexualni zneuzivani déti (CSA = Child Sexual
Abuse) je UmysIné nepatficné vystaveni ditéte sexudl-
nimu kontaktu s tmyslem dosahnout sexualniho vzru-
seni. Problém se dotykd cca 1.000 déti rocné, ozna-
meni pripadu se déje v cca 4-10 %. Agresor vyuziva
pouze z 5 % néatlak a hrozbu, naprostd vétsina 95 %
vznikd manipulaci laskavosti, néznosti a odmérovanim.
Nejcastéjsi formou je incest, tedy zneuzivani
v rdmci rodiny, kdy oviem zbytek rodiny neni scho-
pen casto tuto situaci pfijmout a zneuzivané dité
musi nést rodinné tabu samo (nétlak typu ,Kdyz
to nékomu reknes, znicis nase vzajemné vztahy"”).
Velkym potencidlnim rizikem je internet. Agresofi
obratné ¢ihaji na sociélnich sitich s fiktivni identi-
tou, vyhledavaji cilené déti sociadlné slabé ¢i osamo-
cené, které svou samotu kompenzuji na sitich hleda-
nim vztahd. Sestra Dominika popisovala slozité pfi-
pady dospivajicich, ktefi se nechali lapit do téchto las-
kavé IZivych, nebezpecnych pasti. Apelovala ddrazné
na nas vsechny rodice, abychom méli prehled o tom,
kde se pohybuije (i virtuaIné) nase dité (a kolik ¢asu zde
travi). Ani prostredi vérici rodiny nechrani nase déti pred
takovym rizikem.

Pro détskou obét je velmi tézké si situaci zneuzivani
uvédomit, navic i kazda vypovéd je pro néj traumatizu-
jici, proziva opét vsechny pocity jako tenkrat. Z tohoto
psychologicky pochopitelného divodu naprosta vétsina
obéti pfichazi s oznamenim po deseti i vice letech. Sem
zazniva silné slovo papeze Frantiska, Ze kazdy, kdo se
oznadf za obét zneuzivani, ma i v cirkvi dostat veske-
rou péci, tedy i duchovni a pravni.

Proc si obét moc nepamatuje?

Je to pfirozend obrana organismu, pfi traumatu pro-
biha ukladani do paméti zcela odlisné, obéti si pama-
tuji nepodstatné detaily typu vzor na koberci ¢i zacloné.

Jaka je reakce obéti?

Samoziejmé nikoli ¢ernobild, nicméné casto prekva-
pivé paradoxni (aspori pro nas pozorovatele z dalky).
Nevyhledavaji bezprostiedné pomoc, ¢asto pozdéji
méni vypoved, protoZe nechtéji nikomu ublizit. Ani
vztah k pachateli neni jednoznacné negativni, protoze
dité s nim prozilo jinak i hezké chvile.

Proc se obét nebrani?

Kazdy z nas reaguje na akutni stres jinak. Mlzeme se
branit i utokem (aktivni obranou) ¢i titékem, nicméné
fada lidi, i dospélych, v situaci Soku ztuhne a nenf
schopna se aktivné branit. Dokud se do podobné situ-
ace nedostaneme, nejsme nikdo schopen fict, jak se
vlastné zachovame.

Co ovliviiuje miru dopadu traumatu CSA na dité?

Hned néds napadne vék ditéte a délka trvani celé situ-
ace. Déle citovy vztah k pachateli, rovnéz pokud ke
zneuzivani dochazi v ramci néjakého ritudlu (kdyz jde
maminka na nocni...). | reakce okoli jsou nesmirné
dulezité, mira zdzemi a podpory z okoli.

Jaky je dopad CSA na dité?

Jisté je ovlivnéna celd osobnost, ale nejvic jsou zasa-
Zeny roviny sexu, moci a divéry, v pfipadé zneuzivani
v cirkvi i rovina viry a vztahu k Bohu.

Jsou nécim obéti charakteristické?

Predevsim to je jakédkoli odkdzanost — vék ditéte, posti-
Zeni, citova deprivace — a zranitelnost. Proto jsou
pomahajici profese rizikovéjsi pro vyskyt pachateld.
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Jaké jsou dlouhodobé nasledky CSA?

Poniceny obraz sebe sama. Obét se nevidi jako obét,
nybrz jako zbytecny, nepotfebny odpad. Buh je vni-
mdn jako agresor (hlavné u zneuzivani v ramci cirkve),
obraceji vici Nému svij hnév. Ztracené panenstvi
povazujf za zni¢enou vstupenku do nebe.

Jaké jsou varovné priznaky u ditéte?

e Zména chovani (jak agitovanost, tak nahlé pohrou-
zeni se do sebe);

¢ sebeposkozovani (uklidriuji se skrze bolest);

e problémy s usindnim, no¢ni miry nebo natolik hlu-
boky spanek, Ze neni mozné dité vzbudit;

o prudké vykyvy nalad;

e ritudly (automatické pohyby napf. neuvédomélé
kyvani téla);

® ndhla nevysvétlitelnd zména vztahu s urcitym clovékem;

e regrese vyvoje (,vraci se” do détstvi);

e véku neadekvatni sexudlni chovani;

e Casto byvaji jakoby ,duchem mimo”;

* na téle se objevuji modfinky, odfeniny, drobna zranéni.

Proc obéti prichazeji s pfiznanim po tak dlouhé dobé?

Détskd psychika se dokaze vyrovnat s mnoha stresy.
Po 1-2 letech od udalosti zneuzivani dochazi k adap-
taci na celou situaci, dité proziva svlj obvykly Zivot.
AZ pak néjaka vnéjsi okolnost celou bolest opét zakti-
vuje, ¢asto po letech. Treba vlastni manzelstvi; gravidita;
kdyz dité obéti dospéje do véku, kdy doslo k CSA. Jako
rodice se mohou stat hyperprotektivnimi (tj. Uzkostlivé
se snazi dité pred vsim chranit) nebo paradoxné pou-
Zivaji ve vztahu k ditéti nadmeérné tresty a ponizovani.

Jaka jsou specifika této situace v katolické cirkvi?

Procentudlné vyskyt pedofilie v cirkvi odpovida pro-
centlm v celé muzské populaci. Oviem nejvétsim
a nejbolestivéjsim problémem je systém kryti agre-
sord ze strany nadfizenych a nedostate¢na informo-
vanost vsech dotcenych stran.

Co s tim lze délat?

AcC to tak na prvni pohled nevypada, nejsme bez-
mocni. Pokud se dostaneme k nékomu, kdo ma
podobné bolestnou zkusenost, povzbuzujme ho, aby
o tom hovofil, nicméné méjme na paméti, Zze potfe-
buje ¢as (a to individualné velmi rozdilné mnoZstvi).
Nenutme k pfedcasnému zverejnéni. Je tieba se vzdy
ptat zkusenych odbornik( v organizacich jako napf.
Bily kruh bezpeci apod., které poskytuji obétem psy-
chologickou i pravni pomoc. Co ale nedélat NIKDY:

SEXUALNi ZNEUZiVANI DETI

privést obét k agresorovi — pfed takovymto krokem
je nutna dlouhodoba pfiprava (za pomoci zkusenych
profesionall), a to obou stran.

Jak je mozné pomoci obéti?

Clovek, ktery si prosel traumatem zneuzivani, pote-
buje jasné narovndni a presné pojmenovani véci
a udalosti. Slyset priznani a omluvu. Aby mohl dal zit
bez ochromeni nasledky celé situace, musf postupné
pfijmout celou svou minulost se v3im vsudy. Pfiznani
a adekvétni omluva pachatele mu mohou velmi tcinné
pomoci pInéji prozivat svdj daldi Zivot.

Co mame délat, kdyz se nam nékdo s nécim
podobnym svéri?

Na prvni reakci okoli nesmirné zélezi. Neméli bychom
jednat vydésené, ale pozorné naslouchat, davat najevo
davéru a porozuméni a chvélit obét za odvahu, pro-
toze jakékoli vefejné pfizndni ji stoji mnoho sil a riskuje
dalsi zranéni, kdyz zlistane nepochopena, bez dlvéry.
Muzeme néjak pomoci i duchovné?

Ovsem, zastupnou modlitbou. Vsichni jsme soucasti
Kristova téla a zlo CSA se nds viech dotyka. Modlitba
za obéti (a jejich uzdraveni) i za agresory, aby byli
schopni si vinu pfiznat a Zadat o odpusténi. Buh je
vétsi nez viechny nase viny a prohry...

Jak mluvit s détmi o CSA, abychom je nevydé-
sili, ale pfitom je chranili?

Ano, mluvme s nimi v klidu, mazeme pouZzit pfirov-
nani k ohni. Blizkost jiného ¢lovéka maze lakat, ale
muUze byt i nebezpecna. Dulezita je hranice, jak jsme
od ohné daleko. Povzbuzujme déti, aby si samy urcily
své hranice, za které nikdo nesmi.

Otazka z publika:

Jaky je Va3 nazor na prohlaseni CBK o umyslu
podavat trestni oznameni na neznamého pacha-
tele pro sexualni zneuzivani, které by nutilo obéti
vypovidat pred policii (¢imz je opét budeme vysta-
vovat traumatizujicimu opétovnému prozivani
celé bolestné udalosti)? Jak se k tomu stavite coby
clovék, ktery se intenzivné vénuje péci o obéti
sexualniho zneuzivani?

.S prohlasenim CBK se neztotoznuji. Mdj soukromy
profesionalni nazor po letech studia a odborné
praxe v péci o obéti CSA je jasny a stojim si za nim:
ViyhroZovani je vZdy strategii utocnika."”

(Zapsala Blanka Pitfincova)



20

ZPRAVODAJ FARNOSTI CHODOV

KRESTANSKY SPORTOVNI KLUB PRAHA

Z KRONIKY SNEHOVE VLOCKY

ZAPISKY SKAUTSKEHO DiVCiHO ODDILU

Trikralova sbirka

V pondéli 6. 1. se nase mladsi druzina svétlusek vy-
dala koledovat v ramci Trikralové sbirky, které se nas
oddil kazdoro¢né Ucastni. Takze jsme se vyzbrojili
kralovskymi korunami a plasti, kasickami, pernicky,
kalenddri, cukry i teplym oble¢enim a mohli se vy-
dat koledovat. Koledovali jsme v ¢ase schlizky, tedy
od 17.00 do 18.30, kolem metra Haje. Zpivali jsme
rGzné vanocni koledy, samoziejmé vcetné My tfi
kralové, za doprovodu ukulele nebo i trianglu. Byli
jsme potéseni kazdym financnim prispévkem nebo
i milym Usmévem, které nam kolemjdouci vénovali,
a prestoze nebylo zrovna teplo, koledovani jsme si
docela uzili. Mimo to, je skvélé, Ze jsme mohli zaha-
jit novy rok pomoci pro dobrou véc. Tkanicka

VOSe, oddilu pro déti, plisobicim
v KCMT, puijde o preziti.

Oddil VOSA potrebuje ke svému nastartovani mla-
dou energii do svého vedeni. Stavajici vedeni pohlcuji
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profesni a rodinné povinnosti, a proto se hleda
vhodna nahrada. Protoze vétsina vedoucich zmé-
nila i bydlisté, bylo by dobré, aby se vedeni ujal nékdo,
kdo bydli stéle na Jiznim Mésté a je v pravidelnéj-
$im kontaktu s farnosti. Domnivame se, Ze farni déti
a mladez potfebuiji organizovanou volnocasovou akti-
vitu, alespori volné propojenou s zZivotem farnosti.
Dalsi ¢innosti by mohli napomoci i novi zajemci ze
strany rodicl a déti. Staff vedouci jsou pfipraveni dalsf
¢innost podle potieby podporit.

M Lyzai'sky / SNB vycvik
hory@kskpraha.org

H Détsky oddil VOSA (kontakt na
staré vedouci) vosa.kcemt@gmail.com

Bl Zapujceni lyzarské vybavy
jarda.olsansky@kskpraha.org
tel. 603 256 411

M Snéhova vlocka, oddil a tabor skautek
Eliska Kosmakova, vidce oddilu
tel. 725 336 536, elzuzka@spoluzaci.cz
Nicole Razova, zastupce
tel. 607 605 010, nicole.razova@gmail.com
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zpravicky

z Farni charity

Pozvani na Den nemocnych

Farnost sv. Frantiska z Assisi v Praze 4 na
Chodové a Charita Praha — Chodov vas
srdecné zvou na osmé setkani nemocnych
a stardich obcanut nejen Prahy 11, které se
bude konat v Komunitnim centru Matky
Terezy dne 15. 2. 2020. VV 10.00 budeme
slavit eucharistii a od 11.00 hodin bude pfi-
praven kulturni program s obcerstvenim.
S vybérem slavnych Sansont, muzikald
a Slagrd LA CHANSON, vystoupi Helena
Krupova a Jan Vizner.

Dovolte mi, abych se jesté ohlédla za rokem
2019. V jarnich mésicich se zménil ndzev nasi orga-
nizace, aktudlni nazev je Charita Praha — Chodov.
V podzimnich mésicich jsme opét prosli persondl-
nim zemétresenim, opustila nas tretina pracovnikd
socialni slozky. Asi uz jsme nauceni na podobné situ-
ace reagovat rychle. Nové zaméstnance jsme nasli
a novy rok zahajujeme opét s plnym poctem Gvazku.

ROK 2019 V CiSLECH

Osetrovatelska sluzba:

Pocet klientl: 120

Pocet navstév:  6.227
Pecovatelska sluzba:

Pocet klientU: 158

Pocet vwykont:  7.345

Osobni asistence:
Pocet klientl: 69
Pocet hodin: 8.096
Pajéovna zdravotnickych pomucek:
Pocet klientll: 45

Celkovy pocet klientu: 260*

*Neékter{ klienti vyuzivaji nékolik nasich sluzeb
soucasné, proto celkovy pocet klientd neodpo-
vida souctu klientl jednotlivych sluzeb.

Na nasi cinnost mizete pfispét do kasi-
Cek v obou farnich kostelech. V loriském roce
jsem neuvadéla vybrané ¢astky ve Fchodovinach
pokazdé, kdyz kostelnici penize vyzvedli a prinesli
k ndm do kancelare. Za cely rok 2019 se v kasicce
v kostele sv. Frantiska z Assisi nasbiralo 7.461 K¢.

Nasi organizaci v roce 2019 podpofilo Ctyricet
Sest individualnich dércd, ktefi dohromady pri-
spéli ¢astkou 281.855 K¢

Trikralova sbirka probéhla na zac¢atku roku
2020, stejné jako kazdy rok. Nasi kolednici
vybrali dohromady ¢astku 111.211,- K& K ndm
na Charitu se vrati 72.287,- K¢, kterymi pod-
pofime sluzby primé péce pro nase seniory. Na
koledovani se aktivné podilely katechetky far-
nosti s détmi, které chodi na ndbozenstvi,
i s témi vlastnimi. Pomohly ndm i oddily Protéz,
State¢na srdce, Snéhova vliocka a Utahové
ze 7. skautského strediska Blanik. K nasi Charité se
tradi¢né pripojili kolednici z Farnosti Nanebevzeti
Panny Marie v Praze 4 — Lhotka, kterd nam ze své
sbirky vénuje ¢astku v hodnoté cca 15.000 K¢.

Chtéla bych podékovat. Svym spolupracovni-
kdm z Charity, protoZe bez jejich obétavosti a loa-
jality bychom Zz&dné sluzby poskytovat nemohli.
Vsem nasim ddrctim, at uz dar posilaji na Ucet,
davaji do kasicky v kostele, pfinesou do kance-
lafe nebo vhodi penizky do kasicky tfem kra-
[Gm. Trikrdlovym kolednik&im za velké nasazeni.
Michaelovi, Karin, Vlasté i Vaclavovi za pratelskou
spolupraci a vam vsem, ktefi na nas a nase sluzby
myslite v modlitbach. Eva Cerna
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B Pfistani na Mésici roku 1971. Buh stvoril
Meésic, aby se jeho svétlo linulo do fyzickych
temnot nodi lidstva. Po mnoha letech pak poslal
na svét svého Syna Jezise, ktery prines| svétlo do
duchovni temnoty ¢lovéka... (Gn 1, 16): "Buh
ucinil tedy dvé velika svétla: vétsi, aby viddlo
ve dne, a mensi, aby viddlo v noci; ucinil také
i hvézdy.” (James Irwin)
W Prvotni hich lidi spocival v neposlusnosti,
vibec tu neslo o ukradené i nakousnuté
jablko. Had zautocil, a tim chtél vrazit klin
do nejcitlivéjsiho mista — dosud laskypiného
a davéryplného vztahu s Bohem. Zamifil svou
otrédvenou strelu pfimo do srdce prvni zeny,
aby tam zasel ned@véru v Boha. Usiloval o to,
aby od nynéjska v Bohu vidéla svého nepfitele
a zacala se pred nim branit a skryvat, zacala si
ho “drzet od téla.” (Katerina Lachmanova)
M Jobovi pratelé se vsemozné snazili nalézt pri-
¢inu jeho velkého nestésti. Obvinovali ho z toho,
Ze v sobé nese nevyznany hfich. Ale mylili se.
BUh neodpovédél ne proto, aby trestal Joba za
jeho hrichy, ale proto, aby zesilila jeho vira. Aby
dotvaroval jeho charakter a pfived| ho tak do
nejuzsiho vztahu s Nim. (Denik mladych)
M Podékovat dokaze jen ten, kdo umi pfijimat
dary. Dat se obdarovat dnes oviem pripada
lidem stale t&z3i. Domnivaji se totiz, ze viechno
je tfeba si zaslouzit: svou snahou splnit ddrcovo
ocekdavani. Jsou presvédceni, Ze si dar vyslouzi
teprve patficnym vykonem. (Anselm Griin)
W Knéz se prosté nezavdéci, leda az po smrti.
Kdyz dlouho zpovida: ,,Je moc zvédavy.” Kdyz
zpovida kratce: ,,Nikomu nechce naslouchat.”
Kdyz zacne o minutu pozdé&ji: “Nikdy neza-
¢ne véas.” Kdyz zacne vcas: “Hodinky mu jdou
urcité dopredu.” Kdyz je mlady: “Nema zZadné
zkusenosti.” Kdyz je stary: "Mél uz by jit do
ddchodu.” Kdyz zemfe: “Nikdo ho nemUze
nijak nahradit.” (Denik mladych)

Myslenky vybird Charles Tvrznik.
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MC DOMECEK / YMCA PRAHA

DOPOLEDNi PROGRAM

Do dopolednfi herny je vstup bez prihlasenf
— vstupné pro rodinu 50,- K¢/dopoledne,

v patek je pro doprovézejici babicky

a dédecky jen 30,- K¢/dopoledne.

e Po + Ut /8.00-12.00 / Skolicka Slunicko
(obsazeno) e St/9.00-12.00 / Oteviena
herna, od 10.00: Hrétky s batolatky (do

18 m.) — bez pfihlaseni. » Ct/9.00-12.00

/ Oteviend herna, od 10.00: Pohybové hry
pro rodice s détmi (déti od 18 m.) — bez
prihlaseni. ® P4/ 9.00-12.00 / Oteviena
herna, od 10.00: Cas na pohadku, od 10.30:
Sikulové — Tvoriva dilnicka.

ODPOLEDNi PROGRAM
PRO DETI

® Po/ 16.00-18.00 Maly Muzikant e Po a Ct
/ ANGLICTINA o Ut/ 15.15-16.00 Tanecky

(déti 37 let), 16.45-17.30 Barevny ateliér e
St/ 15.30-16.20 MOTE PRACOVNY pro déti
od 1,5 roku do 3 let, 17.00-17.45 ELKONIN.

PRO DOSPELE

* Po/18.05-19.05 ANGLICTINA
e Ut/ 18.00-19.00 ANGLICTINA.

NOVINKA: Od Unora otevirdme novy
vytvarny krouzek pro déti BAREVNY
ATELIER — mame volna mista.

¢ CT 13. 2./ KARNEVAL pro nejmensi
— dopoledne plné her, krasnych masek
a zdbavy. Akce probiha v suterénu.

Na akci je tfeba se predem prihlasit.
Vstupné dité 60 K¢, dospéli 40,- K¢.

U Modré skoly 1, Praha 11 — v budové KCMT
Aktuaini informace: www.mc-domecek.cz

nebo www.facebook.com/MCDomecek
tel.: 773 993 985
Prihlasky na: mcdomecek@praha.ymca.cz.




FCHODOVINY
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ZIVOT FARNOSTI « SETKANI

B Setkani spolecenstvi Hnuti fokolare — 10. 2.
2020 od 19. 15 v KCMT. Slovo zivota na
unor: ,Otec toho chlapce hned zvolal: 'Vérim!
Pomoz mé slabé virel”.” (Srov. Mk 9,24.)
Spolecenstvi je otevfené i novym zdjemcdm. Jana
a Viktor Friedovi — tel. 731 625 949.

B SPOLU S BIBLi V RUCE! Uterni , biblické hodiny
trochu jinak” vede Pavla Edita Hercikova kazdé
Utery na fafe u sv. Frantiska od 19 h.

B Modlitebni setkdani maminek (nejen) na
mateiské dovolené se kond ve stfedu dopo-
ledne od 9.30 do 11.30 v suterénu fary u kos-
tela sv. Frantiska z Assisi. V Unoru se sejdeme
5., 12. a 26. 2. Srdecné zve Lydia Murinova tel.:
730 825 301.

B Setkani Zivot z viry s jshnem Pavlem Urbanem se
konaji kazdou stfedu vecer ve farnim sale od
19 hod. Setkanf je otevieno pro viechny zdjemce.

M Patec¢ni dopoledni setkavani — kazdy patek
v 9 hod. v kapli KCMT bohosluzba slova s jaghnem
Pavlem Urbanem, po ni spole¢né posezeni u kavy
Ci Caje ve foyer. Srdecné zveme, pfijdte mezi nas,
nezlstavejte doma sami! Jana a Viktor Friedovi.

PROGRAM / AKCE VE FARNOSTI

W 5. 2./16.00-19.00 - Tvofime pro radost — ten-
tokrate masky na masopust. Vstupné 60,- K¢.
Nutné prihlaseni do 3. 2. na: hamalova@kcmt.cz.

W 6. 2. / 19.00 — ZMT: Krize jako Sance. O téz-
kostech Zivota a jak je uchopit s Katefinou
Lachmanovou (sal KCMT).

H 8. 2./ 14.00 - Jihoméstsky masopust — aneb
«---V lese na jehlici”. Odpoledne pIné her, pisni-
Cek a tance. Zaciname masopustnim prdvodem od
metra Opatov a poté pokracujeme v KCMT a jeho
okoli. Vstupné na hry a pohadkové pisnicky s mas-
kou 40,- K¢, bez masky 50,- K¢&. Oteviena kavarna
s dobrotami pro vsechny.

M 10. 2. / 16.00 - Duchovni sluzba v armadé
a zahranicni mise — SKS. Plk. P. Mgr. Jaroslav
Knichal — hlavni kaplan Armady CR (klubovna
KCMT).

H 15. 2./ 10.00 - Den nemocnych - bohosluzba
s udilenim svatosti nemocnych, spolecné setkani
s kulturnim programem - francouzské $ansony
s J. Viznerem a H. Krupovou (KCMT).

— @ afeTerezie —

Oteviraci doba:

Po 15.30-21.30
Ut 15.30-21.30
St 15.30-20.00
Ne 10.30-13.00

17.,18., 19. 2. je kavarna zaviena z diivodu
jarnich prazdnin a 26. 2. (Popelecni stieda).
\ J

s 2
Pozvéanka na setkani klubu
SDRUZENI KRESTANSKYCH SENIORU
v Praze 11, které se kond v pondéli
10. unora 2020 od 16.00 hodin
v klubovné Komunitniho centra
Matky Terezy, Jizni Mésto
(stanice metra C Haje, stanice Modra skola
autobusu ¢. 125, 154, 165, 170, 197 a 203).

Jako host mezi nas pfijde
plk. P. Mgr. et Mgr.

Jaroslav Knichal
~Duchovni sluzba v armadé
a zahrani¢nich misich.”

Tésime se na setkani' s vami
a na vase naméty
Magr. Pavel Urban,
Ing. Karel Tomek a JUDr. Jan Decker

| & J

H 16. 2./ 15.00-18.00 — Tancirna. K tanci a posle-
chu hraje ,,Hvézdny prach”. Vstupné pro par
150,- K¢ pro jednotlivce 80,- K¢ (KCMT).

W 23. 2. / 17.00-19.00 - Cas pro nas dva -
Valentynské posezeni pro manzelské pary v Café
Terezie. Nutné prihlaseni a zakoupeni vstupu
v kanceladfi KCMT do 19. 2. Akce se uskutecni
v ramci ,,Narodniho tydne manzelstvi.”

W 24. 2. / 14.30 - Bozena Némcova bojujici
a milujici. Divadlo jednoho herce (S. Hoskova),
vstupné 50,- K¢.

Ml 26. 2. / Popelecni stfeda / 18.00 — mse svata
s udilenim popelce (KCMT).



P8 BOHOSLUZBY / KONTAKTY § ¥ )

UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY / UNOR

¢ VSeobecny umysl: Naslouchat volani uprchlik(
Modleme se, abychom slyseli a brali vazné naléhavé volani migrantd, |
nasich sester a bratfi, ktefi upadli do rukou bezohlednych prevadécu.
¢ Narodni umysl: Za Iékafe a zdravotniky — at na pfimluvu sv. Anezky

o zivoté a smrti.

KONTAKTY o PRAVIDELNE BOHOSLUZBY

KANCELAR KCMT - HAJE kostel sv. Frantiska kaple sv. Matky Terezy
U Modré skoly 1, 149 00 Praha 4
Tel: 242 485 826 Pondélf - _
E-mail: kancelar@kcmt.cz .
Ufedni hodiny: Utery 18.00 S
o STl Streda - 18.00 o 13.30, vitost mieni
Ufedni hodiny knéze: .
Stfeda 8.30-10.30, 16.00-17.30  Ctvrtek - 6.45
i AR . m3e sv. + adorace NS bohosluzba sl
E??;L:ég;f&igc(%op?a?;’ 4 Patek 18.00 do 19.30, svatost smifeni 9.00 s: saspl;ﬁini;n?r\:\a
Tel: 272 934 261 Sobota 8.00 -
E-mail: kancelar@kcmt.cz . . e
Ufedni hodiny knéze: Nedéle 8.00, 20.00 9.30**, 11.00
Patek 16.00-17.30 *2. nedéle v mésici ve 20.00 , studentska mge sv.”
B d a . . " ** Béhem bohosluzby béhem roku probiha katecheze déti. Je pfipravena pro vék 3-7 let,
(V jiném terminu po predchozi dohodé.) v klubovné v suterénu. 1. nedéli v mésici v 9.30 — kdzani knéze pro déti v kostele.

Moznost svatosti smifeni vzdy 30 minut pifed bohosluzbou (kromé ¢tvrtka) nebo po dohodé.

T / mob. e-mail

Farni kanceldr (fara — Na Sadce) 272 934 261 farar@kcmt.cz
Karina Jurdkova (feditelka KCMT) 731625970 kancelar@kcmt.cz
Kancelar KCMT, farni kancelar KCMT 242 485 826 kancelar@kcmt.cz

P. Michael Spilar (farar) 272 934 261, 603 151 265 farar@kcmt.cz

P. Frantidek Cech (farnf vikar) 731124 507 farnivikar@kcmt.cz
Pavel Urban (trvaly jahen) 272911 264

Ladislav Stanék (trvaly jahen) 724112 799 stanek@kcmt.cz
Véclav Sebek (pastora¢ni asistent) 242 485 830, 734 547 021 spravce@kcmt.cz
Jaroslav Olsansky (pfedseda KSK Praha) 603 256 411 jarda.olsansky@kskpraha.org
Vlasta Hamalova (koordinatorka dobrovolniki) 733 770 847 hamalova@kcmt.cz
Petr Fried (pracovnik pro KCMT) fried@kcmt.cz
Charita — Eva Cerna (feditelka) 737 322 569, 242 485 823 kancelar@charitapraha4.cz
Charita — pecovatelska sluzba 737 948 638, 272 941 972 socialnisluzby@charitapraha4.cz

Cislo u¢tu: Sberbank 4200060575/6800, Komeréni banka 19-9362170227/0100

PFisti uzavérka bude 15. unora 2020.  Naklady na 1 vytisk 14 K¢. fchodoviny@kcmt.cz
Chom Zpravodaj RK farnosti Praha — Chodov / 2020 / ro¢nik 19 e redakce: Blanka Pitfincova, Honza Zindulka
o Katka Friedova (rozhovory), Anezka Krélova (korektury) e typografie: Josef Karhan e foto: Ani Prochézkova a spol.

o 7a obsah odpovida: P. Michael Spilar e http:/www.kemt.cz/fchodoviny e tisk: TLAMA design
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